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Cuba, por su geografia, es wulnerable al paso de huracanes y tormentas tropicales.
Entre los afios 1998 y 2008, el territorio cubano fue azotado por 18 huracanes que
causaron dafios por mas de 20 500 millones de dolares.

En la madrugada del jueves 25 de octubre de 2012, la provincia Holguin sufrié la
embestida del huracan Sandy, el que dej0 a su paso sensibles dafios; en ocho de
los 14 municipios de la provincia y especialmente Banes, Antilla, Cueto, Mayari y
Sagua de Tanamo sufrieron serios efectos sobre la infraestructura social,
habitacional y medioambiental.

Tras el paso del evento meteorologico, al declararse la fase recuperativa, los
trabajadores del sector de la salud, se dispusieron a desarrollar acciones en funcion

de evitar la ocurrencia de eventos epidemiologicos.
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La Direccion del Centro Provincial de Higiene, Epidemiologia y Microbiologia
conformé equipos de trabajo para actuar conjuntamente con los profesionales y
técnicos de los cinco municipios mas afectados.
El quehacer de estos grupos en el enfrentamiento a las secuelas del huracan Sandy
fue escenario propicio para el desarrollo de actividades docentes. Se establecio el
intercambio y aprendizaje entre profesionales con experiencia en situaciones de
desastres en Cuba y en otros paises, ademas, de otros profesionales que
aprovecharon la oportunidad para enriquecer sus conocimientos.
El papel de los profesionales de la salud ambiental y la epidemiologia, consiste en
aplicar sus conocimientos y experiencias para ayudar a la comunidad a comprender
los riesgos ambientales y reducir o eliminar las exposiciones humanas y su impacto,
porque, como se conoce, la interrelacién del hombre con el medio determina su
estado de salud, y su degradacion y contaminacion tienen un impacto considerable
en la vida humana. En casos de crisis como las inundaciones, se deben desarrollar
acciones inmediatas para impedir brotes de enfermedades asociadas con el
consumo de aguas contaminadas o fallas en los sistemas de eliminacion de
desechos.
El trabajo de los especialistas se centré en identificar los problemas ambientales que
incidieran negativamente en la salud de la poblacion, el analisis de la morbilidad de
determinadas patologias y la capacitacion de los recursos humanos de higiene,
epidemiologia y microbiologia.
Para prevenir brotes de enfermedades trasmisibles, en los territorios donde el
ambiente fue seriamente dafiado, se aplicé quimioprofilaxis especifica para
determinadas afectaciones en funcion de evitar la ocurrencia de desastres
sanitarios.
La vigilancia ambiental se enfoc6 en elementos del saneamiento como el agua de
consumo, los residuales liquidos, los desechos solidos y el control de vectores.
En relacion con el agua de consumo, se trabajé en:

e Limpieza y desinfeccion de fuentes de abasto afectadas por inundaciones.

e Muestreos bacteriologicos para determinar calidad del agua.

e Determinaciones de cloro residual para evaluar la calidad de la desinfeccion.

e Abastecimiento oportuno con agua potable, a través de medios alternativos, a

las poblaciones con afectaciones del servicio de abasto tradicional.
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¢ Identificacién de salideros en redes y conductoras.

e Muestreo bacteriologico para la busqueda del Vibrio cholerae en
determinadas fuentes de abastecimiento.

e En coordinacion con la Empresa Provincial de Farmacias y Opticas
(FARMOX), se implement6 la dispensarizacion de hipoclorito de sodio a la
poblacion para la desinfeccion del agua de consumo.

La vigilancia sobre los residuales liquidos considero:

e Chequeo del funcionamiento de los 6rganos de tratamiento y disposicion final
de residuales.

e Control de los sistemas de almacenamiento.

e Informacion oportuna de roturas y obstrucciones de las redes técnicas del
alcantarillado y de fosas con desbordamiento.

e Control de los puntos de vertimiento de los carros de limpieza de fosas.

e Muestreo para andlisis bacterioldgico en puntos determinados para la
busqueda del Vibrio cholerae.

Para la vigilancia de los desechos sélidos, se siguid la recogida de escombros y
basuras, asi como su disposicion final.

El control de vectores ocupd un lugar fundamental entre las actividades de
profesionales, técnicos y obreros de vigilancia y lucha antivectorial.

Para solucionar la problematica ambiental, un elemento importante que se consideré
fue la comunicacion oportuna con los organismos, para establecer prioridades en
aguellos lugares donde la situacion higiénico-epidemiolégica exigia una respuesta
rapida.

Para fortalecer las acciones de salud en la promocion y prevencion para el
mejoramiento del estilo de vida de la poblacion, con la participacion intersectorial y
comunitaria, se desarrollaron acciones de promocion y educacion para la salud, las
cuales ocuparon un lugar primordial en funcién de lograr la percepcion de riesgo de
la poblacion y evitar su exposicion a los riesgos ambientales.

En el caso del municipio Sagua de Tanamo, al presentarse una situacion
epidemiolégica especifica, se realizaron acciones en las que fue necesaria la
participacion de especialistas de diferentes ramas de las ciencias médicas,

trabajadores y estudiantes del sector y el pueblo en general. Estas acciones,
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tuvieron en cuenta los principios generales y los objetivos especfficos del Plan de
prevencion y control del colera.

Durante el enfrentamiento para contrarrestar los efectos del huracan, se recibi6 la
visita de las maximas autoridades de la Salud Publica cubana, del nivel provincial y
el pais, que emitieron opiniones positivas sobre la labor desarrollada por los
trabajadores del sector. Ello compromete a trabajar con el mas alto sentido de la
profesionalidad y la responsabilidad.

Con independencia de los perjuicios provocados por el huracan Sandy, el
enfrentamiento a sus secuelas, brind6 la posibilidad de fortalecer la capacidad de
respuesta de los trabajadores del sector, para en escenarios reales, y contrarrestar

los efectos de eventos meteoroldgicos y sanitarios.
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