Correo Cientifico Médico ISSN 1560-4381 2012; 16(2) Supl 2

Resumen

Policlinica Rene Avila Reyes. Holguin

Comportamiento de factores relacionados con el bajo peso al

nacer
Behavior of Factors Associated with Low Birth Weight

Daysi Maritza San José Pérez !, Maria de los Milagros Zufiiga Rodriguez 2,
Waldo Gonzalez Martinez 3, Zoila Tatiana Ochoa Roca *

1. Master en Atencion Integral a la Mujer. Especialista de Primer Grado en
Ginecobstetricia. Instructor. Policlinica Rene Avila Reyes. Holguin

2. Méaster en Atencion Integral a la Mujer. Especialista Segundo Grado en
Medicina General Integral. Asistente. Universidad Ciencias Médicas de
Holguin

3. Master en Atencion Integral a la Mujer. Especialista Segundo Grado en
Medicina General Integral. Asistente. Direccion Provincial de Salud.
Holguin

4. Master en Atencion Integral a la Mujer. Especialista Segundo grado en
Medicina General Integral. Asistente. Policlinica René Avila Reyes.
Holguin

RESUMEN

Se realizd un estudio de serie de casos sobre el comportamiento de los
factores relacionados con el bajo peso al nacer en la Policlinica Universitaria
René Avila Reyes, del municipio Holguin, durante el periodo comprendido entre
2005 y 2007. Se estudiaron 36 gestantes, que tuvieron un recién nacido con un
peso inferior a los 2500 g. La informacion se obtuvo mediante la revision de las

graficas estadisticas del area y del carnet de embarazada. El crecimiento



Correo Cientifico Médico ISSN 1560-4381 2012; 16(2) Supl 2

intrauterino retardado resulté ser la principal causa de bajo peso, debido en
gran parte, a la desnutricion materna y la ganancia insuficiente de peso durante
el embarazo. Los antecedentes obstétricos de mayor predominio fueron el
periodo intergenésico corto y la existencia de dos o mas interrupciones de
embarazos; ellos se relacionaron con la ocurrencia de recién nacidos con
crecimiento intrauterino retardado y pretérmino, respectivamente. Las
afecciones relacionadas con el embarazo que mas incidieron fueron la
infeccidn vaginal y la enfermedad hipertensiva del embarazo, que alcanzo la
mayor cifra en los casos con restriccion del crecimiento intrauterino. Se
recomendo realizar acciones dirigidas a la prevencion del bajo peso al nacer de
forma precoz y oportuna a nivel del area de salud.
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ABSTRACT

A case series study on the behavior of the factors related to low birth weight at
Rene Avila Reyes Teaching Polyclinic of Holguin municipality from 2005 to
2007 was performed. The sample comprised 36 pregnant women who had
newborn infants weighing less than 2500 g. The information was obtained by
reviewing the statistical data and pregnant women card. The intrauterine growth
retardation was the main cause of low birth weight as well as the maternal
malnutrition and insufficient weight gain during pregnancy. The most
predominant obstetric history were the short interval between pregnancies and
a history of two or more interruptions of pregnancy related to the occurrence of
infants with preterm intrauterine growth retardation and preterm delivery,
respectively. The vaginal infection and high blood pressure were the affections
of most incidence. The authors recommended to develop actions aimed at
preventing an early low birth weight health area.
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