Correo Cientifico Médico ISSN 1560-4381 2012; 16(2) Supl 1

Resumen

Policlinica Tamara Bunke. Baguanos. Holguin

Aspectos oclusales y psicoldgicos en pacientes bruxopatas

Occlusion and Psychological Factors in Bruxism Patients

Irina Rodriguez Sarmiento !, Mildred Gutiérrez Segura 2, Barbara Pellitero

Reyes 3, Miguel Orlando Ochoa Rodriguez *

1. Especialista de Primer Grado en Proétesis Estomatologica. Policlinica
Tamara Bunke. Baguanos. Holguin

2. Especialista de Segundo Grado en Protesis Estomatologica. Asistente.
Clinica Estomatolégica Universitaria Artemio Mastrapa Rodriguez.
Holguin

3. Especialista de Segundo Grado en Prétesis Estomatoldgica. Asistente.
Clinica Estomatologica Universitaria Manuel Angulo Farran. Holguin

4. Especialista de Segundo Grado en Fisiologia Normal y Patologica.

Profesor Auxiliar. Universidad de Ciencias Médicas de Holguin

RESUMEN

Se realiz6 un estudio de serie de casos entre julio de 2005 y mayo de 2007 en
la Clinica Estomatologica Universitaria Manuel Angulo Farran de Holguin. Se
estudiaron 104 pacientes bruxdépatas mayores de 18 afios de edad, de uno u
otro sexo que cumplieron con los criterios de seleccién. El interrogatorio y el
examen clinico permitieron identificar las alteraciones de la oclusion estatica y
dinAmica. Se empleo el test de Spielberger para evaluar el nivel de ansiedad.
El procesamiento estadistico mostr0 que el porcentaje de bruxOpatas con

resalte y sobrepase aumentado fue bajo (22,1% vy 28,8%, respectivamente). La
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relaciéon canina y molar mas frecuente fue la neutroclusion. La muestra exhibio
un nimero elevado de bruxépatas con versiones, gresiones y desviacion de la
linea media. La presencia de interferencias oclusales fue alta, con el 94,2% en
general. Los contactos prematuros en relacion céntrica se detectaron en el
65,4% seguido de la lateralidad derecha en el lado de trabajo con un 60,6%. El
nivel de ansiedad rasgo y estado alto predomin6 con el 54,8% y 52,9%
respectivamente. Es necesario incrementar la divulgacion de los factores
etiolégicos del bruxismo para su diagnéstico temprano, y la reduccion de dafios

mayores en el aparato estomatognético.
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ABSTRACT

A series of cases study from July 2005 to May 2007 at Manuel Angulo Farran
Dental Clinic in Holguin was performed. One hundred four bruxism patients
older than 18 years of both sexes were studied taking into consideration the
inclusion criteria. The interviews and clinical examinations allowed to identify
some problems related with static and dynamic occlusion. Spielberg’s test was
applied to determine the level of anxiety. The high overjet and overbite were low
(22.1% and 28.8% respectively).The canine and molar neutral occlusion was
the most prevalent relation found. Dental bad position was high. The occlusal
interferences were present in 94.2%; the contacts in centric relation in 65.4 %
and in the right working side in 60.6% of patients. The high level of anxiety and
high state prevailed in 54.8% and 52.9% of them respectively. The authors
considered the need of increasing the population’s knowledge on etiological

factors of bruxism for an early diagnosis of this disease.
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