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RESUMEN

Introduccion: La implementacion del plan de estudios
“E”, implica un reto para los docentes en relacién con la
calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje, en este
sentido, la asignatura Metabolismo-Nutricidon prepara
el estudiante de Medicina

para interpretar las

numerosas alteraciones del metabolismo que seran
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ABSTRACT

Introduction: The implementation of Curriculum “E” poses
a challenge for faculty members regarding the quality of

the teaching-learning process. In this regard, the

Metabolism and Nutrition course prepares medical
students to interpret the numerous metabolic disorders

they will encounter in clinical practice, laying the
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objeto de estudio en el drea clinica, como base para el

cumplimiento de sus funciones como médicos
generales una vez egresados.
Objetivo: Proponer mapas conceptuales para el

aprendizaje de la asignatura de Metabolismo -Nutricion
en estudiantes de Medicina basada en la integracion
basico-clinica.

Método: Se realizdé un estudio cuasi-experimental de
corte transversal con dos grupos de estudiantes de
primer afio de Medicina de la Universidad de Ciencias
Médicas de Holguin. Se compararon los resultados
evaluativos de la asignatura entre el grupo control y el
experimental, para lo cual se aplicé la prueba Mann-

Whitney U.

Resultados: La aplicacion de los mapas conceptuales

contribuye a elevar los resultados del aprendizaje de los

estudiantes de primer afio de Medicina en
Metabolismo-Nutricién, al sistematizar una mejor
integracidon basico-clinica alineada con el modelo

formativo del médico cubano.

Conclusiones: El estudio realizado ha permitido
constatar que la integracion bdasico-clinica es un pilar
basico esencial de la ensefianza de Metabolismo-
Nutricion en Medicina, como expresion de un enfoque

didactico profesional flexible y contextualizado.

Palabras clave: medicina, metabolismo, nutricidn,

aprendizaje, competencias
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foundation for them to fulfill their duties as general

practitioners after graduation.

Objective: To propose concept maps for teaching the
Metabolism and Nutrition course to medical students using

a basic-clinical integration approach.

Method: A cross-sectional quasi-experimental study was
conducted with two groups of first-year medical students
at the University of Medical Sciences of Holguin. The course
assessment results were compared between the control

and experimental groups, using the Mann-Whitney U test.

Results: The use of concept maps helps improve the
learning outcomes of first-year medical students in the
area of Metabolism and Nutrition, by systematizing a
better integration of basic and clinical knowledge in line

with the Cuban medical education model.

Conclusions: The study has shown that the integration of
basic and clinical science is an essential pillar of teaching
Metabolism and Nutrition in Medicine, reflecting a flexible

and contextualized professional teaching approach.

Keywords: medicine, metabolism, nutrition, learning,

competencies



Introduccion

La educacion tiene como una de sus aspiraciones, preparar al profesional en los conocimientos,
habilidades y valores de su profesion para emplearlos al desempefiarse como tal. La eficiencia
del proceso docente educativo se expresa en graduados capaces de cumplir con la mdaxima
calidad, este es el encargo planteado por la sociedad. Es imprescindible que comprobemos en
gué medida estamos preparando al estudiante para enfrentar exitosamente su responsabilidad

social y si su aprendizaje se corresponde con los objetivos de cada médulo.(1,2,3,4,5,6)

El nuevo plan de estudio E para la carrera de Medicina, concibe cinco funciones que
fundamentan el encargo social que tiene el médico general: atencion médica integral, docente
educativa, administracion, investigacion y especiales, las cuales son la expresién de su encargo
social.(7) En cada una de estas funciones se establece la necesidad de formar a un Médico
General que demuestre en sus desempeiios durante el cumplimiento de las funciones que
establece el modelo del profesional, una sélida formacién de cualidades y valores humanos que
le permita saber ser, estar y convivir durante el cumplimiento de sus funciones una vez

egresados.

La implementacion del plan de estudios “E”, implica un reto para los docentes en relacién con la
calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje, en este sentido, la asignatura Metabolismo-
Nutricion prepara el estudiante de Medicina para interpretar y profundizar en los mecanismos
centrales de obtencidn de energia metabdlica por el organismo relacionado a vias metabdlicas
de glucidos, lipidos y compuestos nitrogenados de bajo peso molecular y a los procesos de la
respiracion celular, destacando en cada uno de estos procesos, su interrelacidn, integracién y

control.
Se presta una atencién especial a los aspectos relacionados con la especializacién metabélica de

diferentes células, asi como a conceptos basicos en nutricién y ventajas anatomo-fisioldgicas del

ejercicio fisico que repercuten en el conocimiento de la importancia de estas actividades para el
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mantenimiento de la salud y la prevencién de sobrepeso, obesidad, diabetes y aterosclerosis y
que, en general su repercusién en la prevencion de la salud.

A partir de estos conocimientos, su profundizacion en el area clinica y al cumplir sus funciones
como médicos generales podrdn ser capaces de interpretar las numerosas alteraciones del
metabolismo que pueden afectar el proceso salud-enfermedad.(7) La caracterizacion de la
situacion actual del aprendizaje de los estudiantes de primer afio de Medicina de la Universidad
de Ciencias Médicas de Holguin, como resultado de los exdmenes realizados, permitié constatar
la existencia de insuficiencias en el aprendizaje en los contenidos de Metabolismo-Nutricidn, lo

cual afecta el cumplimiento de los objetivos del programa.

El andlisis realizado a la literatura cientifica nacional y extranjera relacionada con el proceso de
ensefianza - aprendizaje en la educacion médica, ha permitido constatar la existencia de
investigaciones,(8,9,10,11,12,13,14,15,16,17) en las cuales se ha constatado la presencia de
interesantes aportes tales como: mapas conceptuales, metodologias, modelos en los cuales se
ha demostrado su efectividad para mejorar los resultados del aprendizaje de los estudiantes; sin
embargo, debido a los objetivos que las mismas han perseguido, se denota la ausencia de
estudios desde la educacién médica superior dirigidos al aprendizaje de los estudiantes de
Medicina en la asignatura de Metabolismo-Nutriciéon basados en la integracidn basico-clinica, en

las investigaciones consultadas hasta la fecha.

Por otra parte, en la Didactica de las Ciencias Basicas Biomédicas,(2) recomiendan continuar el
desarrollo de investigaciones hacia planos mas particulares, es decir, hacia los aprendizajes de
los estudiantes desde la diversidad de asignaturas que se asocian a estas ciencias basado en la
integracidon bdsico-clinica, aspecto que en la literatura consultada es aun insuficiente desde las
caracteristicas del proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura Metabolismo-Nutricion.

La investigacidn plantea como objetivo: proponer mapas conceptuales para el aprendizaje de la
asignatura de Metabolismo y Nutricidn en estudiantes de Medicina basada en la integracion

basica — clinica.
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Método

La investigacidon fue de tipo cuasi-experimental de corte transversal con enfoque mixto de

desarrollo,(6) mediante el empleo de los siguientes métodos tedricos y empiricos:

El analisis y la sintesis para caracterizar la literatura nacional y extranjera respecto al

tema que se investiga.

e La revisién de documentos para caracterizar el aprendizaje basado en la integraciéon
basica - clinica.

e El sistémico para elaborar los mapas conceptuales.

o El cuasi-experimento para valorar la viabilidad de los mapas en los resultados del

aprendizaje de los estudiantes.

e Prueba de Mann-Whitney U,(18) para valorar la viabilidad de los mapas conceptuales.
Se seleccioné como muestra intencional de estudio dos grupos con resultados evaluativos
similares en el aprendizaje de la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin, grupo 5 (27

estudiantes) y 6 (29 estudiantes) de primer aifio de Medicina.

Operacionalizacion de la variable: Aprendizaje de Metabolismo-Nutricién en estudiantes de

Medicina.

Dimensién Indicador Criterio valorativo
Resultado de Interpreta modificaciones Excelente: Cuando se
aprendizaje fisioldgicas o no que ocurren a los cumple entre el 90,0 hasta
expresado en el procesos metabdlicos relacionados el 100,0 % de los
modo de con la transduccién de energiaenla | indicadores del1al9
actuacion del célula, a partir de sus mecanismos Muy buena: cuando se
estudiante de moleculares de funcionamiento e cumple entre el 80,0 hasta
primer afio de integracion. el 89,0 % de los
Medicina indicadores del 1 al 9.

Buena: cuando se cumple
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entre el 70,0 hasta el 79,0
% de los indicadores del 1
al 9.

Regular: cuando se cumple
entre el 60 hasta el 69,0 %
de los indicadores del 1 al
9

Mala: Cuando estd por

debajo del 60,0%.

Explica teniendo en cuenta sus
interrelaciones las principales vias
metabdlicas de los glucidos, lipidos y
compuestos nitrogenados de bajo
peso molecular, asi como los
mecanismos que las regulan e
integran en un todo Unicoy

armonico.

Interpretar las adaptaciones
metabdlicas que se producen en el
organismo humano durante el
ayuno, el ejercicio fisico y otras,
considerando las particularidades
histicas y las interrelaciones en el

metabolismo.

Explica los fundamentos moleculares
de la nutricién humana a partir de
las caracteristicas del metabolismo
celular, asi como de otros factores

gue influyen en la biodisponibilidad
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de los nutrientes.

Interpreta, a partir de los
conocimientos sobre las
caracteristicas bioquimicas de la
nutricion y las adaptaciones
metabdlicas que se producen
durante el ejercicio fisico, la
importancia de una nutricion
adecuada y la practica sistematica
de la cultura fisica para la
restauracion, conservacion e

incremento de la salud.

Uso del método investigativo en la
aplicacion de pilares basicos
terapéuticos de la Metabolismo-
Nutricion, en la solucién de

problemas de salud.

Se elaboraron cinco mapas conceptuales con el método y sus procedimientos para su uso en un
seminario y las clases taller como formas de organizacion de la docencia en la asignatura

Metabolismo-Nutricion, ellos son:

e Mapa conceptual 1. Respiracion celular. Tema 1. Respiracion Celular.

e Mapa conceptual 2. Metabolismo del glucégeno. Tema 2. Metabolismo de Glucidos.
e Mapa conceptual 3. Glicolisis. Tema 2. Metabolismo de Glucidos.

e Mapa conceptual 4. Gluconeogénesis. Tema 2. Metabolismo de Glucidos.

e Mapa conceptual 5. Lipogénesis y lipdlisis. Tema 3. Metabolismo de Lipidos.

Correo Cientifico Médico (CCM) 2026; 30



Los mapas fueron discutidos y modificados en talleres de socializacidon realizados con los

profesores del claustro de la asignatura.

Resultados

La sistematizacion del concepto de ensefianza — aprendizaje,(1) asi como los criterios de
Cintero,(4) se reconoce que si se desea formar a estudiantes de Medicina que vinculen el
contenido de Metabolismo-Nutricion con el modelo del profesional del egresado de la carrera
de Medicina, constituye un aspecto interesante y novedoso, asumir el concepto de aprendizaje

problémico profesional planteado por los autores antes referidos.

De ahi que, sistematizar una ensefianza problémica profesional de la asignatura Metabolismo —
Nutricion en los estudiantes de Medicina, implica reconocer que en ella el estudiante se apropia

del contenido mediante la vinculacion basica — clinica y el uso de mapas conceptuales.

Segun Chi, Hernandez y Difour,(3) respecto a la integracidon basico — clinica, plantean que las
ciencias basicas biomédicas (CBB) contribuyen al desarrollo del pensamiento cientifico de los
estudiantes, ademas de aportarles contenidos esenciales que constituyen las bases bioldgicas
de la profesidn y que sirven de punto de partida para la ampliacidn, actualizacién y aplicacion de
contenidos de las CBB en el aprendizaje del método clinico-epidemiolégico y para la
autoeducacion en este campo a lo largo de su vida profesional.

Garcia et al.(5) plantea que los mapas conceptuales son organizadores graficos que permiten
representar el conocimiento como una serie de conceptos que se conectan con palabras
vinculadas para formar una proposicion, dan una idea clara de conceptos complejos y facilitan la

ensefianza-aprendizaje.

Mapas conceptuales para el aprendizaje de la asignatura Metabolismo-Nutricion en los

estudiantes de primer aiio de Medicina.
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Al comenzar el estudio de esta asignatura el estudiante ha recibido la informacién
correspondiente a la Biologia Molecular, lo concerniente a las enzimas y los mecanismos
generales fundamentales de regulacidn, contenidos esenciales para el estudio del metabolismo.
El tema de metabolismo incluye el estudio de los procesos metabdlicos comenzando con la
respiracion celular, seguido por el metabolismo de los glicidos, los lipidos y los compuestos
nitrogenados de bajo peso molecular. El tema tiene asignado 86 horas, repartidas en 36 horas
de conferencias orientadoras y 48 horas entre practicas de laboratorio, clases talleres y

seminarios.

A continuacion, se presentan los dos primeros mapas conceptuales que se han concebido en

funcién de los contenidos algidos identificados en el diagndstico realizado.

l’ o

Mapa conceptual 1. Tema 1. Respiracion celular.

Fig 1. Mapa conceptual 1. Tema 1. Respiracion celular.
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Este mapa serd utilizado en un seminario integrador mediante el método didlogo problémico,

segun los procedimientos siguientes:

Procedimientos que realizara el profesor:

Orienta el mapa conceptual a los estudiantes.

Orienta a los estudiantes el completamiento del mapa conceptual a través de sus palabras

de enlace y también una de las etapas (fosforilacién oxidativa).

Propicia un didlogo problémico con sus estudiantes mediante las preguntas siguientes:

a) ¢Qué es la respiracion celular?

b) ¢Cuales son las etapas que la componen?

c) ¢Como influyen las etapas de la respiracion celular en la aparicion de problemas
circulatorios cronicos?

d) ¢Qué significado y sentido tiene en tu formacién como médico general, aprender las
etapas de la respiracion celular?

Aclara dudas a los estudiantes vinculando el contenido tratado mediante el mapa

conceptual con la educacidn en el trabajo.

Se le orienta al estudiante como estudio independiente para la educacién en el trabajo la

siguiente tarea problémica: En el drea de salud donde realizas la educacién en el trabajo,

investigue segun las histdricas clinicas familiares, pacientes con problemas circulatorios

crénicos y los pacientes que consumen barbituricos como el Fenobarbital y relacione estos

con las etapas de la respiracion celular.

Procedimientos que realizaran los estudiantes:

Completar el mapa conceptual.

Caracterizar las etapas de la respiracion celular.

Explicar la integracién de las tres etapas de la respiracién celular, teniendo en cuenta la
regulacion del proceso.

Valorar la influencia de las etapas de la respiracion celular en la aparicion de problemas

circulatorios crénicos.
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e Valorar el significado y sentido que tiene en tu formacién como médico general, aprender

las etapas de la respiracién celular.

e Investigar mediante el uso de métodos cientificos en la educacion en el trabajo sobre la

existencia de pacientes con problemas circulatorios crénicos y los pacientes que consumen

barbituricos como el Fenobarbital, mediante las relaciones de estos con las etapas de la

respiracion celular.

Mapa conceptual 2. Metabolismo del Glucégeno
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Fig 2. Mapa conceptual 2. Metabolismo del Glucdgeno. Tema 2. Metabolismo de Glucidos

Este mapa conceptual serd utilizado como medio de una clase taller, se empleard el método

socializacion heuristica:

Procedimientos que realizara el profesor:

e Dividir al grupo de estudiantes en equipos.

Correo Cientifico Médico (CCM) 2026; 30



e Entregar a cada equipo una hoja didactica contentiva del mapa conceptual con las
preguntas problémicas siguientes:

a) ¢Qué eslaglucogénesisy la glucogendlisis?

b) ¢Qué semejanzas y diferencias existen entre ambas?

c) ¢Cudles son las enzimas reguladoras en ambos procesos?

d) ¢En qué consiste la regulacion de dichas enzimas?

e) En el area de salud en especifico en el consultorio donde realizas la guardia médica, llega
una paciente de 46 afios sobre las 10 am sudorosa, palida, fria y algo inconsciente. El
médico de guardia le pregunta el tiempo que lleva sin consumir alimentos a lo que la
paciente responde que no ha desayunado y su ultima comida fue el dia anterior a las 6:00
pm. Ante esta situacion responda:
¢Cual de las vias metabdlicas del glucdgeno se ve afectada?
¢Qué relacion existe entre la actividad de las enzimas reguladoras con las manifestaciones
clinicas que presenta el paciente?
¢Qué recomendaciones darias a la paciente para la prevencién de dichas manifestaciones
clinicas?

e Orientar a cada equipo que expongan las respuestas a las preguntas problémicas.
e Debatir cada una de las respuestas ofrecidas por los estudiantes haciendo énfasis en la

salida a la educacidn en el trabajo.

Procedimientos que realizara el estudiante:
e Comprender el contenido del mapa conceptual.
e Definir conceptos de glucogénesis y glucogendlisis.
e Comparar la glucogénesis y la glucogendlisis segun semejanzas y diferencias.
e Explicar a través de las invariantes los procesos de glucogénesis y glucogendlisis.
e Interpretar las adaptaciones que ocurren en el metabolismo del glucégeno ante variaciones
en la glucemia y otras modificaciones del medio interno a partir de los mecanismos de

regulacién especificos y las caracteristicas del metabolismo glucidico en diferentes tejidos.
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e Proponer recomendaciones para la prevencién de las manifestaciones clinicas presentadas
por la paciente.

e Exponer las respuestas a las preguntas problémicas ofrecidas en la hoja didactica.

A continuacién, se muestran los resultados de la aplicacidn de los mapas conceptuales mediante

el cuasi-experimento aplicado:

En la tabla | se observan las frecuencias de desempefio en cada grupo de estudiantes:

Tabla l. Frecuencias de desempefio por grupo.

Categoria Grupo Experimental Grupo Control
(Grupo 6 — 27 estudiantes)) (Grupo 5 — 29 estudiantes)
Excelente 4 1
Muy Bueno 11 4
Bueno 5 5
Regular 3 13
Deficiente 1 2

El grupo experimental, que utilizé los mapas conceptuales, obtuvo mejores resultados en las
evaluaciones, con diferencia estadisticamente significativa, lo que fue corroborado por el

empleo de la prueba Man-Whitney U, (U = 454,0 - valor de p (bilateral) = 0,0014.

Discusion
Este comportamiento coincide con las propuestas de integracién curricular y diddctica
desarrolladas por Chi, Hernandez y Difour,® quienes sefialan que la ensefianza integrada facilita
la transferencia del conocimiento basico hacia la prdctica clinica. Del mismo modo, Johnston et

al." y Nguyen et al."® destacan que la integracion de nutricién y mapas metabdlicos en el
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curriculo médico incrementa la comprensién funcional de las vias bioquimicas y mejora el

razonamiento clinico.

La necesidad de la integracion basico-clinica en la ensefianza-aprendizaje de las CBB en la
carrera de Medicina, se corresponde con las tendencias contempordneas de la educacion
médica y las transformaciones del Sistema Nacional de Salud cubano, por lo cual se decide
realizar la presente investigacion con el objetivo de elaborar un modelo de integracion basico-
clinica para la ensefianza-aprendizaje de las ciencias basicas biomédicas. Es por ello que el
contenido de Metabolismo-Nutricién debe concebirse desde la integracidn basica — clinica, en

gue el mapa conceptual una de las vias que se pueden emplear para ello.

Asimismo, la presencia de términos como “aprendizaje basado en problemas”, “mapas
conceptuales”, “competencias”, “modelo formativo” y “tutores pares” indica que las
metodologias activas constituyen tendencias consolidadas dentro de la ensefianza del
metabolismo-nutricidn. La distribuciéon de estas palabras en zonas de densidad media revela
gue, aunque poseen menor frecuencia relativa, mantienen fuertes conexiones con los nucleos
principales de investigacion. Garcia et al.””» demostraron la utilidad de los mapas conceptuales
como herramientas para la organizacidn cognitiva del conocimiento biomédico, mientras que
Vidal y Castillo,!" resaltaron el valor del aprendizaje colaborativo y los tutores pares en la

educacion médica basada en problemas.

Los mapas conceptuales que se aportan en la investigacidén, al ser reconocidos desde la
Didactica de la Educacién Médica Superior como medio del proceso de ensefanza-aprendizaje,
se implementan mediante los métodos problémicos: didlogo problémico y socializacién

heuristica.
El didlogo problémico como método de aprendizaje consiste en que, en lugar de una exposicion

informativa, es decir, de una transmisién de conclusiones ya hechas de la ciencia, sin despertar

la actividad mental e independiente de los estudiantes, el docente comunica el contenido desde
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el mapa conceptual y da su descripcidn y explicacion creando sistemdticamente preguntas y

situaciones problémicas de aprendizaje.

Por tanto, el didlogo problémico en el proceso de ensefianza-aprendizaje consiste en que el
docente, al desarrollar su actividad docente, crea situaciones y preguntas problémicas de
manera que logra la actividad mental e independiente de los estudiantes, introduce preguntas
reflexivas que estimulan el interés de los mismos hacia la carrera de Medicina, a partir de
valorar mediante una dialogo con ellos, el significado y sentido del contenido de la asignatura
Metabolismo-Nutricion en el cumplimiento de las funciones del Médico General (perfil del

egresado de la carrera de Medicina).

Lo anterior quiere decir que en el proceso de didlogo problémico el docente no comunica al
estudiante conocimientos existentes, sino que conduce la exposicidn, el trabajo en equipos y
mediante el uso de mapas conceptuales como medio, problematiza el aprendizaje del contenido
de la asignatura Metabolismo-Nutricion con enfoque profesional, es decir, en vinculo con la

educacién en el trabajo que realizan los estudiantes de Medicina en primer afio.

Por su parte, el método problémico de socializacién heuristica el docente establece mediante el
trabajo independiente en equipos, un didlogo con el estudiante dirigido mediante preguntas
gue van orientando su proceso de razonamiento para que arriben a conclusiones relacionadas
con el significado y sentido del contenido de la asignatura Metabolismo-Nutricion en
consonancia con las funciones que debe cumplir el Médico General (vinculo del contenido con la

profesion).

En realidad, la socializacién heuristica es posible cuando los estudiantes tienen conocimientos
previos (ya recibidos en las conferencias), de manera que les permitan desarrollar habilidades
en la discusion y analisis del contenido que aprende mediante las respuestas a preguntas y

situaciones problémicas de aprendizaje. Es por ello que tanto el didlogo problémico como la
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socializacidon heuristica son métodos problémicos muy utiles para ser utilizados en las clases de

seminario, practicas y de taller.

El aporte cientifico de la investigacion consiste en la dindmica para el logro de la vinculacién
basico-clinica mediante el uso de los mapas conceptuales elaborados para la asignatura

Metabolismo -Nutricion.

Conclusiones

El proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de primer afio de Medicina en la
asignatura Metabolismo-Nutricién mejoré mediante la dindmica de la vinculacién basica —
clinica por medio del uso de mapas conceptuales. Los mapas conceptuales que se aportan en la
investigacion, establecen la via, el camino, el medio a seguir para el aprendizaje de los
contenidos de la asignatura Metabolismo-Nutricién en los estudiantes de primer afo de
Medicina, a partir del empleo de métodos de ensefianza basada en problemas que vinculen la

docencia médica superior con la educacion en el trabajo y la investigacién.
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