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Estimado Editor:   

Tras la lectura del artículo “Formación de la metacompetencia toma de decisiones clínicas 

coasistida por Inteligencia Artificial en Medicina Interna”, publicado en el Volumen 30 del año 

2026,(1) deseo destacar la relevancia de su propuesta y ofrecer algunas reflexiones que 

considero pertinentes para el debate actual en la educación médica. 

 

El trabajo de Alonso Betancourt y colaboradores aborda un desafío impostergable en la 

formación de pregrado: cómo integrar la inteligencia artificial (IA) en los escenarios clínicos 
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reales sin que esta sustituya el juicio del profesional, sino potenciándolo. La metacompetencia 

propuesta —definida como cualidad que integra juicio clínico, análisis de información compleja, 

priorización de alternativas terapéuticas y uso crítico de la IA, acompañado de autorregulación y 

reflexión metacognitiva de manera ético-humanista — constituye un concepto novedoso que 

trasciende los modelos tradicionales de razonamiento clínico. 

 

Uno de los mayores aciertos del estudio es el diseño del procedimiento en seis fases, que 

incorpora la IA en pase de visita, guardia médica, consulta clínica e interconsulta docente. La 

combinación de escenarios clínicos reales con apoyo tecnológico, bajo supervisión docente y 

con espacios explícitos de reflexión metacognitiva, se alinea con investigaciones previas que 

demuestran la eficacia de la IA para el desarrollo del razonamiento clínico cuando se integra en 

actividades estructuradas.(2) A diferencia de estudios que utilizan exclusivamente simulaciones o 

casos teóricos, esta propuesta sitúa al interno en el contexto real de atención, lo que favorece 

un aprendizaje más auténtico y transferible. 

 

Los resultados cuantitativos son contundentes: la mediana de la metacompetencia total 

ascendió de 59 a 84 puntos (p<0.001), con mejoras altamente significativas en todas las 

dimensiones evaluadas. No obstante, cabría preguntarse si estas ganancias se mantienen en el 

tiempo, dado que la evaluación se realizó inmediatamente después de concluir la rotación. Sería 

valioso disponer de mediciones de retención a los seis o doce meses. 

 

Asimismo, aunque el estudio menciona la importancia de la reflexión metacognitiva, no se 

detalla cómo se operacionaliza en la práctica. ¿Se utilizan rúbricas específicas para evaluar la 

capacidad autorreguladora del interno? ¿Existe algún instrumento validado que permita 

discriminar entre una reflexión superficial y una profunda? Profundizar en estos aspectos podría 

enriquecer futuras implementaciones. 

 

Desde una perspectiva ética, el procedimiento asegura que la IA “coasista, pero no reemplace el 

juicio clínico”. Sin embargo, sería útil explicitar cómo se aborda la posible sobredependencia 
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tecnológica (o “pereza metacognitiva”), un riesgo creciente documentado en la literatura 

médica actual. (3) 

 

El artículo ofrece una valiosa hoja de ruta para la formación de competencias asistidas por IA en 

el pregrado de Medicina Interna. Recomiendo su lectura a todos los responsables de la 

formación clínica, así como la realización de estudios longitudinales que evalúen la 

perdurabilidad de los resultados y comparen esta estrategia con otras modalidades educativas. 
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