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	RESUMEN

	Introducción: La conducta suicida en adolescentes es un problema de salud pública que requiere intervención de diversos sectores debido a su complejidad, ya que involucra factores biológicos, psicológicos, sociales y culturales. Este fenómeno debe ser abordado en numerosas variables como el entorno familiar, las dinámicas escolares y las redes sociales.

	Objetivo: Describir el estado actual del rol del personal de enfermería en la prevención primaria del suicidio en adolescentes.

	Método: Se realizó una revisión bibliográfica, para ello se utilizó la metodología PRISMA. Se analizaron diversos trabajos investigativos centrados en el rol del personal de enfermería en la prevención primaria del suicidio en la población adolescente. La selección fue acorde a los criterios de inclusión y exclusión; se escogieron 31 estudios. Las bases de datos SciELO y Dialnet fueron las de mayor aportación de artículos.

	Desarrollo: Las intervenciones educativas en escuelas son efectivas para reducir el riesgo de suicidio, mejoran el conocimiento y las habilidades de los adolescentes, educadores y padres, especialmente en la identificación temprana de signos de riesgo. El personal de enfermería fue el primer punto de contacto para los adolescentes en riesgo. Su capacitación fue crucial para identificar comportamientos de riesgo y realizar intervenciones preventivas adecuadas. 

	Conclusiones: La intervención del personal de enfermería en la prevención primaria del suicidio en adolescentes fue fundamental dentro de un enfoque multidisciplinario; fomentar su formación continua y participación activa en las políticas escolares de salud mental constituye una necesidad primordial.
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	ABSTRACT

	Introduction: Suicidal behavior in adolescents is a public health problem that requires intervention from various sectors due to its complexity, as it involves biological, psychological, social and cultural factors. This phenomenon must be addressed in terms of numerous variables, such as the family environment, school dynamics and social networks.

	Objective: To describe the current status of the nursing staff role in the primary prevention of suicide among adolescents.

	Method: A literature review was conducted using the PRISMA methodology. Various research studies focusing on the role of nursing staff in the primary prevention of suicide among adolescents were analyzed. The selection was based on inclusion and exclusion criteria; thirty-one studies were chosen. SciELO and Dialnet databases provided the largest number of articles.

	Development: Educational interventions in schools are effective in reducing suicide risk and improving the knowledge and skills of adolescents, educators and parents, especially in the early identification of risk signs. Nursing staff were the first point of contact for adolescents at risk. Their training was crucial to identify risk behaviors and carry out appropriate preventive interventions.

	Conclusions: The involvement of nursing staff in the primary prevention of adolescent suicide was fundamental within a multidisciplinary approach;   it is essential to promote their continuous training and active participation in mental health school policies.
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	Introducción

	El tema que se eligió para la elaboración del artículo científico es: Rol del personal de enfermería en la prevención primaria del suicidio en la población adolescente, por el alto porcentaje que representa en nuestro país los suicidios en estas edades, que ha llegado a convertirse en uno de los problemas más importantes combatibles si se tiene conocimiento de cómo identificar cuando una persona está a punto de quitarse la vida, el personal de la salud puede proporcionar información a los familiares de las personas que padezcan de depresión o alguna enfermedad mental. (1)

	 

	El número de suicidios es alto comparado con el de nuestro país; en su artículo publicado en la revista médica del Hospital General de México dice que, el suicidio en los adolescentes es una conducta patológica que se define como la preocupación o acción orientada a causar la propia muerte de manera voluntaria;  en México ha mostrado un incremento en suicidio del 150 % en los jóvenes de cinco a 14 años de edad y del 74 %  entre los 15 y 24 años de edad. (2)

	 

	Entre los factores de riesgo más frecuentes del suicidio en los adolescentes se encuentran: el factor personal es la parte del divorcio y la viudedad de los progenitores o el padecimiento de enfermedades como el cáncer; otro de los factores es el psicológico, ya que el adolescente presenta patologías de salud mental, ansiedad, depresión o trastornos de personalidad, maltrato físico o fallecimiento de un ser querido y como último factor es el socioeconómico y ambiental, estos se deben al consumo de drogas y alcohol, problemas económicos, pobreza y desempleo. (3)

	 

	Si tiene un origen directo, es difícil de detectar y por lo tanto difícil de prevenir. Las etapas más comunes del suicidio están bien delimitadas. La etapa de ideación es la etapa en la que una persona percibe una idea como un evento. La fase de consideración ocurre cuando se analizan las fortalezas y obstáculos de una idea, pasa de una idea excesiva a una aceptable. (4) Luego viene la etapa decisiva, cuando una persona ha analizado lo suficiente sus pensamientos y decide suicidarse, sintiéndose ansiosa, desesperanzada y rota. Luego viene la fase de demora, un período de calma en el que se convence de que quiere suicidarse. La persona entra entonces en la fase de acción, que se caracteriza por planificar las conductas que realizará para desarrollar dichos pensamientos, pero no las conductas que indiquen que quiere quitarse la vida.  (5)

	 

	En el país en los últimos 30 años entre 1990 y 2019 se ha registrado un incremento de 56 % en las tasas de muerte por suicidio en el país, de 4,43 a 6,91. Al desagregar por sexo, se observa que, mientras las tasas de suicidio de mujeres se han mantenido relativamente estables la diferencia entre 1990 a 2019 es de -7 %, el incremento en hombres es notable entre 1990 y 2019 se aumenta en 91 %. (6)

	 

	Aránzazu Cisneros Vidal, mostró que el problema aumentó en 2019  al llegar a 1,214 suicidios por año. Esto significa que de 2 a 3 adolescentes se suicidan todos los días. También mencionó que la situación ha empeorado con el inicio de la pandemia del COVID, aunque aún no hay datos para medirlo. Según el profesor, los suicidios entre los jóvenes son causados por factores económicos, sociales, académicos, de socialización y otros. Como resultado, el aislamiento deja cada vez menos oportunidades para que los menores expresen sus sentimientos y comuniquen las dificultades cotidianas. (7)

	 

	Los aspectos teóricos que fundamentan el presente tema de investigación,  lo sustenta un artículo publicado en la revista Metro de Ciencia, (8)  en el cual se enuncia que el suicidio en adolescente merece una gran atención especial en nuestro medio, ya que se trata de un problema de salud pública donde influyen varios factores psicológicos y emocionales que  pueden desatenderse en un contexto de pandemia y aislamiento; son indispensables las intervenciones psicosociales destinadas a mitigar los efectos mentales y fomentar la prevención y los programas de salud mental en una población adolescente.

	 

	A la vista de los resultados se puede afirmar que los enfermeros de Atención Primaria en España perciben su formación y capacitación para el abordaje del suicidio en niños y adolescentes como deficitaria. Esto supone un problema del que es preciso ocuparse, si se tiene en cuenta que el volumen de menores que atenderán en su desempeño profesional por causas relacionadas con el suicidio no es despreciable, que la Atención Primaria es la puerta de entrada al sistema sanitario y donde se concentran las acciones de prevención primaria. (9)

	 

	Al conceptualizar el suicidio, no es más que la preocupación o acción orientada a causar la propia muerte de manera voluntaria. Una intención de causar la propia muerte es esencial en la definición, las ideas suicidas se refieren a los pensamientos de suicidio o a querer quitarse la propia vida. (10)

	 

	Se conoce que el suicidio en adolescentes es la tercera causa de muerte entre de 14 y 15 años de edad, esto según indica el Instituto Nacional de la Salud Mental al realizar algunos estudios científicos, donde indican que el factor fundamental de riesgo en la juventud es la depresión, el abuso de sustancias y los comportamientos agresivos y perturbadores. (11)

	 

	La conducta suicida en adolescentes es un problema de salud que requiere atención de todos los sectores de la sociedad, porque enmarca una realidad compleja que no puede explicarse exclusivamente a partir de los factores biológicos, sino que incluye aspectos psicológicos, sociales y culturales por ser un fenómeno de origen multifactorial. Esta conducta ocurre como respuesta a una situación que la persona ve como abrumadora, que implica el deseo de morir para terminar con una vida sentida como infeliz. (12)

	 

	El personal de enfermería juega un papel crucial en la prevención primaria del suicidio entre los adolescentes, un grupo particularmente vulnerable debido a los numerosos cambios físicos, emocionales y sociales que experimentan durante esta etapa de la vida. Este personal, dada su proximidad y frecuente contacto con los adolescentes, ya sea en centros de salud, escuelas o a través de programas comunitarios, están en una posición única para identificar señales tempranas de riesgo de suicidio. Para los adolescentes, este riesgo influye en cambios en el comportamiento, expresiones de desesperanza, aislamiento social, disminución del rendimiento académico y alteraciones del sueño o del apetito. La formación en la identificación de estos signos es esencial, pues permite a las enfermeras iniciar conversaciones oportunas y sensibles con los adolescentes  y brindan un espacio seguro para que expresen sus emociones y preocupaciones. (13)

	 

	Lo anterior  puede lograrse mediante la implementación de programas de educación para la salud  centrados en el desarrollo de habilidades de afrontamiento, la gestión del estrés y la importancia de buscar ayuda profesional, ya que, al mismo tiempo, las enfermeras pueden colaborar con las familias y otros profesionales de la salud para crear redes de apoyo eficaces que monitoricen y apoyen a los adolescentes en riesgo. La comunicación efectiva y la colaboración multidisciplinaria son fundamentales en este proceso, lo cual asegura se aborden todas las facetas del bienestar del adolescente y se promueva una cultura de atención y comprensión sobre la salud mental. (14)

	 

	El personal de enfermería debe estar equipados con habilidades específicas para reconocer los signos de alerta de suicidio, como cambios repentinos en el comportamiento, expresiones de desesperanza, o comentarios sobre la muerte. Una vez identificado un adolescente en riesgo, es esencial que utilice un enfoque compasivo y no estigmatizante, establecer una comunicación abierta y de confianza que permita al joven sentirse seguro y comprendido. (15)

	 

	Además, deben estar preparados para intervenir de manera efectiva,  proporcionar los primeros auxilios psicológicos y guiar a los adolescentes hacia recursos de apoyo adicionales, como servicios de salud mental o terapia. Esta intervención no solo se enfoca en el manejo inmediato de la crisis, sino también en el seguimiento continuo del bienestar del adolescente, asegurar la atención integral y prolongada que necesita para superar la crisis y mejorar su salud mental a largo plazo. (16) El objetivo de esta investigación consiste en describir el estado actual del rol del personal de enfermería en la prevención primaria del suicidio en adolescentes.

	 

	Método

	En este estudio se realizó una revisión sistemática de la literatura, se siguió la metodología del Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Esta revisión permitió documentar de manera transparente la justificación y los hallazgos del autor. Se analizaron diversos trabajos investigativos centrados en el rol del personal de enfermería en la prevención primaria del suicidio en la población adolescente. 

	 

	Dentro de los criterios de inclusión para la selección de fuentes, se destacaron los artículos provenientes de bases de datos indexadas y motores de búsqueda como Google Académico, publicanos en el periodo del 2019-2023, que estuvieran relacionados con la prevención del suicidio adolescente y el papel del personal de enfermería en dicha prevención. Por otro lado, como criterios de exclusión, se estableció no tomar en cuenta aquellos artículos de bases de datos de revistas no indexadas, así como aquellos cuya vigencia sea menor al 2019.

	 

	En correspondencia con los criterios de inclusión y exclusión previamente establecidos, se identificaron un total de 171 estudios, los cuales fueron identificados en cinco bases de datos: SciELO (58), Lilacs (14), Dialnet (35), PubMed (18) y Medigraphic (46). De estos, los más relevantes se redujeron a 89, mediante la realización de un análisis exhaustivo. Finalmente, se seleccionaron 31 estudios. Las bases de datos SciELO y Dialnet los de mayor aportación artículos con 28,0 % y 25 % respectivamente. En la figura 1 se presenta el flujograma de la selección de las publicaciones.
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	Figura 1. Flujograma de selección de publicaciones

	 

	Desarrollo

	La implementación de programas de intervención en el contexto escolar emerge como una estrategia clave en la prevención del suicidio adolescente, ya que según Piedrahita et al. las intervenciones educativas realizadas en las escuelas permitieron no solo una mejor identificación de los factores de riesgo en los adolescentes, sino que también elevaron significativamente el nivel de conocimientos de padres y educadores. Este resultado concuerda con lo expuesto por Álvarez et al. quien plantea la importancia de la escuela como un espacio idóneo para realizar intervenciones preventivas, mostró cómo el aumento del conocimiento puede llevar a una disminución de los incidentes de suicidio en este grupo poblacional. (17)

	 

	La formación y el apoyo continuo para el personal de enfermería son vitales, especialmente cuando se considera su papel en el manejo y prevención de la conducta suicida en adolescentes, por lo que Silva et al. en su estudio encontraron que, los estudiantes internacionales de enfermería masculinos que vivían sin pareja presentaban los mayores índices de riesgo de suicidio. Este hallazgo se relaciona con lo expuesto por Gutiérrez, quien destaca la importancia de proporcionar estrategias de recepción y afrontamiento del suicidio, promoción de la salud mental y prevención del distrés psicológico durante la formación de los profesionales de enfermería, y enfatiza la necesidad de un entorno académico preparado para abordar y reducir la incidencia de suicidio. (18)

	 

	La intervención efectiva fuera de los entornos hospitalarios es crucial en la gestión de crisis suicidas, por lo que Cervera y Galarza discuten cómo los profesionales de enfermería, en entornos extrahospitalarios, son con mayor frecuencia, el primer contacto de las personas implicadas con los servicios sanitarios, lo cual es complementado por Moreira, el que argumenta que por la falta de recursos y facilidades  brindados en un ámbito hospitalario exige que su actuación esté apoyada por un conocimiento sólido sobre el manejo del paciente con ideas autolíticas, lo que requiere una formación específica para proporcionar una asistencia eficaz en situaciones críticas. (19)

	 

	Las intervenciones comunitarias y el apoyo familiar son componentes esenciales en la prevención del suicidio adolescente, según lo expuesto por D’Acosta que evidencia cómo el conocimiento de los factores de riesgo y la identificación temprana de individuos en riesgo son preventivos clave. Araujo expone a la promoción de actividades recreativas y la oferta de asistencia en salud mental para aquellos que muestran factores de riesgo de conducta suicida; son medidas que, cuando se implementan adecuadamente, pueden disminuir significativamente las tasas de suicidio entre los adolescentes, enfatiza la importancia de un enfoque integral que incluya tanto a la comunidad como al personal de salud en su implementación. (20)

	 

	La capacitación y actualización continua del personal de enfermería es una piedra angular en la prevención del suicidio adolescente, tal como se evidencia Borrayo et al.,  resaltan la importancia de una capacitación que enfatice el juicio clínico y se adapte dinámicamente a los cambios en el conocimiento sobre la enfermedad y las circunstancias del paciente. Según Vázquez et al., esta formación debe ser continua, reforzada, repetida y bien planificada para garantizar que el personal de enfermería pueda responder efectivamente a las necesidades de los adolescentes en riesgo. (21)

	 

	Asimismo, la identificación y tratamiento de los factores de riesgo psicosociales juegan un papel crucial en la prevención del suicidio. En el estudio de Navarro Granados y Arjona, encontraron que la falta de formación y el manejo inadecuado de la privacidad y empatía por parte de enfermería pueden contribuir negativamente al bienestar del paciente, a veces agravando la desesperanza que puede llevar a conductas suicidas. Según Escobar, es vital que el personal de enfermería reciba formación específica, no solo en la identificación de señales de alerta, sino también en la creación de un ambiente de cuidado que respete la dignidad y privacidad del adolescente. (22)

	 

	La integración de la salud mental en los currículos de formación de enfermería es otra área de oportunidad identificada en los estudios revisados, ya que de acuerdo con la investigación de Rosero y Reinoso se destaca la evaluación de riesgo suicida como una prioridad en la investigación de las ciencias sociales. Por lo que Bortolo et al. subraya la necesidad de que los programas de formación en enfermería incorporen un enfoque más amplio y profundo sobre la salud mental de los adolescentes, e incluyan el desarrollo de competencias en intervención psicosocial y apoyo emocional. (23)

	 

	Reconocer y fortalecer el papel de la enfermería en los servicios de atención primaria es fundamental, como lo sugiere el estudio de Guerrero, dado que los enfermeros a menudo tienen el contacto más frecuente y prolongado con los pacientes, están en una posición única para observar cambios en el comportamiento y el estado emocional  indicativo de un riesgo de suicidio. Paz, declara crucial a la disponibilidad de los recursos y la formación necesaria para actuar de manera efectiva y proporcionar intervenciones tempranas que puedan desviar potenciales crisis suicidas. (24)

	 

	La colaboración multidisciplinar entre los profesionales de la salud, los educadores y las familias es esencial para abordar de manera integral la prevención del suicidio en adolescentes. En el estudio de Alexis Soto Salcedo y Patricia Villarroel Gruner, se subraya la importancia de evaluar la eficacia de las intervenciones preventivas a través de una revisión sistemática que incluya tanto factores sociales como de salud mental. Este enfoque colaborativo permite no solo identificar las intervenciones más efectivas, sino también adaptarlas a las necesidades específicas de diferentes comunidades y contextos educativos, para mejorar así las estrategias de prevención.

	 

	Además, el entorno escolar se presenta como un espacio crucial para la implementación de programas de prevención, por lo que Carvajal y Caro ilustran cómo la escuela puede servir como un escenario primordial para la detección temprana y la intervención en conductas suicidas, lo cual es complementado por Correa y Silva quienes expresan que, las enfermeras escolares cumplen con la función de facilitar el acceso a recursos de apoyo y en la creación de un puente de comunicación efectivo entre los estudiantes, sus familias y los servicios de salud mental, lo que puede ser decisivo para prevenir el suicidio en jóvenes en riesgo. (25)

	 

	El papel de la tecnología y las intervenciones digitales según  Rubén González J., el uso de herramientas digitales puede ayudar a los jóvenes a acceder a recursos de apoyo y educación sobre la salud mental de manera anónima y accesible, por lo tanto se relaciona con el trabajo de Lamela quien expone que lo anterior es particularmente relevante para los adolescentes, quienes a menudo se sienten más cómodos utilizando plataformas digitales para explorar y resolver sus inquietudes personales, lo cual refuerza la necesidad de integrar estas tecnologías en los programas de prevención. (26)

	 

	Estudios como el de Salcedo, subraya la importancia en donde los gobiernos y las autoridades sanitarias inviertan en programas que no solo traten los síntomas, sino que también aborden las causas subyacentes del suicidio en jóvenes. Según Raya et al., destacan la promoción de políticas  integradoras de la prevención del suicidio en los programas escolares y comunitarios y que proporcionen recursos adecuados para su implementación, es crucial para reducir las tasas de suicidio entre los adolescentes. (27)

	 

	El enfoque preventivo debe ser inclusivo y tener en cuenta la diversidad cultural y socioeconómica de los adolescentes, según el estudio realizado por Gerstner et al., además resaltan cómo el suicidio afecta de manera desproporcionada a diferentes grupos étnicos y regiones en Ecuador, sugieren que las estrategias de prevención deben ser culturalmente sensibles y adaptadas a las necesidades específicas de cada comunidad. Lo anteriormente expuesto implica, de acuerdo a Farías, que la formación de los profesionales de la salud, incluidos los enfermeros, debe reforzarse en competencias culturales que les permitan abordar eficazmente los factores de riesgo en distintos contextos sociales. (28)

	 

	La continuidad en el cuidado es otro aspecto crucial que debe ser reforzado. Agra et al.  demuestran la importancia de garantizar que la información y el plan de atención de un adolescente en riesgo de suicidio se transmitan adecuadamente entre los diferentes niveles de atención médica, lo cual, según Fernández, asegura que todos los profesionales implicados estén informados y puedan colaborar para proporcionar un soporte continuo y coherente. (29)

	 

	Además, la estigmatización asociada a la salud mental continua como un obstáculo significativo para que muchos jóvenes busquen ayuda, como indican Marisol Barrera Escudero, pues la mayoría de los profesionales de enfermería consideran carente la formación adecuada para manejar problemas de salud mental en niños y adolescentes, lo que se suma a la falta de protocolos claros para la detección y el manejo de la conducta suicida. Valdiviezo et al. expone que la educación y sensibilización sobre la salud mental, tanto en las escuelas como en las comunidades, son esenciales para cambiar las percepciones y fomentar un entorno más acogedor y menos estigmatizante. (30)

	 

	Finalmente, la evaluación constante de las intervenciones y los programas de prevención son vitales  para mejorar su efectividad, aquí la investigación de Morales et al. enfatiza la necesidad de investigar y analizar las manifestaciones clínicas y los factores de riesgo asociados al suicidio desde una perspectiva de enfermería, por ende, según  este enfoque, permitirá adaptar las estrategias preventivas basadas en evidencias y mejorar los resultados a largo plazo en la lucha contra el suicidio adolescente. (31)

	 

	Conclusiones

	El personal de enfermería, debido a su proximidad y frecuente contacto con los adolescentes, es fundamental en la implementación de estrategias de prevención de la conducta suicida, por su posición única para observar y actuar sobre los signos tempranos de riesgo suicida a esta edad. Se destaca su rol en la identificación temprana de signos de riesgo y son cruciales en la evaluación del estado mental, la educación sobre salud mental y la conexión con recursos adicionales, por lo que esta función requiere una formación específica y continua, se subraya la importancia de una comunicación efectiva y la creación de un ambiente de confianza con los adolescentes.
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