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RESUMEN

Introduccién: La epilepsia constituye un trastorno
neuroldgico que posee una notable prevalencia en la
provincia de Holguin. Es importante conocer el
rendimiento cognitivo de los pacientes epilépticos, pues
en ocasiones manifiestan un deterioro cognitivo.

Objetivo: Describir el rendimiento cognitivo de los
pacientes con epilepsia focal idiopatica atendidos en el
Servicio de Neurologia y Neuropsicologia del Hospital
Clinico Quirdrgico “Lucia ifiguez Landin” de Holguin.

Método: Se desarrolldé un estudio observacional
analitico en el Servicio de Neurologia y Neuropsicologia
del Hospital Clinico Quirtrgico “Lucia ifiiguez Landin” de
Holguin, de octubre 2024 a julio 2025. La muestra la
constituyeron 25 pacientes y se selecciond por un
muestreo intencional. A la muestra seleccionada se le
aplico la bateria NEUROPSI, segln variables
demograficas y bioldgicas.

Resultados: En el estudio predomind el sexo masculino
con un 84,0 % y los pacientes entre 31 y 50 afios con el
68,0 %. Las crisis focalizadas se reportaron en el 72 % de
los casos, con una alta frecuencia en el 80 %. En las
funciones cognitivas los resultados mas altos se
reportaron para las funciones ejecutivas, en |la
planificacion/organizacién con un 78 %, seguida de la
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ABSTRACT

Introduction: Epilepsy is a neurological disorder with a
significant prevalence in the province of Holguin.
Understanding the cognitive function of epileptic patients
is crucial, as it is sometimes associated with cognitive
impairment.

Objective: To describe the cognitive abilities of patients
with idiopathic focal epilepsy treated at the Department of
Neurology and Neuropsychology in “Lucia ffiiguez Landin”
Clinical Surgical Hospital from Holguin.

Method: An observational analytical study was conducted
in the Department of Neurology and Neuropsychology at
“Lucfa ifiiguez Landin” Clinical Surgical Hospital in Holguin,
from October 2024 to July 2025. The sample consisted of
25 patients and was selected using purposive sampling. The
NEUROPSI battery was administered to the selected
sample based on demographic and biological variables.

Results: Males accounted for 84.0% of the study
participants, and patients aged 31 to 50 years accounted for
68.0%. Focal seizures were reported in 72% of cases, with a
high frequency of 80%. Regarding cognitive functions, the
highest scores were reported for executive functions,
specifically in planning/organization (78%), followed by
attention (76%). In the sample, the results were consistent
at 72% for auditory-verbal memory and semantic fluency.
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atencion en el 76 % de los casos, en la muestra
coinciden los resultados en el 72 % para la memoria

Conclusions: The patients studied exhibit a progressive
decline in cognitive function, which contributes to a better

understanding of their needs and the provision of
personalized care.

audioverbal y la fluidez semantica.

Conclusiones: Los pacientes estudiados presentan un
deterioro sucesivo de las funciones cognitivas, lo cual
contribuye a una mejor comprension de las necesidades
del paciente y a una atencién personalizada.

Keywords: cognitive disorders, attention, cognitive tests,
neuropsychological tests, executive function

Palabras clave: trastornos cognitivos, atencién, pruebas
cognitivas, pruebas  neuropsicoldgicas, funcion
ejecutiva
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Introduccion

La consulta de los estudios del sistema nervioso y de la mente humana, permite conocer que
inicialmente estos fueron el objeto de estudio de la biologia y la filosofia de un modo separado.
Los prejuicios existentes en las civilizaciones precristianas, asumian los planteamientos dualistas
como verdad axiomatica, este enfoque se transforma conforme suceden los avances cientificos,
pues estos revolucionan la imagen que se tiene del hombre y las concepciones sobre la vida y la

muerte.)

En cada época histérica los conocimientos sobre la salud humana se transforman y enriquecen a
partir de los estudios sobre el proceso de salud — enfermedad; inicialmente la salud mental y los
temas afines se encontraban diluidos en tematicas diversas y eran investigados desde una
perspectiva multidisciplinar, del mismo modo sucedia con las relaciones mente-cerebro. Estas
concepciones se enriquecen a partir de la segunda mitad del siglo XX luego del rapido avance de

las investigaciones neuroldgicas. Los investigadores de esta area del conocimiento enriquecen los

Correo Cientifico Médico (CCM) 2026; 30. Suplemento 1



Evaluacion neuropsicoldgica en pacientes con epilepsia focal idiopatica

estudios relacionados con esta tematica y aportan importantes referentes tedricos para
investigaciones cientificas posteriores relacionados con la Neuropsicologia.(>3)

Un largo camino transcurre desde entonces hasta la actualidad, hasta llegar a plantearse desde
el dmbito académico que la Neuropsicologia se inscribe en el ambito de la Neurociencia. Esta
aseveracion considera que las neurociencias realizan un abordaje multidisciplinar del estudio del
sistema nervioso, con la finalidad de unificar el conocimiento de los procesos neurobiolégicos y

psicobiolégicos.?3)

En correspondencia la necesidad actual de la Neuropsicologia se sustenta, ademas, en el aumento
del numero de personas con trastornos producidos a causa de dafio o disfuncién cerebral, como
consecuencia de varios hechos cotidianos. En el panorama actual se aprecia, asimismo, el
incremento del envejecimiento poblacional y de los accidentes de trafico, entre otros factores,

que influyen en el nimero de personas con secuelas derivadas del dafio cerebral.(*5¢)

En Latinoamérica la situacién antes descrita se complementa con la incidencia de la dindmica vida
social, que, si bien es cierto que desde ella se generan condiciones sociosanitarias facilitadoras de
la supervivencia y prolongacién de la vida de las personas, también causa un aumento en el
nimero de individuos con lesiones en su sistema nervioso o alteraciones psicoldgicas que

demandan de un estudio neuropsicolégico.®®7)

En la actualidad se aprecia en el ambito tedrico y practico de la Neuropsicologia una diversidad
conceptual, respaldada por el empleo de variadas técnicas y herramientas de evaluacién e
intervencion neuropsicoldgica, las cuales determinan que se esclarezcan las contribuciones de la

evaluacion neuropsicoldgica al estudio de diferentes patologias, principalmente a la epilepsia.
La epilepsia se encuentra entre las enfermedades que investiga la Neurosicologia, esta

enfermedad tiene notables afectaciones en el estado de salud de los pacientes que la padecen,

con implicaciones en su vida cotidiana. En la actualidad se desarrollan investigaciones que
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permiten acumular una valiosa teoria en torno a la misma. Desde las instituciones asistenciales
se elaboran programas y se implementan valiosas alternativas para mejorar su calidad de vida.(®
En Cuba la prevalencia de la enfermedad oscila entre tres y nueve por cada 1000 habitantes; la
isla cuenta con una extensa red de atencién primaria jerarquizada por el médico de la familia, por
lo que la mayoria de los pacientes con epilepsia se encuentran dispensarizados en el nivel
primario. La interrelacion del nivel primario con el secundario permite que generalmente los
casos se valoren por los especialistas en neurologia, quienes se encargan del seguimiento

periddico, es por ello que resulta indispensable el empleo de la evaluacién neuropsicolégica.(®

En los ultimos afios en el Hospital Clinico Quirdrgico “Lucia Ifiguez Landin” de Holguin, las
estadisticas reportan una elevada frecuencia de pacientes atendidos con el diagndstico de
epilepsia; sin embargo, aun son insuficientes los estudios centrados en la evaluacidn
neuropsicoldgica en esta enfermedad, por todo lo anterior se declara como objetivo de esta
investigacion: describir el rendimiento cognitivo de los pacientes con epilepsia focal idiopatica
atendidos en el Servicio de Neurologia y Neuropsicologia del Hospital Clinico Quirurgico “Lucia

Ifiguez Landin” de Holguin, de octubre 2024 a julio 2025.

Método

Se desarrollé una investigacion aplicada a través de un estudio observacional analitico transversal
en el Servicio de Neurologia y Neuropsicologia del Hospital Clinico Quirtrgico “Lucia Ifiiguez

Landin” de Holguin, de octubre 2024 a julio 2025.

El universo estuvo constituido por los pacientes mayores de 19 afios con diagndstico de epilepsia
gue acudieron al referido servicio, de la citada institucion, en el periodo definido. La muestra se
selecciond por un muestreo no probabilistico intencional que considerd incluir a los pacientes con
diagndstico clinico y electroencefalografico de epilepsia focal idiopatica y excluyo a los pacientes
con deterioro cognitivo atribuible a otras condiciones neurolégicas degenerativas o adquiridas y/o

con enfermedades psiquiatricas. Asi quedd constituida por 25 pacientes.
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Variables sociodemograficas:

Edad: variable cuantitativa discreta, los datos se obtuvieron del carnet de identidad y se le aplicé
la siguiente escala de acuerdo con lo que establece el Neuropsi: 16 a 30 afios, 31 a 50 afios, 51 a
65 afnos y 66 a 85 afos.

Sexo: variable cualitativa nominal dicotémica, se tuvo en cuenta el sexo biolégico al momento del

nacimiento: masculino o femenino.

Variables biolégicas:

Tipo de crisis: variable cualitativa nominal politémica, los datos se obtuvieron de las historias
clinicas individuales, para la clasificacién de los pacientes se utilizaron los criterios de la OMS,!”)y
se consideraron cuatro grupos segun las siguientes categorias:

Generalizadas: Pacientes con pérdida de conciencia, convulsiones tdénicas o clénicas vy
movimientos involuntarios en todo el cuerpo.

Focalizadas: Incluydé a los pacientes con movimientos involuntarios en una parte del cuerpo,
sensaciones extrafias o emociones intensas.

Reflejas: Desencadenadas por estimulos especificos, como luces intermitentes (crisis
fotosensibles) o sonidos intensos, sintomas variables, pero la respuesta a estos estimulos

desencadena la actividad epiléptica.

Frecuencia de las crisis: variable cuantitativa discreta, los datos se obtuvieron de las historias
clinicas individuales y segun los criterios de la Liga Internacional contra la Epilepsia, se
consideraron dos grupos:

Epilepsia focal idiopatica de baja frecuencia: menos de dos crisis epilépticas al afio.

Epilepsia focal idiopatica de alta frecuencia: dos o mas crisis epilépticas al afio.

Para el rendimiento cognitivo se tuvo en cuenta los criterios de Arango-Lasprilla,”” y se aplica la

bateria neuropsicoldgica Neuropsi,'*? que considera las dreas y procesos siguientes:

e QOrientacidn: para establecer el nivel de conciencia y estado general de activacion.
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e Atencidn y concentracidén: permite conocer la habilidad del paciente para enfocar y
sostener la atencion.

e Lenguaje: identificar las principales alteraciones que presentan los pacientes en la
comunicacion.

e Memoria: variable cuantitativa discreta, se clasifica en verbal inmediata y diferida, asi
como la memoria visoespacial, los datos se obtuvieron de los resultados de la bateria.

e Funcidn ejecutiva: variable cuantitativa discreta, se definieron dos categorias, fluidez

fonoldgica y fluidez semantica, los datos se obtuvieron de los resultados de la bateria

aplicada.

Dominio de la planificacidn y organizacidn: en correspondencia con los resultados obtenidos en

prueba al realizar la lectura y la escritura.

Analisis documental: Se utilizé en la revisién de la historia clinica individual y otros documentos
relativos al paciente.

Observacion: se aplicé este método como parte de la evaluacidn neuropsicologica.

Entrevista: se aplicd este método como parte de la evaluacién neuropsicolégica.

Encuesta: se utilizaron como medio de la encuesta los instrumentos para la evaluacion de las

funciones que integran el perfil neuropsicoldgico, que en interés de la investigacion fueron:

Métodos estadisticos

De la estadistica descriptiva: para caracterizar los pacientes con diagndstico de epilepsia segun
variable sociodemograficas y biomédicas, asi como para identificar las alteraciones
neuropsicoldgicas estos pacientes y valorarlos desde el punto de vista neuropsicolégico, se
utilizaron en el procesamiento de la informacidn frecuencias absolutas, porcientos y razén para
las variables cualitativas y para las variables cuantitativas se calcularon la media aritmética y la

desviacidn estandar.
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Técnicas y procedimientos

A los pacientes que conformaron la muestra, se les explicd el motivo de la investigacién y se
solicité su disposicion para participar en el estudio, a través del consentimiento informado, todos
los pacientes estuvieron de acuerdo con participar y cumpliendo los principios éticos de Helsinki.
(12)

Se procedio a la entrevista y la evaluacidon neuropsicolégica de cada paciente a través de los
instrumentos previamente descritos, de los que se utilizaron subpruebas de forma separada de
las versiones en espafiol, validadas y estandarizadas en poblaciones latinoamericanas en estudios

previos.

Con los datos se confecciond una base de datos en Microsoft Excel 2010 y el paquete estadistico
SPSS versidn 26. Los métodos previamente declarados permitieron darles cumplimiento a los
objetivos de la investigacion. Los resultados se resumieron y presentaron en tablas y graficos

estadisticos para su mejor comprension.

Resultados

En la tabla | se muestra la distribucidn de pacientes con epilepsia focal idiopatica segun grupos de
edades y sexo.

Tabla I. Variables edad y sexo.

Sexo femenino Sexo masculino Total
Grupos de edades

No % No % No %
16-30 1 4,0 2 8,0 3 12,0
31-50 3 12,0 14 56,0 17 68,0
51-65 0 0,0 4 16,0 4 16,0
66-85 1 4,0 0 0,0 1 4,0
Total 4 16,0 21 84,0 25 100

Fuente. Modelo de recoleccion de la informacion.
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Se aprecia predominio de los pacientes entre los 31 y 50 afios de edad (68, 0 %), mientras que el
16, 0 % se encontré entre los 51 y 65 afios de edad y solo el 12, 0 % tenian entre 16 y 30 afios. El
84,0 % de los pacientes resulté ser del sexo masculino. El promedio de edad de los pacientes
involucrados en el estudio fue de 37,54 + 9 afios, la epilepsia focal idiopatica resultd ser mas

frecuente en los hombres que en las mujeres.

En la tabla Il se muestra la distribucién de pacientes con epilepsia focal idiopatica segun tipos de

crisis, en correspondencia con el sexo.

Tabla Il. Variable tipos de crisis.

Femenino Masculino Total
Tipos de crisis
No % No % No %
Focalizadas 3 12,0 15 60,0 18 72,0
Reflejas 0 0,0 4 16,0 4 16,0
Generalizadas 1 4,0 2 4,0 3 12,0
Total 4 16,0 21 84,0 25 100

Fuente. Modelo de recoleccion de la informacion.

Se evidencia el predominio de las crisis focalizadas en el 72,0 %, mientras que en el 16,0 % las
crisis fueron reflejas y 12,0 %, resultaron ser generalizadas. En cuanto a la distribucién de
pacientes Hospital Clinico Quirurgico “Lucia ifiiguez Landin” con diagndstico de epilepsia focal
idiopatica segun frecuencia de las crisis, resulta significativo que 20 (80, 0 %) presentan una alta
frecuencia, de ellos tres (12,0 %) son del sexo femenino y 17 (68,0 %) del sexo masculino. De baja
frecuencia uno (4,0%) de los pacientes pertenecen al sexo femenino y siete (28,0 %) son del sexo
masculino. Los resultados en el nivel de atencidén en los pacientes epilepsia focal idiopatica que
conforman la muestra, se encuentra afectado en 19 (76,0 %)), de ellos tres (12,0 %)) del sexo
femenino y 16 (64,0 %)) del sexo masculino.

En la tabla Ill se muestran los resultados obtenidos en la variable memoria en los pacientes

estudiados.
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Tabla lll. Variable memoria.

Femenino Masculino Total
Memoria
No % No % No %
Operativa 17 68,0 8 32,0 25 100,0
Audioverbal 18 72,0 7 28,0 25 100,0
Visoespacial 10 40,0 15 60,0 25 100,0

Fuente. Modelo de recoleccién de la informacion.

La memoria operativa se encuentra afectada en los 25 pacientes que constituyen la muestra, 17

(68,0 %), del sexo femenino y 8 (32,0 %) del sexo masculino, al evaluar la memoria audioverbal el

72,0 (18 %) de los pacientes afectados fueron del sexo femenino, pero en la memoria visoespacial

el 60,0 % (15) de los pacientes fue del sexo masculino.

En la tabla IV se muestran los resultados en la funcidn ejecutiva de los pacientes que constituyen

la muestra:

Tabla IV. Variable funcion ejecutiva.

Femenino Masculing Total
Funcign ejecutiva
Mo % Mo % Mo %
Fluidez Fonologica 16 64,0 9 36,0 25 100,0
Fluidez Semantica 18 72,0 7 280 25 100,0
Planificacion/organizacian
B 32,0 17 68,0 25 100,0

Fuente. Modelo de recoleccion de la informacion.

La evaluacion de la funcidn ejecutiva mostré que el 64,0, % (16) de los pacientes afectados en la

fluidez fonolégica son del sexo femenino, este sexo predomina en la fluidez semdntica el 72,0 %

(18), mientras que el sexo masculino fue afectado en la planificacidn y organizacién con un 68,00 %

(17). Estos resultados evidencias dificultades en los diferentes dominios de las funciones

ejecutivas, resulta como sexo predominante el femenino.
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Discusion

Segun la demografia, para Robyn M. Busch,*? en un estudio realizado en Norteamérica en 2023,
los jovenes tienen mayor prevalencia de la entidad con 65 % y el sexo masculino con 70 %, cifra
inferior a los de es este estudio, condicionado, segun este autor por la raza y la etnia que en este
caso no fue objeto de investigacidn.

En estudios nacionales, Celorrio, Labrada y Rodriguez,®) encontraron tasas de prevalencia del
60 % o mas en adultos jévenes con mayor prevalencia entre masculinos, muy parecidas a la de
esta investigacion. La localizacién y frecuencia son aspectos importantes para el mantenimiento
de las funciones neuropsicoldgicas, segin un estudio realizado en Brasil en 2024, una alta
frecuencia y formas generalizadas se asocian a mayor dafio cognitivo, el primer resultado

concuerda con las conclusiones de este estudio.

Lopez Cortés, Quintanar Rojas, Perea Bartolomé y Ladera Ferndndez,® en otro estudio
latinoamericano enunciaron valores mayores del 60 % en frecuencias altas, por otro lado, Anny
Reyes, ™ en Canadd, 2024, reportd que la epilepsia focal provocaba mayor deterioro cognitivo en
mayores de 55 afios. Spotnitz,*>) en 2024 (Estados Unidos de América), declara que es mas
frecuente la de tipo focal que la generalizada en mas del 70 % de los estudiados.

En la esfera atencional se ha reportado en una evaluacién neuropsicolégica en adultos con
epilepsia focal idiopdtica en Sudamérica, alteraciones en atencidén sostenida y velocidad de
procesamiento en el 60 % de los casos, correlacionadas con la duracién de la enfermedad mayor

de 10 afios, cifra discretamente menor al de estos autores.

La memoria es otra de las condiciones sujetas a cambios entre estos tipos de pacientes, para Juan
Carlos Arango-Lasprilla,® las normas neuropsicolégicas adaptadas culturalmente para hablantes
de espafiol en Latinoamérica, revelan déficits selectivos en memoria verbal y funciones ejecutivas
en adultos con epilepsia focal idiopatica con 45 %, quienes muestran un deterioro moderado que
no concuerdan con los obtenidos en esta investigacidn. Pavel Klein,'®) establecié que las crisis
acumulativas en epilepsia focal causan un declive cognitivo progresivo en memoria, atencion,

velocidad de procesamiento y funciones ejecutivas superiores, basado en 19 estudios
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prospectivos controlados. En adultos con duracion >20 afios, se observan reducciones en
inteligencia y neurogénesis en la mayoria de los estudios.

En 2020, Christian E. Elger,’® en un estudio realizado en una exploracién integral de memoria,
lenguaje y cognicion social, detectod deterioro en el 55 % de casos, datos que no concuerdan con

este estudio para las de tipo operativa y audioverbal.

Se ha encontrado que, en adultos con epilepsia focal idiopatica, que la evaluacién revela un perfil
de deterioro en lenguaje receptivo y memoria de trabajo, influido por varios factores. En cuanto
a la funcién ejecutiva, en 2023, Svenja K. M. Vandekerckhove,® establecié que la fluidez verbal
semantica y fonémica en evaluaciones neuropsicoldgicas de adultos con epilepsia focal idiopatica
muestra déficits moderados (efecto tamafio 0,6), que se corresponde con estos resultados,
especialmente en Iébulo temporal derecho, que no se diferencia claramente del frontal. Basado
en meta-analisis europeos, sugiere integrar pruebas de fluidez en protocolos prequirdrgicos para

predecir impactos en calidad de vida y guiar rehabilitacidn cognitiva.

En Peru se ha reportado que, en poblaciones adultas con epilepsia focal idiopatica, la evaluacién
identifica un declive progresivo en fluidez verbal y orientacion visuoespacial, asociado a la
frecuencia de crisis, por lo general mas de 4 en un afio, que se corresponden con las de tipo de

planificacion y organizacion de la presente investigacion.

El aporte cientifico de esta investigacién consiste en la descripcidn del rendimiento cognitivo de
pacientes con epilepsia focal idiopatica atendidos en el Servicio de Neurologia y Neuropsicologia
del Hospital Clinico Quirtrgico “Lucia [figuez Landin” de Holguin, lo cual permite realizar un

estimado del deterioro producido por la enfermedad.

Conclusiones

El promedio de edad de los pacientes involucrados en este estudio fue de 37,54 + 9 afios, la

epilepsia focal idiopdtica resulté ser mas frecuente en los hombres que en las mujeres, se
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detectaron alteraciones en el rendimiento cognitivo centradas en la memoria, atencion vy
funciones ejecutivas. Desde el punto de vista epidemioldgico y bioldgico, la epilepsia focal
idiopatica se comporta como en el resto del mundo, con un deterioro sucesivo de las funciones
cognitivas, de esta manera se contribuye a una comprensién mdas completa de las necesidades del

paciente y a una atencién mds personalizada.
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