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Estimado Editor:

En estos tiempos, al menos en teoria, hay una cruzada por el rescate del método clinico
como la mejor via para alcanzar el diagndstico médico. Al referirse al tema, comunicadores
sociales e incluso algunos profesionales de la salud, decisores o no, circunscriben el método
clinico al empleo del interrogatorio y el examen fisico. Entonces, cabe preguntarse: éSe

puede afirmar que el método clinico excluye los medios diagndsticos?

Antes de responder es necesario hacer algunas precisiones. La palabra método como
término deriva del griego methodos cuyo significado es “via hacia” o “ir en busca”. La base
del método es un conjunto de pasos, fases, etapas establecidas como regla y dirigidos a
lograr un propdsito, a alcanzar un fin. Existen multiples métodos, algunos tan particulares
como los empleados en laboratorio clinico, como es el caso del método de Folin Wu o el de

la glucosa oxidasa para la determinacidn de la glicemia. ()

El método alcanza su pleno desarrollo y madurez cuando se emplea en la busqueda de un

conocimiento cientifico, para dar respuesta a una interrogante, llenar un vacio cognoscitivo
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o solucionar un problema cientifico. En esto se establece el método cientifico o

experimental.

El método clinico al decir del brillante profesor y ltcido internista cubano Miguel Angel
Moreno es: “...ese método cientifico o experimental de la ciencia, pero aplicado esta vez no
a una investigacion de laboratorio, sino a la atencidn individual de enfermos. La Unica
diferencia es que la etapa de los experimentos queda sustituida por la contrastacién = )Y
luego afirma: " Es posible establecer que cada vez que un médico se enfrenta al diagndstico
de un paciente individual, estd realizando una investigacién cientifica en miniatura, tan

cientifica como cualquier otra”. (2)

Como todo método cientifico, el método clinico inicia con la formulacién del problema a
solucionar, que en este caso en vez de ser el problema planteado por el investigador, es el
enfermo quien formula el problema en su motivo de consulta. A esto se afiade, como
componente necesario, la informacién obtenida mediante el interrogatorio y el examen
fisico para poder plantear la hipdtesis, en este caso diagndstica. Luego la fase de
experimentacion y comprobacién de la hipétesis del método cientifico general es
reemplazada en el método clinico por la contrastaciéon donde desempenan un papel
fundamental los medios diagndsticos, seguida por la comprobacion o rechazo de la
hipdtesis diagndstica, segun el caso y en este ultimo la reformulacion de la hipétesis

diagndstica. (1)

Desde su origen, y en su devenir, el método clinico estuvo sustentado en los métodos de
exploracion clinica integrados por la anamnesis que se lleva a cabo a través del
interrogatorio (método de exploracién clinica de la anamnesis) y el examen fisico (método

de exploracidn clinica mediante el examen fisico).

El examen fisico con sus principales componentes, inspeccién, palpacién, percusién y

auscultacion, se ha hecho sindbnimo, en muchas ocasiones de método de exploracidn clinica;
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sin embargo, la obtencién de la anamnesis es parte esencial del método de exploracién
clinica el cual engloba a su vez tanto esta como el examen fisico. Esta nocién que identifica
y circunscribe el método clinico al método de exploracion clinica (del griego kline, lecho) en
alusidn a su ejecucion al lado de la cama del enfermo ha quedado fija en el acervo del saber

médico tradicional con un anclaje en el imaginario colectivo.

El caso es, que en el siglo XIX a partir de la deteccion de la albumina en la orina de pacientes
con nefropatia y de la tincidn con anilina, que permitio distinguir los elementos formes de
la sangre, el laboratorio clinico adquiere carta de ciudadania en el diagndstico médico y se
integra, como lo hacen luego otros medios diagndsticos, en el método clinico tal y como se

concibe en la actualidad. ()

El método clinico se denomina asi pues rige el proceso del razonamiento médico basado en
los datos recogidos en la exploracion clinica, anamnesis y examen fisico, que permite
seleccionar de forma eficaz y eficiente, cuales exdmenes complementarios realizar, para

una adecuada contrastacién y permita comprobar o refutar la hipdtesis diagnodstica.

En sintesis, el interrogatorio guia el examen fisico y ambos las indicaciones de los estudios
analiticos, imagenoldgicos, endoscopicos, entre otros. Un caso particular es cuando un
signo analitico aislado constituye el motivo de consulta como lo puede ser una
hipertransaminemia en un paciente asintomatico encontrada en un chequeo periddico. O

en similar situacion, la deteccién de un aumento de la ecogenicidad hepatica.

En estas circunstancias el método parte, no de un sintoma o sintomas, sino de un signo
analitico o ecografico. Pero, de igual modo, hay que comenzar por recoger toda la
informacidn posible através de los métodos de exploracion clinica para plantear una posible
hipdtesis y someterla a contrastacion con los medios diagndsticos, como establece el

método clinico. @)
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En los casos mencionados los resultados de la analitica o de la imagenologia, no son parte
de la contrastacidon, sino la expresién de una alteracion que constituye el problema a

resolver.

Dentro de las etapas del diagndstico médico se encuentra la fase sindrémica que en
condiciones ideales debe tener mayor poder semiolégico que un sintoma aislado. Hay
sindromes que para ser planteados, con absoluta certeza, requieren la presencia de un
signo paraclinico, en especial analitico. Por ejemplo, en el sindrome hiperglucémico pueden
estar presentes la poliuria y la polidipsia, y se pudiera plantear sindrome hiperglucémico
probable; pero el diagndstico definitivo de sindrome hiperglucémico lo confiere el signo
analitico, hiperglicemia. Si no es asi, habria que plantear sindrome hiperglucémico probable

o sindrome politrico-polidipsico. )

En este sentido se ha hecho una propuesta de desarrollo conceptual del término sindrome
en funcion del diagndstico médico: ” Sindrome es el conjunto de sintomas, signos (incluso
en algunos casos analiticos-paraclinicos que constituyen su correlato comprobatorio) o
ambos que concurren con una frecuencia no debida al azar cuya relacién puede ser causal,
patogénica, fisiopatoldgica, topografica o por similitud en la expresion clinica de lasdiversas

enfermedades que lo pueden originar™. 4)

Por otra parte, recursos diagndésticos como el POCUS, de sus siglas en ingles Point of Care
Ultrasound, ultrasonido en el punto de cuidado, también denominado ultrasonido guiado
por objetivo, que consiste en un dispositivo ultrasonogafico de bolsillo para su empleo junto
a la cama del paciente, constituye un complemento y extension del examen fisico en
hepatologia y otras especialidades, que ha acercado la tecnologia al lecho del paciente, sin
que por ello sustituya ni el examen fisico ni la ultrasonografia convencional; es una muestra
de laimbricacién de los recursos tecnolédgicos para el diagnéstico los cuales no dejan de ser

parte del método clinico. ® Y al igual que con el empleo de la inteligencia artificial
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generativa el uso de la tecnologia diagndstica debe estar guiada por el razonamiento clinico

a la hora de la toma de decisiones. ©)

Por todas estas razones, se puede afirmar que los medios diagndsticos forman parte del
método clinico. Estan integrados al mismo como un valioso y muchas veces imprescindible
recurso para arribar a un diagndstico completo y definitivo o que permita, por lo menos, la

mas acertada toma de decisiones.
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