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RESUMEN

Introduccién: El modelo de aula invertida fomenta un
aprendizaje auténomo y participativo, ya que los
estudiantes acceden a los contenidos de la asignatura
antes de la sesion presencial. Su implementacion
efectiva requiere estrategias adaptativas para
optimizar sus resultados.

Objetivo: Evaluar los resultados de la utilizacion del
aula invertida en el paralelo 1 de urologia de la carrera
de Medicina de la ESPOCH durante un semestre de
estudio.

Método: Se aplicd el método de aula invertida en la
docencia para contenidos de Urologia con estudiantes
de la carrera de Medicina en la Escuela Superior
Politécnica de Chimborazo (ESPOCH). Considerado
como Paralelo 1, se compard con un grupo control,
(Paralelo 2) del mismo curso.

Resultados: En el aspecto leccidn, el paralelo 1 alcanzé
el 82,5 % de la nota maxima, contra el 66,7 % del
paralelo de control. En las preguntas de comprobacién
el 100 % de los estudiantes del paralelo 1 alcanzé la
nota maxima, a diferencia del paralelo 2, donde solo el
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ABSTRACT

Introduction: The flipped classroom method promotes
independent and active learning, as students access the
course material before the face-to-face session. Its
effective implementation requires flexible strategies to

optimize results.

Objective: To evaluate the results of using the flipped
classroom in the Urology section, (parallel 1) of the
Medicine program at ESPOCH during one semester.

Method: The flipped classroom method was applied to
the teaching of Urology content to medical students at
High  Polytechnic (ESPOCH).
Designated as parallel 1, it was compared with a control
group (parallel 2), from the same class.

Chimborazo School

Results: In terms of lesson performance, parallel 1
achieved 82.5% of the maximum score, compared to
66.7% for the control group. On the assessment questions,
100% of the students in parallel 1 achieved the maximum
score, unlike in parallel 2, where only 93.3% did so. On the
final exam, 82.8% of students in parallel 1 achieved the
highest score, and only one student (3.4%) failed. In
parallel 2, 73.3% of students achieved the highest score,
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93,3 % lo logré. En el examen final, el 82,8 % de los
estudiantes del paralelo 1 alcanzé la nota maxima, y
solo un estudiante (3,4 %) reprobé. En el paralelo 2, el
73,3 % de los alumnos obtuvo la nota maxima,
mientras que tres estudiantes (10 %) reprobaron.

Conclusiones: Los resultados evidenciaron que la

while three students (10%) failed.

Conclusions: The results showed that the implementation
of the flipped classroom led to improved academic
performance during Unit 1, as reflected in the assessment
results, compared to the group that received traditional
instruction.

implementacion del aula invertida favorecido un mejor
rendimiento académico durante la unidad 1, reflejado
en los resultados de las evaluaciones, en comparacion
con el grupo que recibié ensefianza tradicional.

Keywords: higher education, self-directed learning,
information and communication technologies, distance
education, didactics

Palabras clave: educacion superior, aprendizaje

auténomo, tecnologias de la informacion y la
comunicacion, educacion a distancia, didactica

Introduccion

El modelo pedagdgico conocido como aula invertida transforma la estructura convencional
de la ensefianza, ya que invierte el orden habitual para que los estudiantes exploren vy
comprendan los contenidos de una asignatura antes de la sesién presencial. Con este
enfoque, el alumnado deja de ser un receptor pasivo de informacién para convertirse en
protagonista de su propio aprendizaje.(l) En lugar de dedicar el tiempo en clase a la mera
transmisiéon de conocimientos, los estudiantes estudian previamente los conceptos
mediante materiales dados por el profesor, lo que permite que las sesiones presenciales se
centren en actividades dindmicas, debates enriquecedores y resolucion de dudas. Esta
estrategia no solo optimiza el tiempo en el aula, sino que también propicia un aprendizaje
mas profundo y significativo, redefinir los roles tradicionales de docentes y alumnos dentro

del proceso educativo.**¥

En los ultimos afos, esta metodologia gand un notable impulso, y desperté el interés de la
comunidad académica, lo cual dio lugar a multiples estudios sobre su impacto en la
educacion superior. Las investigaciones evidenciaron que el aula invertida no solo
incrementa la satisfaccion y la motivacion del alumnado, sino que también fomenta su
implicacion activa, el aprendizaje colaborativo y una asimilacion mas profunda de los
conocimientos. Actualmente, este modelo se consolidé en universidades y centros de
educacién superior a nivel global, donde demostro su efectividad para disminuir la desercién

estudiantil, potenciar el rendimiento académico y fortalecer la autonomia en el aprendizaje.
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Su flexibilidad y capacidad de adaptacién lo posicionan como una estrategia pedagodgica
innovadora y altamente eficaz.>®

Numerosos grupos de investigacion ahondaron en el andlisis del aula invertida, y resultaron
en estudios que sirvieron como referencia para su implementaciéon en distintos entornos
educativos. La renovaciéon de las estrategias pedagdgicas en la educacion superior ha

impulsado el interés por este modelo, cuyo enfoque constructivista lo hace especialmente

idoneo para el ambito universitario.

Tradicionalmente, el docente en la educacién superior asumia un rol predominantemente
expositivo, centrado en la transmisién magistral del conocimiento; sin embargo, en el siglo
XXI su funcién ha evolucionado hacia la de un facilitador y guia del aprendizaje. Para ello,
cuenta con una variada gama de herramientas digitales, como videos, podcasts y lecturas
interactivas, que permiten a los estudiantes adquirir conocimientos antes de la sesién
presencial. La pandemia acelerd la integracion de estos recursos, lo que afianza su presencia

en el ecosistema educativo y consolida un modelo mas dinamico y participativo.m

Diversos expertos han senalado la necesidad de replantear el paradigma de la educacién
superior para enfrentar los desafios de la era digital. La crisis sanitaria global ha manifestado
la urgente necesidad de renovar los modelos pedagdgicos, esto acelerd la integracion de
tecnologias educativas y resaltd la importancia de la flexibilidad en los entornos de
aprendizaje. En este sentido, se propusieron enfoques pedagdgicos orientados a fortalecer la
autonomia de los estudiantes, lo cual les permitira gestionar su propio proceso formativo.
Uno de los modelos mas destacados es el hibrido, que fusiona las fortalezas de la ensefianza
presencial y virtual, optimiza lo mejor de ambas modalidades. Igualmente, se subraya la
necesidad de desarrollar competencias digitales tanto en profesores como en estudiantes,

gue asegura una transicion fluida y eficiente hacia nuevos escenarios educativos.®

Otro aspecto fundamental sefialado en la literatura es la personalizacién del aprendizaje, un
fendmeno que la tecnologia ha potenciado significativamente. La posibilidad de ajustar los
contenidos y las metodologias a las necesidades especificas de cada estudiante demuestra
ser clave para mejorar tanto los resultados académicos como la experiencia educativa en

general. En este contexto, la crisis sanitaria acelerd las transformaciones que ya estaban en
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marcha y las convirtié en componentes esenciales para asegurar una educacién superior de
calidad. Los docentes, por tanto, deben estar capacitados para afrontar estos nuevos retos y
aprovechar las oportunidades que las tecnologias emergentes ofrecen para enriquecer los

procesos de ensefianza y aprendizaje.

Ante este escenario, resulta impensable pasar la tecnologia a un segundo plano, pues es un
componente esencial de nuestro entorno actual y, especialmente, de la metodologia del
aula invertida, donde juega un papel crucial al permitir que los estudiantes trabajen de
forma auténoma antes de las sesiones presenciales. En este marco, diversos estudios han
explorado la integracidon del aula invertida con estrategias de ludificacion en entornos
virtuales de aprendizaje, lo cual demuestra un impacto positivo en la motivacion y en los
resultados académicos. Al poner al estudiante en el centro de su propio proceso educativo,

se logran avances notables en su rendimiento.®

En varias investigaciones, se ha abordado ampliamente la relevancia de la formacién
docente en el uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) en la
educacién superior. El éxito de la ensefianza mediada por TIC no depende Unicamente de las
competencias del profesorado, también estd influenciado por las necesidades de los
estudiantes. En este contexto, emerge la figura de un nuevo perfil de estudiante: aquel que
tiene una visidn transformada del proceso educativo y que dispone de los recursos
tecnoldgicos necesarios para adaptarse a un paradigma pedagégico innovador y en continuo
cambio.” El objetivo de esta investigacion es evaluar los resultados de la utilizacién del aula
invertida en el paralelo 1 de Urologia de la carrera de Medicina de la Escuela Superior

Politécnica del Chimborazo (ESPOCH) en Riobamba, Ecuador, en un semestre de estudio.

Método

Se aplicd el método de aula invertida en la docencia de los contenidos de Urologia, en un
grupo de estudiantes del noveno nivel en la carrera de Medicina de la Escuela Superior
Politécnica de Chimborazo (ESPOCH), Ecuador, (considerado como Paralelo 1) y se compard

con otro grupo de estudiantes, (Paralelo 2) del mismo curso.
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Muestra: El estudio se realizd con 29 estudiantes del Paralelo 1, con una edad promedio de
23 afos, conformado por 12 varones y 17 hembras. El Paralelo 2 estuvo compuesto por 30

estudiantes, con la misma edad promedio, distribuidos en 18 hombres y 12 mujeres.

Procedimiento y andlisis: Ambos grupos fueron seleccionados aleatoriamente del curso
octubre 2024-febrero 2025. El Paralelo 1 recibié preparaciéon para la metodologia del aula
invertida, con un cuestionario inicial sobre esta estrategia pedagdgica y una evaluacién
posterior tras completar la unidad 1. En contraste, el Paralelo 2 recibié la docencia por la

forma tradicional.

Desarrollo de las actividades durante la unidad 1: Las actividades se desarrollaron
semanalmente. Se formaron siete equipos de trabajo: seis grupos de cuatro estudiantes y
uno de cinco. En cada sesidn se abordaron los siguientes temas:

e Semana 1: Recuento embriolégico, anatdmico y fisioldgico del sistema urogenital.

e Semana 2: Semiologia del sistema urogenital.

e Semana 3: Destrezas basicas uroldgicas.

e Semana 4: Pruebas diagndsticas basicas.

e Semana 5: Trastornos obstructivos y funcionales del tracto urinario (hiperplasia

prostatica benigna, lesiones quisticas del rindn).
e Semana 6: Hidronefrosis, incontinencia urinaria y reflujo vesicoureteral.

e Semana 7: Vejiga neurdgena, vejiga hipotdnica vy litiasis urinaria.

Con una semana de antelacidn, se proporcionaron materiales de estudio a todos los
estudiantes, que incluyeron revisiones bibliograficas, videos y juegos didacticos elaborados
por el docente, complementados con recursos seleccionados por los equipos de trabajo. Los
textos se encuentran en el programa analitico de la asignatura y los videos utilizados
estuvieron alineados con los temas de la unidad. Durante las sesiones presenciales, los
equipos expusieron los temas, para lo cual emplearon metodologias de ensefanza
previamente coordinadas con el docente, como el uso de cartelones y otros recursos

didacticos. Al finalizar cada sesidn, se realizaba una evaluacidn del equipo por parte del
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profesor y los estudiantes, seguida de preguntas evaluativas al paralelo. Las actividades

presenciales tuvieron una duracién aproximada de 100 minutos.

En el sistema de evaluacién de los contenidos de Urologia se otorga a la leccién, es decir, la
actividad docente presencial del estudiante, donde se observa la forma de asimilacién de los
contenidos y la interaccién con el profesor, otros estudiantes, personal docente y asistencial
de dos puntos. A las comprobaciones en forma de preguntas, presentaciones, discusiones de

temas se les otorga un punto. Las tareas orientadas tienen la asignaciéon de un punto, y el

examen final dos puntos.

Materiales: Se utiliz6 como base la bibliografia basica y secundaria recomendada para la

catedra de Urologia, complementada con otras referencias relevantes. Los videos-clase

incluyeron los principios fundamentales de la materia abordada.

Resultados

Se realizd6 una encuesta a los estudiantes del paralelo 1 sobre el nivel de conocimientos

sobre la aplicaciéon de la metodologia del aula invertida en el proceso docente. Los

resultados de la misma se muestran en la tabla I.

Tabla I. Encuesta realizada a los estudiantes del primer curso Urologia sobre el aula invertida.

SI NO
PREGUNTAS REALIZADAS

No % No %
Conoce la metodologia aula invertida. 20 69,0 9 31,0
El repaso previo de la asignatura contribuiria a mejorar la comprension.

29 100 - -
Conoce la implementacion de la ludificacién como herramienta educativa.

23 79,3 6 20,7
Toma apuntes, elabora resimenes al estudiar temas nuevos. 14 48,3 15 51,7
Considera que las clases invertidas pueden favorecer su participacion activa en las

. 16 55,2 13 44,8

actividades del aula.
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PREGUNTAS REALIZADAS Sl NO
La lectura previa de los materiales hace que las clases sean mas productivas.

29 100 - -
Prefiere el trabajo en equipo para discutir los temas durante las clases.

25 86,2 4 13,8
Desea retroalimentacion inmediata del profesor al finalizar los debates. 29 100 _ _
Consideras que las clases invertidas pueden ser mds dindmicas que las

20 69,0 9 31,0
tradicionales.
Adaptarias tu rutina de estudio a esta modalidad. 23 79,3 6 20,7

Fuente: Encuestas del autor.

En cuanto a la metodologia de aula invertida, el 69 % del alumnado sefialé que no la conocia
antes de cursar la asignatura de Urologia. No obstante, el 100 % estuvo de acuerdo en que el
repaso previo de las clases contribuiria a acelerar su comprension.

Respecto a la implementacion de la ludificacion como herramienta educativa, el 79,3 % de
los estudiantes afirmaron conocer este concepto previamente. Por otro lado, el 51,7 % no
toma apuntes ni elabora resimenes al estudiar temas nuevos. Una proporcion moderada
(55,2 %) considera que las clases invertidas pueden favorecer su participacién activa en las
actividades del aula. Asimismo, la totalidad del alumnado coincide en que la lectura previa

de los materiales hace que las clases sean mas productivas.

El 86,2 % de los estudiantes valoraron positivamente el trabajo en equipo para discutir los
temas durante las clases. Ademas, todos desearon recibir retroalimentacion inmediata del
profesor al finalizar los debates. En cuanto a la percepcidn sobre la metodologia aula
invertida, el 69 % consideraron que las clases invertidas pueden ser mas interesantes que las

tradicionales, y el 86.2 % expresa su interés en experimentar con este enfoque.

El 100 % de los estudiantes expreso el deseo de la retroalimentacién inmediata con el
profesor al finalizar los debates, mientras que 20 estudiantes (69,0 %) plantearon que el
empleo del aula invertida permite que las actividades docentes sean mas dinamicas. La
modificacion de la rutina de estudio por los estudiantes para utilizar esta modalidad de la

docencia fue aceptada por 23 estudiantes (79,3 %).
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Tabla Il. Resultados obtenidos en el paralelo donde se aplicé la ensefianza por aula invertida versus el paralelo

con ensefianza tradicional.

Valor obtenido Resultados del Paralelo 1* Resultados del Paralelo 2**

Valor asigna o % 1 % 2 % 0 % 1 % 2 %

Leccidn 2 - - 5 17,5 24 82,5 2 6,7 8 26,6 20 66,7
Preguntas de

1 - - 29 100 2 6,7 28 93,3
comprobacién
Tareas 1 - - 29 100 2 6,7 28 93,3
Examen 2 1 3,4 4 13,8 24 82,8 3 10 5 16,7 22 73,3

Fuente: Datos del autor.
* Paralelo 1: 29 estudiantes.

** paralelo 2: 30 estudiantes.

En la unidad 1, respecto a la leccién (valor sobre 2 puntos), el paralelo 1 alcanzé el 82,5 % de
la nota maxima, mientras que el paralelo de control obtuvo el 66,7 %, lo que evidencia un
mejor rendimiento del primero.

En las preguntas de comprobacion (valor 1 punto), el 100 % de los estudiantes del paralelo 1
alcanzé la nota maxima, a diferencia del paralelo 2 en el que solo el 93,3 % lo logré. Cifras
similares se observaron en la programacién de tareas sobre los mismos temas.

En el examen (valor sobre 2 puntos), el paralelo 1 también obtuvo mejores resultados, el
82,8 % alcanzd la nota maxima y solo un estudiante (3,4 %) reprobé. En el paralelo 2, el 73,3

% de los alumnos obtuvo la nota maxima, mientras que tres estudiantes (10 %) reprobaron.

Tabla lll. Opiniones de los estudiantes.

Aspectos relativos al empleo del aula virtual No %
El aula invertida les ayudd a comprender mejor los temas del curso 29 100
Aumentd su participacion en clases en comparacién con otros cursos | 29 100

tradicionales

Los materiales proporcionados fueron Utiles para el aprendizaje auténomo 29 100

Mejoré el trabajo en equipo 29 100
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Aspectos relativos al empleo del aula virtual No %

Mostraron disposicién para tomar un curso con esta metodologia 29 100
Recibieron un gran apoyo por parte del profesor 29 100
Prefieren esta metodologia 27 93,1
Recomienda esta estrategia para otros cursos universitarios 27 93,1
Lograron una organizacién adecuada para estudiar el contenido de las clases 25 86,2

Fuente: Datos del autor.

El 100 % de los estudiantes estuvo de acuerdo con los siguientes aspectos: el aula invertida
les ayudé a comprender mejor los temas del curso, aumentd su participaciéon en clases en
comparacion con otros cursos tradicionales, los materiales proporcionados fueron Uutiles
para el aprendizaje auténomo, mejord el trabajo en equipo, mostraron disposicién para
tomar un curso con esta metodologia y recibieron un gran apoyo por parte del profesor. El
86,2 % de los alumnos manifestd haber logrado una organizaciéon adecuada para estudiar el
contenido de las clases; el 93,1 % prefiere esta metodologia en lugar del aula tradicional; el
100 % considerd que la preparacién previa impulsd el dinamismo durante las clases y el 93,1

% recomienda esta estrategia para otros cursos universitarios.

Discusion

La encuesta inicial es importante para ver el cambio de mentalidad de los estudiantes y de
los mismos profesores iniciantes. En nuestro caso la mayoria de los alumnos desconocian
esta metodologia y les agradd mucho el trabajo en equipo, una de las habilidades blandas
que nuestra institucién preconiza. No obstante, un 55,5 % se intereso en participar en el
experimento una vez que escucharon lecturas alusivas al tema.

Durante el periodo de aplicaciéon del método aula invertida, los estudiantes manifestaron
ligeros cambios mentales para adaptarse a la nueva modalidad, pues debian interactuar en
su grupo de estudio y prepararse para las clases presenciales; pero en poco tiempo esto fue
mejorado sustancialmente igual sucedid en otras asignaturas durante la implementacién del

modelo.®
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Un andlisis primario de las notas obtenidas por los estudiantes bajo la modalidad tradicional,
indica una menor eficacia en relacién a la metodologia aula invertida. Estos datos muestran
los cuatro elementos evaluativos (leccion, preguntas de comprobacién, tareas y examen de
la unidad) realizados durante la primera unidad. En la investigacién de Alva-Miguel et aI.,(lo)
se encontrd diferencias significativas entre el grupo experimental y el de control, a favor del
grupo experimental. De acuerdo con los resultados obtenidos. Esto permite un mayor

tiempo en el aula para consultas, discusiones y actividades précticas.(“)

El origen de aula invertida se atribuye a Jonathan Bergmann y Aaron Sams, quienes, como
profesores de quimica en Colorado, Estados Unidos, buscaron asegurar que los alumnos que
no podian asistir a clase no se rezagaran en el contenido.™® Su método inicial consistié en
grabar lecciones y distribuirlas entre los estudiantes. Sin embargo, observaron que este
enfoque beneficiaba a todos los alumnos, no solo a los ausentes. Asi, empezaron a invertir
su ensefanza, proporcionando lecciones previas a través de videos para luego dedicar el
tiempo en clase a actividades practicas y resolucidon de dudas. Segun estos autores, el aula
invertida implica trasladar la instruccidn directa del aula hacia el aprendizaje individual, al
convertir el espacio de aprendizaje en un entorno dindmico e interactivo donde el profesor

guia a los estudiantes en la aplicacidn de conceptos.(ls)

El uso de tecnologias digitales en la educacidén permite a los estudiantes adquirir experiencia
practica en el uso de herramientas consideradas relevantes para sus futuras carreras
profesionales. La investigacion-accidn representa un ejemplo de un proceso de aprendizaje
profesional disefiado para ser parte integral del trabajo de los docentes. Estos procesos son
colaborativos, se basan en dreas identificadas por los docentes, en investigaciones
contemporaneas y en las experiencias de los docentes y su conocimiento contextual.*

El aporte cientifico de esta investigacion consistié en la demostraciéon de la factibilidad de Ia
utilizacién del aula virtual en la ensefianza de la Urologia, al presentar mejores resultados
que la ensefianza tradicional. Este aspecto es importante en una asignatura como la
Urologia, cuyos contenidos presentan dificultades referidas a aspectos tedricos y practicos

en la carrera de Medicina.
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Conclusiones

Los resultados evidencian que la implementacién del aula invertida favorecié un mejor
rendimiento académico durante la unidad 1, reflejado en los resultados de las evaluaciones,
en comparacién con el grupo que recibid ensefianza tradicional. Asimismo, las encuestas
andénimas realizadas a los estudiantes muestran un alto grado de satisfaccion con el curso,
los materiales, el formato y su propio proceso de aprendizaje. La comparacién entre la
encuesta inicial y la final confirma una percepcién positiva del método invertido, lo que
sugiere que esta estrategia didactica no solo mejora la comprensidn de la asignatura, sino

gue también promueve una experiencia de aprendizaje mas enriquecedora y auténoma.
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