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RESUMEN 

La depresión y ansiedad son problemas que representan 

grandes desafíos con respecto a la salud mental de los 

estudiantes de medicina a nivel mundial. El objetivo de 

este estudio consiste en identificar la incidencia de la 

depresión y la ansiedad en el rendimiento académico de 

estudiantes de Medicina en la UNIANDES, Ecuador. La 

investigación se desarrolló a partir de un diseño no 

experimental caracterizado por no intervenir en la 

población seleccionada. A través de un estudio de caso, 

se identificaron factores individuales, académicos y 

contextuales que contribuyen al deterioro del 

desempeño académico, se acentuó la necesidad de 

implementar estrategias de apoyo psicológico dentro 

del entorno universitario para mitigar los efectos 

negativos de los trastornos emocionales. La evidencia 

sugiere que un abordaje integral de la salud mental 
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favorece no solo el bienestar del estudiante, sino 

también su preparación profesional. El estudio concluye 

con recomendaciones dirigidas a instituciones 

educativas para promover un ambiente inclusivo, 

empático y propicio para el desarrollo académico y 

personal.  

Palabras clave: bienestar emocional, ansiedad, 

depresión, rendimiento académico, estudiantes de 

medicina 

 

mental health enhances, not only student well-being, 

but also their professional training. The study concludes 

with recommendations for educational institutions to 

foster an inclusive, empathetic environment conducive 

to academic and personal fulfillment.  
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INTRODUCCIÓN  

La depresión y ansiedad son un problema que en la actualidad representan grandes desafíos en 

el aspecto de la salud mental de los estudiantes de medicina a nivel mundial, (1) se identifican 

con la carga académica que deben desarrollar dentro de esta área y ocasiona situaciones con 

afectaciones negativas en la vida. 

 

La depresión se caracteriza por una incongruencia entre los esfuerzos proporcionados, conducta 

y pensamientos negativos, (2) y pone en duda dentro del ámbito académico la capacidad con la 

que los estudiantes cuentan para poder realizar actividades, lo cual da como resultado una 

disminución significativa del desempeño. 

 

La ansiedad, por su parte, se expresa como una respuesta ante el estrés proporcionado tanto 

por las materias recibidas como la responsabilidad de una vida, los estudiantes sienten temor y 

miedo de lo que pueda pasar, (3) en tanto en el aspecto práctico los mismos se encuentran 

expuestos a sufrir emociones fuertes ante la pérdida de algún paciente, cometer un error grave 

e inclusive las rotaciones que en la mayoría de casos deben realizar en sus prácticas médicas.  (3) 
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Ambas afectaciones mentales son usualmente más desarrolladas en estudiantes de medicina 

que en la población en general. Un estudio reveló que el porcentaje de incidencia de ansiedad 

entre este grupo era de un 33, 8 %, mientras que la depresión se encontró en un 22 %, (4) no 

obstante, estos datos han ido en aumento para los años 2023 y 2024 debido a la carga y los 

deseos de éxito en el aspecto académico. (4) 

 

Por otro lado, para el año 2023 en Cuba se logró recopilar información que estableció un 

porcentaje del 65 % de hombres y 60 % en mujeres (5) orientados al nivel de estrés moderado y 

alto de manera respectiva entre los estudiantes, originados principalmente por la falta de 

sueño, calificaciones, presión, cargas de mallas curriculares, entre otros factores relacionados.  

 

Esta situación también se ha manifestado de manera peculiar entre los estudiantes de Medicina 

de la Universidad Regional Autónoma de Los Andes del Ecuador, en particular en el segundo 

nivel de la misma en el periodo lectivo de noviembre del año 2024 a abril del 2025. (5) 

 

Ante esta problemática y la influencia negativa de estos elementos en el rendimiento académico 

de los estudiantes de Medicina, el objetivo de este estudio consiste en identificar la incidencia 

de la depresión y la ansiedad en el rendimiento académico de estudiantes de Medicina en la 

UNIANDES, Ecuador, en el período académico 2024-2025. (5) 

 

MÉTODO  

En la presente investigación se empleó un diseño no experimental caracterizado por no 

intervenir en la población seleccionada, (6) incluso en el caso de la encuesta aplicada. De igual 

manera, el estudio tuvo un alcance correlacional al estar interesado en analizar el vínculo de la 

depresión y la ansiedad con el rendimiento académico de dichos estudiantes. 

 

Para ello se emplearon los siguientes métodos de nivel teórico. (6) 
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⚫ Método de enfoque en sistema, con la finalidad de indagar acerca de los distintos factores 

que podrían incidir en la aparición de la depresión y la ansiedad en estos estudiantes. (6) 

⚫ Método analítico-sintético, sobre todo para hacer la revisión de la literatura científica, 

extraer información relevante de trabajos científicos relacionados con este tema, así como 

para analizar e interpretar los resultados de la encuesta aplicada.   

⚫ Método empírico de encuesta, a través de la elaboración y aplicación de un cuestionario, 

aplicado a los estudiantes con la finalidad de recabar información referida a su percepción 

acerca de la incidencia de estos elementos en su rendimiento académico, los factores que 

los pudieran provocar y la frecuencia con que tenían lugar en sus estudios. (6) 

 

Este cuestionario estuvo conformado por 10 preguntas, entre las cuales se destacan 

interrogantes cerradas y el empleo de la escala de Likert, esta clase de escala se caracteriza por 

tener un rango de niveles a partir de los cuales se obtiene información respecto a las actitudes o 

preferencias de los encuestados, (7) ya que permiten que los datos recopilados se tabularon para 

la obtención de una tabla de frecuencia y la implementación del gráfico respectivo para una 

mejor interpretación. 

 

En este caso, se llevó a efecto una investigación de tipo mixto, donde se combinaron tanto 

aspectos cuantitativos de frecuencia y criterios de los estudiantes acerca del tema abordado, 

como aspectos cualitativos referidos al significado y la apreciación de los mismos en relación 

con su actividad de estudio y resultados. (8) 

 

Se realizó una revisión bibliográfica para conocer los estudios fundamentales acerca del tema, 

en distintos sitios y bases de datos, tales como SciELO, revistas de ciencias sociales, revistas de 

ciencias multidisciplinar y revistas de psicología, entre otros. (8) 

Para la selección de los trabajos científicos encontrados se utilizó una actualización de los 

últimos 5 años, en sitios reconocidos, a texto completo, en idioma español e inglés, con criterios 

de búsqueda y palabras clave como: ansiedad, depresión, estudiantes de medicina, niveles de 

estrés académico. (8) 
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Para la aplicación de la encuesta se determinó la población y la muestra del estudio, los cuales 

se delimitan de acuerdo con los criterios establecidos y a las necesidades que se requieran para 

la investigación. (9) 

 

En este caso se cuenta con una población total de 102 estudiantes de medicina del segundo 

nivel en la UNIANDES en el periodo lectivo noviembre 2024-abril 2025, para lo cual se aplicó la 

siguiente fórmula con la finalidad de establecer la muestra correspondiente: 

𝒏 =  
𝑁 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞

(𝑁 − 1) ∗ 𝐸2

𝑍2 + 𝑝 ∗ 𝑞
 

Los valores para el cálculo de la muestra se presentan en la tabla I que se muestra a 

continuación: 

 

Tabla I. Tabla con valores para cálculo de muestra. 

 

Siglas Datos Valores 

N Tamaño de muestra ? 

Z Nivel de confianza 1,81 

P Probabilidad de éxito 0,5 

Q Probabilidad de fracaso 0,5 

E Margen de error 7 % 

p*q Varianza de la población 0,25 

N Tamaño de la población 102 

NC (1-a) Confiabilidad 95 % 

 

A continuación, se realiza la aplicación de la fórmula mediante el reemplazo de los valores 

definidos en la tabla, de modo que se obtiene: 
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𝒏 =  
102 ∗ 0,5 ∗ 0,5

(102 − 1) ∗ 0,072

1,812 + 0,5 ∗ 0,5
 

 

𝒏 =  
25,50

(101) ∗ 0,0049
3,28 + 0,5 ∗ 0,5

 

 

𝒏 =  
25,50

0,4949
3,28 + 0,5 ∗ 0,5

 

 

𝒏 =  
25,50

0,15 + 0,5 ∗ 0,5
 

 

𝒏 =  
25,50

0,32
 

 

𝒏 =  79 

De esta manera, la cantidad de la muestra seleccionada es de 79 encuestados, se considera  que 

dicha muestra es un grupo de la población que se ha seleccionado para poder  obtener los datos 

necesarios, se garantiza así que la muestra seleccionada de forma correcta sea esencial para 

que los resultados sean más exactos y representativos dentro del trabajo. (10) 

 

RESULTADOS                                             

Para contextualizar el estudio realizado se consideró que, según datos globales de la institución 

se abarcan a estudiantes de todas las carreras de la misma, ofrecidos por su dirección de 

bienestar universitario y su área de psicología, en dicha entidad fueron atendidos en consultas 

especializadas durante el año 2024, 162 casos de estudiantes por motivo de ansiedad y 152 por 

motivo de depresión. (10) Ello representa el 31,6 % de los motivos de consultas realizadas, en el 

marco de 9 tipos de motivos considerados, donde la ansiedad y la depresión, en todos los casos, 

fueron las causales principales de las consultas en los estudiantes. 
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Junto a ello, según datos aportados por la dirección de la carrera de Medicina en esta 

institución, que en el periodo académico mayo-septiembre de 2024, existieron 220 estudiantes 

que reprobaron una o más asignaturas de las ofrecidas en el segundo nivel de la misma, lo cual 

muestra la situación del rendimiento académico de tales alumnos. 

 

Por otro lado, en relación con la encuesta aplicada, a continuación, se pueden observar de 

modo detallado los resultados obtenidos en las respuestas a las diferentes preguntas. 

1. ¿Con qué frecuencia has tenido inconveniente al momento de dormir de manera adecuada? 

(1 es nunca, 2 es casi nunca, 3 es a veces, 4 es frecuentemente y 5 es siempre) 

 

Datos 

Frecuencia absoluta Frecuencia 

relativa 

Frecuencia 

porcentual 

Nunca 19 0,24 24,05 

Casi nunca 9 0,11 11,39 

A veces 7 0,09 8,86 

Frecuentemente 10 0,13 12,66 

Siempre 34 0,43 43,04 

Total 79 1 100 

La frecuencia con la que los estudiantes encuestados tuvieron inconveniencias de sueño 

presenta el mayor porcentaje en la opción “siempre” con un 43 %, por lo general debido a la 

cantidad de materias y conocimientos a aprender las horas de sueño resultan mínimas o nulas, 

lo que afecta de manera significativa la salud mental y por ende el rendimiento académico. 

 

2. ¿Cada qué tiempo te sientes ansioso/a, nervioso/a o estresado/a por motivos académicos? 

Datos Frecuencia absoluta Frecuencia 

relativa 

Frecuencia 

porcentual 

Todos los días 37 0,47 46,84 

Cada semana 33 0,42 41,77 

Cada mes 9 0,11 11,39 

Total 79 1 100 
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El estrés que les proporciona realizar los trabajos asignados contribuye de manera significativa 

al desarrollo de alguna de estas afectaciones, el 46,84 % y 41,77 % corresponden a todos los 

días y cada semana respectivamente, lo cual evidencia un problema de suma importancia en 

temas de salud en general, el estrés es una enfermedad que afecta de manera negativa todos 

los aspectos de la vida, (11) tener altos niveles y de manera constante esta condición puede 

causar en el estudiante dolores de cabeza, ansiedad, depresión, irritabilidad y otros aspectos 

dañinos y que por tanto afectan el rendimiento académico, no solo en términos de promedio o 

notas, sino también al momento de adquirir y retener conocimientos, por lo general, el currículo 

de esta carrera, así como todas las evaluaciones relacionadas son las principales fuentes de esta 

enfermedad. (11) 

 

3. ¿Al momento de equivocarte en algún trabajo te sientes culpable al no cumplir los 

parámetros establecidos? 

 

Datos Frecuencia absoluta Frecuencia 

relativa 

Frecuencia 

porcentual 

Sí 39 0,49 49,37 

No 19 0,24 24,05 

Tal vez 21 0,27 26,58 

Total 79 1 100 

 

Tener miedo a equivocarse es una de las dudas y temores más frecuentes entre los estudiantes 

de medicina, aquí alcanzó un 49,37 % la opción “sí”, lo mencionado respalda con lo anterior . 

 

4. ¿Qué crees que es lo más difícil al estudiar la carrera de medicina? 

Datos Frecuencia absoluta Frecuencia 

relativa 

Frecuencia 

porcentual 

Falta de tiempo 14 0,18 17,72 
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Sobrecarga de 

responsabilidades 

43 0,54 54,43 

Miedo a errores 22 0,28 27,85 

Total 79 1 100 

 

El 54,43 % correspondiente a la sobrecarga de responsabilidades es una de las principales 

dificultades al momento de estudiar esta carrera. 

 

5. ¿Has experimentado situaciones de estrés como consecuencia de los trabajos establecidos 

dentro de tu carrera? 

Datos Frecuencia absoluta Frecuencia 

relativa 

Frecuencia 

porcentual 

Sí 46 0,58 58,23 

No 33 0,42 41,77 

Total 79 1 100 

 

Como se aprecia, el 58,23 % de los estudiantes presenta momentos de estrés cuando realizan 

algún tipo de trabajo orientado en las materias del área médica. 

 

6. ¿En algún momento has tenido algún ataque de nervios originados por la presentación de 

algún trabajo o alguna lección? 

Datos 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa Frecuencia porcentual 

Sí 45 0,57 56,96 

No 34 0,43 43,04 

TOTAL 79 1 100 

 

Como se puede apreciar, la opción “sí” al momento de tener un ataque de nervios al entregar un 

trabajo corresponde al mayor porcentaje obtenido en la encuesta, con un 56,96 %, lo cual 
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resulta normal debido a la presión social, personal y académica que reciben. 

 

7. ¿Qué tan de acuerdo está usted con la opinión de que la carrera de medicina contribuye de 

manera significativa a los niveles de estrés, ansiedad o depresión de los estudiantes? (1 es 

totalmente en desacuerdo, 2 es en desacuerdo, 3 es indiferente y 4 es de acuerdo y 5 es 

totalmente de acuerdo) 

Datos 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa Frecuencia porcentual 

Totalmente en desacuerdo 18 0,23 22,78 

En desacuerdo 10 0,13 12,66 

Indiferente 8 0,10 10,13 

De acuerdo 10 0,13 12,66 

Totalmente de acuerdo 33 0,42 41,77 

TOTAL 79 1 100 

 

 

Con respecto a la interrogante correspondiente a la incidencia en que estudiar esta carrera 

contribuye en los niveles de las alteraciones mentales, existe un 41,77 % que está totalmente de 

acuerdo con esta situación, por lo que se puede decir que existe cierta relación estresante entre 

el alumnado y la carrera, como evidencia de esto están los registros de baja al no poder afrontar 

las exigencias existentes. 

 

8. ¿Los docentes que imparten la materia de medicina le proporcionan consejos relacionados 

al manejo de estrés, ansiedad o depresión? 

Datos 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa Frecuencia porcentual 

Sí 31 0,39 39,24 

No 48 0,61 60,76 

TOTAL 79 1 100 
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En la respuesta a la pregunta anterior se muestra que los docentes de esta carrera no tienen los 

debidos procedimientos, ni proporcionan consejos a los estudiantes (60,76 %), pues no lo 

consideran sobre todo en su labor de estudios y los dejan de lado  sin prestarle suficiente 

atención a la salud mental. 

 

9. ¿De qué manera maneja usted el estrés originado por las actividades e información que se 

debe retener dentro de esta área? 

Datos 
Frecuencia 

absoluta 

Frecuencia 

relativa Frecuencia porcentual 

Escuchando música 12 0,15 15,19 

Conversando con amigos o familiares 33 0,42 41,77 

No lo sabe manejar aún 34 0,43 43,04 

TOTAL 79 1 100 

 

Como se evidencia, la mayoría de estudiantes presentan grandes dificultades para afrontar estas 

situaciones (43,04 %) que conducen a mayores problemas y en ocasiones riesgos de muerte, el 

41,77 % en cambio libera estas tensiones a través de conversaciones con personas que 

consideran de confianza, lo cual de cierta forma conduce a la reducción de estrés, sin embargo, 

esto solo es un alivio momentáneo. 



Efecto del bienestar emocional en el desempeño académico de estudiantes de segundo año de medicina de UNIANDES  

 

12 
Correo Científico Médico (CCM) 2025; 29 

 

Figura 1. Representación gráfica de la pregunta 10. 

 

En la figura 1 se puede observar las respuestas a la interrogante 10, donde se hace referencia al 

tema de las actividades prácticas que forman parte del proceso de formación en este segundo 

nivel de la carrera. Dichas actividades constituyen de alguna manera un antecedente 

preparatorio para enfrentar con posterioridad las prácticas preprofesionales que deben 

desarrollar en periodos posteriores de su formación, en las cuales ya se enfrentan a mayores 

riesgos y desafíos, pues ejercerán en práctica lo que ya se han aprendido. (12)  

 

En estas actividades prácticas y de laboratorio los nervios y ansiedad de cometer algún error y 
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tener encima el peso de sus consecuencias académicas, familiares y personales en muchas 

ocasiones, origina niveles de ansiedad demasiados altos que provocan miedo, incertidumbre y 

duda de sus capacidades, por este motivo el 47 % corresponde a la opción “siempre” respecto a 

la presión de no cometer un error.  (12) 

 

Discusión 

Entre los artículos científicos analizados relacionados con el tema hay tres de ellos de mayor 

significación y que ofrecen datos relevantes. De esta manera, el primer artículo denominado 

“Ansiedad, depresión y su incidencia en el rendimiento académico de estudiantes 

universitarios” establece dentro de su contenido la mención a varios autores y sus aportes, se 

identificaron casos que confirman  una  alta  prevalencia  de  trastorno  de ansiedad (55,7 %) y 

de trastorno depresivo (63,8 %) en estudiantes de diversas carreras de la Universidad Católica  

de  San  Antonio  de  Murcia,  con  una  mayor tendencia  a  padecer  estas  patologías  por  

parte  de los  estudiantes  de  Ciencias  de  la  Salud  y  Ciencias Jurídicas.  Asimismo, se recogen 

aquí otros estudios, donde a partir de la llamada Escala de Ansiedad y Depresión Hospitalaria, se 

constata una prevalencia del 60 % de sintomatología depresiva y del 62 % de sintomatología 

ansiosa en estudiantes de Grado en Enfermería. (13) 

 

De igual modo en ese estudio se expresa que las prácticas del área clínica aumentan de manera 

considerable la carga de trabajo y por ende de estudio por parte de los estudiantes de medicina, 

se indican la importancia de la implementación de métodos y estrategias que ayuden a reducir 

este exceso de estrés con la finalidad de que no existan bajos niveles académicos y a su vez que 

se logre tener profesionales que tengan amor y pasión por lo que hacen, a diferencia de 

aquellos que únicamente logran terminar la carrera por presión y sin buenas prácticas médicas.  

(13) 

 

En relación con dicho estudio se aprecia que la responsabilidad a la que se enfrentan los 

estudiantes al momento de cuidar y velar por la vida de un paciente puede elevar de manera 

sensible los niveles de ansiedad, por lo que conlleva  a resultados negativos y finalmente a un 
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bajo desempeño, por lo tanto es esencial que dentro de las instituciones se promueva un 

ambiente mucho más saludable para asegurar la salud mental del alumnado. (13) 

El segundo artículo seleccionado, denominado “Depresión y ansiedad en estudiantes de la 

carrera de medicina” se plantea que la carrera de Medicina se caracteriza por ser altamente 

demandante, tanto en términos académicos como psicológicos; además de exigir el aprendizaje 

de una gran cantidad de información en períodos cortos de tiempo, incluye dentro de su plan de 

estudios el trato con pacientes. Este último es un elemento de intensa carga emocional que 

puede ir acompañado por sentimientos de frustración, temor, rabia o desesperación por parte 

del profesional, lo cual es calificado por otros autores como síndrome de Burnout. (14) 

 

El síndrome de Burnout se caracteriza por presentarse como un estado de completo desgaste 

tanto mental, físico y emocional, a partir de este punto el estudiante medicina ya no tiene 

sentido de satisfacción o logro, ni siquiera de concentración en las cosas más pequeñas, 

comienza a presentar insomnio, dolores de espalda, tensiones, su cuerpo y mente entran en un 

estado demasiado extremo de agotamiento que ya no responde a ningún estímulo, lo que trae 

afectaciones negativas en el rendimiento académico y por tanto en el desarrollo práctico de los 

conocimientos. (14) 

 

El último de los artículos seleccionados, cuyo título es “Estrés académico en estudiantes de 

Medicina diagnosticados en la Unidad de Orientación Estudiantil”, menciona entre varios datos 

estadísticos relacionados con este tema, el predominio del estrés moderado en 70,0 % de los 

alumnos, con una primacía del sexo femenino (50,0 %); considera  la frecuencia de intensidad 

de la preocupación en el valor de “mucho” (70,0 %), destaca entre los principales factores 

estresores identificados la sobrecarga de tareas y trabajos, evaluaciones de los profesores y 

participación en clase, que en su totalidad forman parte de la dinámica del proceso formativo 

de la carrera e incluyen el reconocimiento de una amplia diversidad de estrategias de 

afrontamiento a dicho estrés. (15) 
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Que exista un porcentaje del 70 % relacionado a la presencia de estrés enfatiza la sobrecarga 

emocional y mental que sufren los estudiantes de la carrera de medicina, es importante 

destacar que aunque dentro del estudio se establece que es un estrés moderado, ello no debe 

dejarse de lado o menospreciarse, ya que se considera que en cualquier caso se deben 

establecer controles y estrategias que permitan reducir estos niveles antes de que llegue a un 

límite mucho más peligroso del que se encuentran. (15) 

 

Por otro lado, en este trabajo se menciona un porcentaje mucho más elevado de estrés en 

mujeres, lo que puede verse relacionado a una serie de factores sociales, biológicos o 

psicológicos, ya que por lo general se ha comprobado que las mujeres presentan una mayor 

tendencia a ser sensibles a sus emociones, lo cual de cierta manera aumenta de manera 

significativa los pensamientos y sentimientos de desesperación, estrés y ansiedad. (15) 

 

La ansiedad y depresión son alteraciones mentales que no deben ser infravaloradas, es 

momento de que las facultades del área de salud tomen en consideración el estado emocional, 

mental y físico de sus alumnos, la sobrecarga excesiva de tareas y responsabilidades no asegura 

que en un futuro sea un profesional de éxito, si el alumnado no comprende, analiza el tema y 

los conocimientos otorgados por bloqueos mentales es muy probable que existan mayores 

niveles de fracaso y bajas de la carrera de este perfil. Considerar el estrés resulta crucial para las 

instituciones, si sus alumnos se encuentran estresados y no son controlados y preparados para 

ello adecuadamente es muy probable que incurran en alguna de las alteraciones ya 

mencionadas.  

 

 

Conclusiones 

Se ha constatado la incidencia negativa de la depresión y el estrés en el rendimiento académico 

de los estudiantes del segundo nivel de medicina en la UNIANDES. El cuidado y la formación 

humanizada es, también, tarea de primer orden en la formación de profesionales de Medicina. 
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