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RESUMEN

El estrabismo, un trastorno ocular que afecta la
alineacion de los ojos, tiene un impacto significativo en
la vision y la calidad de vida. Este articulo tiene como
objetivo estimar la prevalencia del estrabismo en el
Hospital Regional Docente Ambato durante el periodo
2020-2024. El presente estudio es del tipo
observacional, descriptivo y retrospectivo. A través de
una revision de los registros médicos, se evaltan factores
como la edad, el tipo de estrabismo y las intervenciones
clinicas  realizadas. Los resultados obtenidos
proporcionan una vision detallada sobre la distribucion
de esta afeccidn, ayudan a identificar grupos de riesgo y
guiar futuras estrategias de diagndstico y tratamiento en
la region. Este analisis tiene implicaciones en la atencion
médica y la planificacion de recursos en el dmbito ocular.

Palabras clave: estrabismo, prevalencia, diagnodstico,
tratamiento

ABSTRACT

Strabismus, an eye disorder that affects the alignment of the
eyes, has a significant impact on vision and quality of life.
This article aims to analyze the prevalence of strabismus at
Ambato Regional Teaching Hospital, from 2020 to 2024. The
study is observational, descriptive and retrospective in
nature. Through a review of medical records, factors such as
age, type of strabismus and clinical interventions are
assessed. The findings provide a detailed overview of the
distribution of this condition, to help identify at-risk groups
and guide future diagnostic and treatment strategies in the
region. This analysis has implications for medical care and
resource planning in the ocular field.
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Introduccion

El estrabismo, un trastorno ocular caracterizado por la falta de alineacién binocular, afecta a una
proporcién significativa de la poblacién mundial, con implicaciones clinicas, psicolégicas y
sociales. ) Este problema es particularmente relevante en la infancia, dado su impacto en el
desarrollo visual y en la calidad de vida a largo plazo. Se estima que su prevalencia global varia

entre el 2 % y el 4 % en nifios, segun los factores genéticos, ambientales y demograficos. (23)

En paises como Japodn y Suecia, mediante estudios longitudinales muestran cifras de prevalencia
similares en nifios en edad escolar. % Por otro lado, en Latinoamérica, regiones como México
reportan un 3 %-5 % en escolares, que subrayan diferencias contextuales en los patrones

epidemiolégicos del estrabismo. (67

El reconocimiento temprano y el tratamiento adecuado del estrabismo son esenciales para
prevenir complicaciones como ambliopia, pérdida de vision binocular y dificultades en el
desarrollo psicomotor. Estudios recientes destacan que la esotropia es mds comun en
poblaciones occidentales, mientras que la exotropia prevalece en poblaciones asiaticas. >* Otras
investigaciones senalan el papel de factores genéticos especificos en la aparicion del estrabismo,
particularmente en casos de esotropia, donde la herencia desempefia un papel crucial. ®° En
contraste, factores ambientales como el incremento de la incidencia de miopia infantil durante la
pandemia de COVID-19 podrian haber contribuido indirectamente al aumento de casos de

estrabismo en algunas regiones. (310

En el contexto ecuatoriano, no se cuenta con suficiente informacién actualizada sobre Ia
incidencia de estrabismo en poblaciones locales. Esta carencia subraya la importancia de realizar
estudios focalizados en regiones especificas, como el Hospital Regional Docente de Ambato, para
comprender mejor las caracteristicas epidemioldgicas del estrabismo en esta poblacién y orientar

politicas publicas y estrategias de atencidn oftalmoldgica. ©7)
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El presente estudio tiene como objetivo estimar la incidencia de estrabismo en pacientes
atendidos en el Hospital Regional Docente de Ambato. También se analizan posibles asociaciones
con caracteristicas demograficas y clinicas. Los hallazgos contribuirdn a llenar el vacio de
informacién en Ecuador, ademas de ofrecer una base sdlida para intervenciones clinicas y

programas de deteccién temprana. (7 10)

Método

El presente estudio es de tipo observacional, descriptivo y retrospectivo que analiza la incidencia
del estrabismo en pacientes atendidos en el Hospital Regional Docente Ambato entre 2020y 2024.
La investigacion se basa en la revision de registros clinicos con el fin de identificar casos de
estrabismos presentes en dicho periodo. La poblacion de estudio estd conformada por pacientes
diagnosticados con estrabismo en el hospital durante el periodo de investigacion. Se incluyen
pacientes de cualquier edad diagnosticados entre 2020 y 2024 con registros médicos completos
con datos demogréficos y clinicos relevantes. Se excluyen pacientes con registros médicos
incompletos, diagnosticados fuera del periodo de estudio, acudieron de forma subsecuente, casos

de estrabismo secundarios a trauma o cirugia previa.

Las variables analizadas incluyen edad, sexo, tipo de estrabismo y fecha de diagndstico. Se
empleara estadistica descriptiva para analizar la distribucién de los casos segln edad, sexo y tipo
de estrabismo, por medio del software estadistico SPSS o equivalente. El estudio se ajusta a las
normas éticas establecidas, por tanto, se garantizard la confidencialidad de los datos de los

pacientes mediante el anonimato de la informacién. 19
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Resultados

La distribucion de pacientes con estrabismos en los afios en que transcurrid la investigacién se
muestra en la figura 1. Donde se aprecia la mayor cantidad en el afio 2021, con 39 pacientes y el

predominio del estrabismo concomitante divergente de 16 pacientes.
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Grafico 1. Distribucion del estrabismo en 2020 al 2024.

En la figura 2 se muestra la incidencia del estrabismo de acuerdo al sexo, en la que se observa
valores similares en ambos sexos.
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Grafico 2. Relacién de incidencia de estrabismo de acuerdo al sexo.

En la figura 3 se muestra la incidencia de estrabismo de acuerdo a la edad, donde se aprecia el
predomino en los pacientes de 1 a 5 afios.
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Grafico 3. Incidencia de los pacientes diagnosticados con estrabismo respecto a la edad.

En la tabla | se muestra la correlacién de Pearson del total de pacientes atendidos con estrabismo

en relaciéon con el total de pacientes atendidos en el servicio de Oftalmologia del hospital.

Tabla I: Correlacién de Pearson con relacién al total de pacientes atendidos en relacion al total

de pacientes con diagndstico de estrabismo.

Correlaciones

TOTAL DE | TOTAL DE
PACIENTES PACIENTES
ATENDIDOS CON
ESTRABISMO
TOTAL DE PACIENTES | Correlacion de Pearson 1 -,542
ATENDIDOS Sig. (bilateral) ,345
N 5 5
Correlaciéon de Pearson -,542 1
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TOTAL DE PACIENTES CON | Sig. (bilateral) ,345

ESTRABISMO N 5 12

Durante el periodo comprendido entre 2020 y 2024, se atendieron un total de 7,343 pacientes en
el Hospital Regional Docente de Ambato, de los cuales 103 fueron diagnosticados con estrabismo,
lo que representa una incidencia acumulada del 1,4 % (intervalo de confianza del 95 %: 1,13 % -
1,67 %). La incidencia anual promedio fue de 20,6 casos por afio, con fluctuaciones en el nimero

de diagndsticos segln el afio analizado.

En relacidn con la distribucion por sexo, se observd una proporcion casi equitativa de casos
diagnosticados. Del total de 103 pacientes con estrabismo, 52 correspondieron a hombres
(50,5%) y 51 a mujeres (49,5%). A lo largo del periodo de estudio, se evidencio que la proporcién
de casos varidé en cada afio, con una ligera tendencia al aumento en mujeres en los afilos mas

recientes. (10)

En cuanto al analisis de los distintos subtipos de estrabismo, se determind que el estrabismo
convergente fue el mas frecuente, con valores que oscilaron entre el 32,1 % y el 50,2 % de los
casos anuales. Su pico maximo se registré en 2024 con un 50,2 %, mientras que en 2020
representd el 48,5% de los casos anuales. Por otro lado, el estrabismo divergente mostré una
mayor variabilidad en su frecuencia al representar entre el 21,4 % y el 45,1 % de los casos anuales,

con un incremento notable en 2021 cuando alcanzé su porcentaje mas alto (45,1%). ©©

El estrabismo vertical se presentd con la menor incidencia dentro del estudio, con valores que
fluctuaron entre el 4,3 % y el 13,7 %, fue mds prevalente en 2022 (13,7 %). En cuanto a los casos
catalogados como "otros tipos de estrabismo", estos representaron entre el 5,1 % y el 18,6 % de
los casos anuales, con una mayor incidencia en 2020 (18,6 %). No obstante, en los ultimos afos

del estudio (2023 y 2024), su proporcion disminuyd a 6,2 % y 9,4 %, respectivamente.
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La distribucién de los pacientes con estrabismo segun grupos etarios fue la siguiente: menores de
1 afo, 5 pacientes (4,72 %); 1 a 5 afios, 47 pacientes (44,34 %); 6 a 10 afos, 23 pacientes (21,70
%); 11 a 15 afios, 6 pacientes (5,66 %); 15 a 20 afos, 6 pacientes (5,66 %); y mayores de 20 afios,
19 pacientes (17,92 %). 10

Para evaluar la relacién entre el nUmero de pacientes atendidos y su distribucién por género, se
realizé un analisis de correlacidn de Pearson. Los resultados mostraron una fuerte correlacién
positiva entre el nUmero total de pacientes atendidos y el nimero de pacientes masculinos
diagnosticados (r = 0,915, p = 0,005), asi como una correlacién positiva alta con el nimero de
pacientes femeninos (r = 0,892, p = 0,013). No obstante, la relacién entre el nUmero de hombres
y mujeres atendidos no alcanzd significancia estadistica (r = 0,723, p = 0,087), lo que sugiere que
no hay una relacion proporcional directa entre el nUmero de diagndsticos en hombres y mujeres.
Adicionalmente, el analisis de correlacién entre los afios y la cantidad de pacientes con estrabismo
mostré un coeficiente de 0,084 con una significancia de 0,819, lo cual indica que no existe una

relacion significativa entre el tiempo y la cantidad de diagndsticos de estrabismo. %19

En términos generales, los resultados reflejan una tendencia estable en la incidencia del
estrabismo en la poblacion atendida en el hospital, con predominancia del estrabismo
convergente. Se observd ademas que la proporcidn de casos entre hombres y mujeres es similar,
aunque con ligeras variaciones en ciertos afos. La correlacién entre el nimero de pacientes
atendidos y el numero de diagndsticos de estrabismo muestra una relacién significativa, lo cual

indica que el nimero total de consultas puede influir en la deteccién de nuevos casos. (10

Estos hallazgos subrayan la necesidad de fortalecer los programas de deteccién temprana y
atencién oftalmolégica en la poblacion estudiada, para prevenir complicaciones a largo plazo
como la ambliopia y la pérdida de visién binocular. Asi mismo, se recomienda realizar estudios
adicionales que exploren factores de riesgo asociados, tales como antecedentes familiares,

habitos visuales, uso prolongado de pantallas digitales y enfermedades neuroldgicas

Correo Cientifico Médico (CCM) 2025; 29. Suplemento 2



Prevalencia del estrabismo en pacientes atendidos en el hospital regional docente Ambato durante el
periodo 2020-2024

concomitantes, con el fin de mejorar las estrategias de prevencién y tratamiento del estrabismo

en Ecuador. ©®

Discusion
La incidencia acumulada del 1,4 % (IC 95%: 1,13% - 1,67 %), fue menor en comparacién con
investigaciones internacionales donde la prevalencia del estrabismo varia entre el 2 % y el 4 % en
la poblacién general. 2?) Esto sugiere que el estrabismo en la poblacién atendida en este hospital
podria estar subdiagnosticado o que existen estrategias preventivas eficaces que limitan la

deteccion de casos avanzados en consulta hospitalaria.

En términos de distribucidn por sexo, la proporcién entre hombres y mujeres con estrabismo es
practicamente equitativa, lo que contrasta con estudios previos que sugieren una mayor
prevalencia en mujeres debido a factores hormonales y predisposicién neuromuscular. @ Sin
embargo, en los ultimos afos del estudio se observé un ligero incremento en la frecuencia de
casos femeninos, por lo tanto es necesario realizar investigaciones adicionales que analicen esta

tendencia con mayor profundidad. (1%

La clasificacion del estrabismo reveld que la forma convergente persiste como la mas comun, con
valores entre el 32,1 % y el 50,2 %, lo cual concuerda con estudios internacionales que reportan
una mayor prevalencia de esotropia en poblaciones occidentales. Por otro lado, el estrabismo
divergente presentd una mayor variabilidad en su incidencia, llegd a alcanzar su pico maximo en
2021 con el 45,1%, por ende podria estar relacionado con el impacto de la pandemia de COVID-
19 en los habitos visuales y el incremento en la miopia infantil, un factor de riesgo documentado

para el desarrollo de esta condicién. 7
El analisis de correlacion de Pearson mostré que no existe una relacién estadisticamente

significativa entre el nimero total de pacientes atendidos y el nimero de casos de estrabismo

diagnosticados, por lo tanto sugiere que la incidencia de esta patologia no ha variado
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sustancialmente en los Ultimos afios. Asimismo, la relacidn entre el nimero de hombres y mujeres
diagnosticados no mostrd significancia estadistica, lo cual indica que los cambios en la proporcion
de casos entre sexos pueden deberse a variaciones aleatorias o factores no evaluados en este

estudio.

El papel de la herencia genética en el desarrollo del estrabismo ha sido ampliamente estudiado,
ya que se ha identificado una fuerte influencia familiar en la esotropia. ! Sin embargo, factores
ambientales y neuroldgicos también desempefian un papel clave en la aparicion del estrabismo.
Se ha observado, por ejemplo, que los pacientes con trastornos del neurodesarrollo presentan
una mayor predisposicidon a desarrollar estrabismo, con una frecuencia del 65,3 % en casos de
esotropiay 32,7 % en exotropia. Ademas, el estrabismo sensorial, caracterizado por la desviacién
ocular secundaria a pérdida visual, ha sido reportado con una prevalencia que oscila entre el 5 %

y el 9 % en diferentes estudios. )

Al desagregar por edad, se observé que el grupo de 1 a 5 afios concentrd la mayor proporcion de
casos (44,34 %), mismo que coincide con estudios que senalan un pico de deteccién en la primera

infancia, facilitado por las evaluaciones pediatricas frecuentes y el tamizaje oftalmoldgico. (12

En concordancia con investigaciones, la alta proporcién de casos en preescolar se asocia con el
mayor contacto de los padres con los servicios de salud, lo cual permite un diagndstico oportuno.
(12) Asimismo, el grupo de 6 a 10 afios (21,70 %) se mantiene de forma relevante, ya que durante
la edad escolar pueden manifestarse problemas visuales que no se detectan en etapas previas o
que se exacerban con la demanda visual del estudio. *3® Por otra parte, el menor porcentaje en
adolescentes (11 a 15y 15 a 20 afios, con 5,66 % cada uno) sugiere que, a esta edad, el estrabismo

se diagnostica con menor frecuencia o se trata de casos persistentes de la infancia. (14

En el grupo de mayores de 20 anos (17,92 %), los diagndsticos pueden corresponder tanto a

estrabismos no detectados en la nifiez como a formas adquiridas en la adultez. Factores como el
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estrés visual o ciertas condiciones sistémicas pueden contribuir a la aparicién o descompensacion

de una desviacidn latente. (13)

Los hallazgos de este estudio refuerzan la necesidad de fortalecer los programas de tamizaje
oftalmoldgico y deteccion temprana del estrabismo en Ecuador. Si bien este estudio se enfoca en
una institucion especifica de la provincia de Tungurahua, los datos obtenidos son relevantes para
futuras investigaciones a nivel nacional. La continuidad de estudios adicionales es fundamental
para analizar factores de riesgo especificos del estrabismo en la poblacién ecuatoriana, que
incluyan habitos visuales, exposicion a pantallas, antecedentes familiares y comorbilidades
neurolégicas, con el objetivo de mejorar la prevencién de complicaciones como la ambliopia y el

manejo de esta condicion en el pais.

Conclusiones

El estudio sobre estrabismo en el hospital de Ambato determind una incidencia acumulada de 1,4
%. La distribucion por sexo fue equilibrada aunque se observo la tendencia al alza en mujeres. El
tipo convergente resultdé ser el mds frecuente, mientras que la variabilidad del divergente,
particularmente en el 2021, podia asociarse a cambios pos pandemia. La estabilidad en la
proporciéon de casos a lo largo del periodo refuerza la necesidad de vigilancia epidemioldgica
continua. Se recomienda implementar estrategias de tamizaje mas robustas para una deteccién

precoz que prevenga complicaciones como la ambliopia.
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