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RESUMEN

La lactancia materna representa un componente
esencial en la salud infantil, al proporcionar nutrientes
6ptimos y factores inmunoldgicos favorecedores del
desarrollo fisico, neurolégico e inmunoldgico del
neonato. Desde la primera toma, el calostro aporta
anticuerpos que refuerzan el sistema inmunoldgico,
reduce la incidencia de enfermedades respiratorias,
gastrointestinales e infecciones en general. Ademas,
fortalece el vinculo madre-hijo, con beneficios
emocionales y psicolégicos duraderos. El objetivo de
este trabajo es exponer la importancia de la lactancia
materna para la salud y el desarrollo inmunoldégico del
nifio. A partir de la metodologia PRISMA, se realizd una
busqueda sistematica de informacion en bases de datos
reconocidas como SciELO, PubMed, Elsevier ClinicalKey
y la Biblioteca Virtual de la Salud (BVS). La busqueda se
centré en articulos publicados entre 2013 y 2023 en
espanol e inglés, con palabras clave como: beneficios

de la lactancia materna, promocién de la lactancia y

ABSTRACT

Breastfeeding is an essential component of infant health,
providing optimal nutrients and immune factors that
promote the physical, neurological, and immune
development of the newborn. From the first feed,
colostrum provides antibodies that strengthen the immune
system and reduce the incidence of respiratory and
gastrointestinal diseases and infections in general. It also
strengthens the mother-child bond, with lasting emotional
and psychological benefits. The objective of this work is to
expose the importance of breastfeeding for children’s
health and immune development. Using the PRISMA
methodology, a systematic search for information was
conducted in recognized databases such as SciELO,
PubMed, Elsevier ClinicalKey, and the Virtual Health Library
(VHL). The search focused on articles published between
2013 and 2023 in Spanish and English, using keywords such
as: benefits of breastfeeding, promotion of breastfeeding,
and educational strategies. The World Health Organization

recommends exclusive breastfeeding for the first six
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estrategias educativas. La Organizacion Mundial de la months of life, and its continuation, along with
Salud recomienda la lactancia materna exclusiva complementary foods, until two years of age or beyond.
durante los primeros seis meses de vida, y su This natural act not only improves child health indicators,
continuidad, junto con alimentos complementarios, but also represents a cost-effective public health strategy.
hasta los dos afos o mds. Este acto natural no solo Recognizing and promoting breastfeeding as the first act of
mejora los indicadores de salud infantil, sino que comprehensive care ensures a healthy start to life and
también representa una estrategia de salud publica promotes sustainable human development.

costo-efectiva. Reconocer y promover la lactancia Keywords: breastfeeding, colostrum, immunity, child
materna como el primer acto de cuidado integral development, public health

garantiza un inicio saludable para la vida y favorece el
desarrollo humano sostenible.

Palabras clave: lactancia materna, calostro, inmunidad,
desarrollo infantil, salud publica

Introduccion

La lactancia materna se reconoce como practica esencial para la salud y el desarrollo integral de
los recién nacidos, ademas de ser una inversién clave para la salud publica. Esta practica,
avalada por organismos internacionales como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
representa el estandar dptimo de alimentacién durante los primeros meses de vida. La leche
materna contiene nutrientes esenciales, anticuerpos y compuestos bioactivos que fortalecen el

sistema inmunolégico y promueven un crecimiento y desarrollo saludable. V)

A pesar de los beneficios ampliamente documentados, la prevalencia de la lactancia materna
exclusiva durante los primeros seis meses de vida es baja en muchas regiones, debido a factores
como la falta de educacién, el retorno temprano al trabajo y barreras culturales. Estudios
recientes han mostrado que esta practica no solo mejora la salud del lactante al reducir la
incidencia de enfermedades infecciosas y crdénicas, sino que también beneficia a las madres al
disminuir el riesgo de cancer de mama y ovario, y promover una recuperacién posparto mas
rapida. Ademas, su impacto positivo se extiende a la economia y a los indicadores de salud

publica. @

La lactancia materna no solo es un derecho humano, sino incluso una inversién en el futuro,

pues asegura una base sélida para el desarrollo individual y colectivo. Su promocién debe ser
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una prioridad, respaldada por politicas efectivas que garanticen su practica como una
herramienta clave para construir generaciones mas saludables y resilientes. ) El objetivo de
este trabajo es exponer la importancia de la lactancia materna para la alud y el desarrollo

inmunoldgico del nifo.

Método

A partir de la metodologia PRISMA, se realizd6 una busqueda sistemdatica de informacién en
bases de datos reconocidas como SciELO, PubMed, Elsevier ClinicalKey y la Biblioteca Virtual de
la Salud (BVS). La busqueda se centrd en articulos publicados entre 2013 y 2023 en espaiiol e
inglés, se emplearon palabras clave como: beneficios de la lactancia materna, promocién de la
lactancia y estrategias educativas. Los criterios de inclusion abarcaron estudios que analizaron
los beneficios nutricionales, inmunoldgicos y psicolégicos de la lactancia, asi como estrategias

de promocién.

El proceso consistid en las siguientes etapas:

1. Identificacion: Se recolectaron un total de 100 registros mediante el uso de palabras clave
relacionadas con la lactancia materna, como: beneficios de la lactancia materna, promocién
de la lactancia y estrategias de educacion. Los criterios de busqueda incluyeron articulos
publicados en los ultimos 10 afios en espafiol e inglés.

2. Eliminacion de duplicados: Luego de depurar los registros iniciales, se eliminaron 10
articulos duplicados, quedaron un total de 90 revisiones.

3. Filtrado: De los 90 registros restantes, se eliminaron 50 tras revisar las fechas de
publicacidn, titulos y resimenes. Los criterios de exclusién consideraron:

v Estudios realizados antes de 2013.
v' Articulos con enfoque principal en temas distintos a la lactancia materna.

4. Elegibilidad: Se evaluaron 35 articulos completos para determinar su relevancia y calidad.
Tras aplicar criterios de inclusidn, se excluyeron 7 articulos adicionales por no cumplir con

los criterios de seleccidn, tales como:
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v Falta de datos estadisticos.
v' Limitaciones metodoldgicas significativas.

5. Inclusién: Finalmente, se seleccionaron 28 articulos que cumplieron con los criterios de
seleccion establecidos. Estos estudios fueron citados y analizados en profundidad para

desarrollar las conclusiones de esta revision.

Desarrollo

Los 28 articulos seleccionados evidenciaron de manera consistente los beneficios multifacéticos
de la lactancia materna tanto para los lactantes como para las madres:
1. Beneficios para el lactante:

v' Refuerzo del sistema inmunolégico: La leche materna contiene inmunoglobulinas,
factores de crecimiento y células vivas que protegen al bebé contra infecciones. Esto se
traduce en una menor incidencia de infecciones respiratorias, gastrointestinales y
urinarias. Segun diversos estudios, los lactantes amamantados de forma exclusiva
durante los primeros seis meses tienen menos probabilidades de ser hospitalizados
debido a infecciones comunes. )

v'  Desarrollo cognitivo mejorado: La leche materna contiene acidos grasos esenciales,
como los Omega-3, que son fundamentales para el desarrollo cerebral del bebé. Se ha
observado que los nifios amamantados tienen un coeficiente intelectual mas alto en
comparacion con aquellos que no recibieron lactancia materna exclusiva y presentan
un mejor rendimiento en pruebas de desarrollo y aprendizaje a largo plazo.

v' Prevencién de enfermedades crénicas: La lactancia materna se asocia con una menor
probabilidad de desarrollar enfermedades crdnicas, como obesidad, diabetes tipo 2 y
asma, debido a sus efectos antiinflamatorios y reguladores del sistema metabdlico. Los
lactantes amamantados siempre tienen menor riesgo de desarrollar alergias

alimentarias y enfermedades autoinmunes. :¢)
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2. Beneficios para la madre:

v" Recuperacién posparto mas rapida: La lactancia favorece la involuciéon uterina, lo cual
ayuda a que el Utero de la madre vuelva a su tamafio normal mas rapidamente. Este
proceso, junto con la liberacién de oxitocina durante la lactancia, contribuye a reducir
el sangrado posparto y acelera la recuperacién. ®

v" Reduccién del riesgo de cancer de mama y ovario: Las mujeres que amamantan tienen
un riesgo significativamente menor de desarrollar cancer de mama y ovario, segun
varios estudios epidemiolégicos. Se estima que por cada 12 meses de lactancia, el
riesgo de cancer de mama disminuye en un 4-10%. (®

v' Mejora del bienestar emocional: La lactancia materna promueve un vinculo afectivo
fuerte entre la madre y el bebé, lo que contribuye a una mayor satisfaccién maternal y
menor incidencia de depresién posparto. La liberacion de hormonas como la prolactina
y la oxitocina durante la lactancia también promueve el bienestar emocional de la

madre. 7)

3. Impacto en salud publica:

v" Reduccién de los costos sanitarios: La lactancia materna reduce la necesidad de
atencién médica costosa al prevenir enfermedades infecciosas, crénicas y alergias.
Estudios econdmicos indican que cada dodlar invertido en promocién de la lactancia
puede resultar en un ahorro significativo en costos sanitarios debido a la reduccién de
enfermedades tratables en la infancia. @

v' Mejoramiento de los indicadores de salud materna e infantil: En paises con altas tasas
de lactancia materna, los indicadores de salud publica, como la mortalidad infantil y las
tasas de enfermedades prevenibles, son mucho mas bajos. Conjuntamente, los indices
de crecimiento y desarrollo infantil mejoran en las poblaciones donde la lactancia

materna es prevalente.
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Las barreras identificadas incluyeron la falta de educacién, el retorno laboral precoz y factores
culturales que limitan la practica de la lactancia materna. Se destacd la necesidad de estrategias

integrales que combinen educacién, apoyo institucional y cambios culturales.

La evidencia recopilada reafirma que la lactancia materna es una intervencién costo-efectiva y
de gran impacto para mejorar la salud publica. La lactancia materna es reconocida
universalmente como la mejor opcidn nutricional para los recién nacidos, ya que proporciona no
solo los nutrientes necesarios para el desarrollo fisico, sino incluso elementos esenciales para
fortalecer el sistema inmunolégico. 19 La evidencia cientifica ha mostrado de manera
consistente que la lactancia materna tiene multiples beneficios tanto para el bebé como para la
madre. A pesar de los numerosos estudios que avalan su importancia, las barreras para su
practica son significativas en muchas regiones, lo que subraya la necesidad urgente de
intervenciones politicas, educativas y sociales para promover su adopcién a gran escala. (1112

1. Educacion y capacitacion: Es crucial implementar programas educativos dirigidos a madres,
familias y profesionales de la salud para promover el conocimiento sobre los beneficios de
la lactancia materna y las técnicas adecuadas.

2. Apoyo institucional: Las politicas que fomenten la conciliacion entre la vida laboral y la
lactancia, como licencias de maternidad extendidas y espacios adecuados para amamantar
en el lugar de trabajo, son fundamentales.

3. Cambio cultural: Es necesario abordar las percepciones culturales que limitan la préctica de
la lactancia y promover asi su normalizacidén y aceptacién social.

4. Investigacidon continua: Los articulos seleccionados destacan la importancia de estudios
longitudinales que analicen los beneficios a largo plazo de la lactancia materna y las

estrategias mas efectivas para su promocion.

Los beneficios de la lactancia materna son amplios y bien documentados. En primer lugar, la
leche materna es la fuente de nutricion mds adecuada para el bebé durante los primeros seis
meses de vida, pues proporciona los nutrientes necesarios para un crecimiento y desarrollo

Optimos. Conjuntamente, contiene anticuerpos y compuestos bioactivos que no solo protegen
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al lactante contra infecciones respiratorias, gastrointestinales y urinarias, a la vez que fortalecen
su sistema inmunolégico a largo plazo, reducen la incidencia de enfermedades crénicas como la

obesidad, diabetes tipo 2 y asma. (1314

Este aspecto inmunoldgico es crucial, ya que las infecciones son una de las principales causas de
morbilidad en los primeros anos de vida. Asimismo, algunos estudios han demostrado que los
nifos amamantados tienen un desarrollo cognitivo superior, lo que impacta positivamente en

su rendimiento académico y su desarrollo emocional. (13:14)

En cuanto a las madres, la lactancia materna también ofrece beneficios importantes. Las
investigaciones han demostrado que las madres que amamantan experimentan una
recuperacién posparto mas rapida, ya que la lactancia facilita la involucién uterina y a su vez
reduce el riesgo de complicaciones. Asimismo, la lactancia materna estd asociada a una
reduccion significativa del riesgo de cdncer de mama y ovario, esto representa un beneficio
agregado para la salud de la madre. Adicionalmente, la lactancia materna favorece la relacién
afectiva entre la madre y el bebé, fortaleciendo el vinculo emocional y reduciendo el riesgo de

depresién posparto. (11:1%)

A pesar de estos evidentes beneficios, la prevalencia de la lactancia materna exclusiva durante
los primeros seis meses aun es baja en muchas partes del mundo. Entre las principales barreras
identificadas, se encuentran la falta de educacién sobre la importancia de la lactancia,
especialmente en contextos donde prevalece el desconocimiento de sus ventajas, el retorno
temprano al trabajo de las madres y las dificultades culturales que presentan ciertas sociedades
respecto a la lactancia publica o prolongada. Estos factores obstaculizan la implementacion de
la lactancia materna como practica estandar, lo cual refleja la necesidad de una estrategia
integral que no solo brinde informacidn, sino igualmente ofrezca apoyo estructural para su

implementacién en el dia a dia de las madres. (+16)
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La educaciéon juega un papel central en la promocién de la lactancia materna. Los estudios
revisados en esta investigacion demuestran que la informaciéon adecuada y el apoyo educativo
incrementan significativamente las tasas de lactancia materna exclusiva. Las madres que
reciben asesoramiento apropiado tienen mds probabilidades de continuar amamantando
durante los primeros seis meses y mas alla. Es fundamental que los programas educativos no
solo se dirijan a las madres, sino también a las familias, profesionales de la salud y comunidades
en general, para crear un ambiente que favorezca la lactancia y que promueva la normalizacién

social de esta practica. (>17)

Por otro lado, el apoyo institucional es indispensable para garantizar que las madres puedan
continuar amamantando después del parto. En muchos contextos laborales, las politicas de
maternidad no contemplan espacios adecuados para que las madres amamanten o extraigan
leche, lo que dificulta la continuidad de la lactancia materna. (*® Las licencias de maternidad
extendidas y la creacién de espacios privados para la lactancia en el lugar de trabajo, son
medidas esenciales para facilitar la combinacidén de la vida laboral y la lactancia. El respaldo
institucional debe ser robusto y garantizar que la lactancia materna sea viable para todas las

madres, independientemente de sus condiciones laborales. (18)

El cambio cultural es otro factor fundamental que debe ser abordado. Las normas sociales y
culturales juegan un papel importante en la aceptaciéon o rechazo de la lactancia materna. En
algunas sociedades, persisten prejuicios sobre la lactancia publica o sobre la duracién de la
lactancia, lo que puede generar estigmatizacién hacia las madres que practican la lactancia
exclusiva durante un periodo prolongado. Por lo tanto, se requiere un esfuerzo conjunto para
modificar estas percepciones y promover la lactancia como un acto natural y positivo para la
salud de madre e hijo. Las campaias de sensibilizacion publica pueden ser una herramienta

poderosa para lograr este cambio cultural. (1920
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Conclusiones

La lactancia materna es una intervenciéon de salud publica prioritaria con beneficios
significativos para lactantes y madres. La lactancia exclusiva hasta los seis meses, seguida de
alimentacion complementaria hasta los dos afios, es la nutricion dptima. Sin embargo, existen
barreras multifactoriales—educativas, laborales, sociales y culturales—que exigen estrategias
integrales. El apoyo institucional mediante politicas publicas es crucial para aumentar su
prevalencia, especialmente frente a obstaculos laborales. La formacidon continua de los
profesionales de salud en asesoramiento es determinante para el éxito. Por ello, se recomienda
fortalecer las estrategias de promocion con intervenciones coordinadas que involucren a todos

los actores sociales.
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