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RESUMEN

El mantenimiento de una adecuada higiene oral es
fundamental para los pacientes con ortodoncia, debido
a las dificultades que presenta el aparato ortoddntico
para la eliminacién de la placa bacteriana. Este estudio
pretende describir el efecto de las técnicas de cepillado
y el uso de enjuagues bucales en la salud oral de
pacientes en tratamiento de ortodoncia. El presente
trabajo es una revision bibliografica de corte
cualitativo, basado en la recopilacién y analisis de
literatura cientifica en las bases de datos PubMed,
Scopus, y Web of Science. Los estudios revisados
indican que el cepillado convencional, combinado con
enjuagues bucales antisépticos, mejora
significativamente el control de la placa y la prevencion
de enfermedades periodontales. Sin embargo, algunos
también resaltan la importancia de la educacién en la
técnica de cepillado para maximizar los beneficios. En
general, se concluye que el enfoque integral en la
higiene oral es esencial para prevenir complicaciones
durante el tratamiento de ortodoncia.

Palabras clave: higiene oral, ortodoncia, técnicas de
cepillado, enjuagues bucales, control de placa

ABSTRACT

Maintaining proper oral hygiene is crucial for patients
undergoing orthodontic treatment, as the braces make
plague removal more challenging. This study aims to
describe the effect of brushing techniques and the use of
mouthwashes on the oral health of patients undergoing
orthodontic treatment. The current research is a
qualitative literature review based on the compilation and
analysis of scientific literature in databases such as
PubMed, Scopus and Web of Science. The studies
reviewed indicate that conventional brushing, combined
with antiseptic mouth rinses, significantly improves plaque
control and the prevention of periodontal diseases.
However, some of them also highlight the importance of
teaching proper brushing techniques to maximize
benefits. Overall, it is concluded that a comprehensive
approach to oral hygiene is essential to prevent
complications during orthodontic treatment.

Keywords: oral hygiene, orthodontics, brushing

techniques, mouth rinses, plaque control
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Importancia de las técnicas de higiene oral y enjuagues bucales en pacientes con tratamiento de ortodoncia.

Introduccion

La salud bucal es un componente esencial del bienestar general, especialmente en pacientes
sometidos a tratamiento ortoddntico. Aunque la ortodoncia tiene como objetivo corregir
maloclusiones y mejorar la estética dental, también introduce dificultades en la higiene oral.
Los aparatos ortoddnticos fijos, como brackets y alambres, crean superficies adicionales donde
se acumulan biofilm y restos de alimentos, lo cual aumenta el riesgo de afecciones dentales
como la caries y las enfermedades periodontales. V) Por ello, es fundamental establecer rutinas
de higiene estrictas que minimicen estos riesgos y favorezcan el éxito del tratamiento

ortoddntico. 2

El mantenimiento deficiente de la higiene oral durante la ortodoncia puede favorecer la
acumulacién de biofilm, lo que a su vez contribuye a la desmineralizacién del esmalte y la
aparicién de lesiones cariosas incipientes, como las manchas blancas. ®’ Ademas, |a falta de una
limpieza adecuada propicia la inflamacién gingival, esto aumenta el riesgo de desarrollar
enfermedades periodontales como la gingivitis y la periodontitis. ) Estudios han evidenciado
un incremento en la presencia de microorganismos cariogénicos, como Streptococcus mutans,
y bacterias periodontopatégenas en pacientes con ortodoncia fija, lo cual agrava los problemas
de salud oral si no se controlan adecuadamente. (3 No obstante, en pacientes que utilizan
alineadores removibles, la acumulacion de biofilm es menor, de esta forma facilita una higiene

oral mas efectiva cuando se siguen las recomendaciones de limpieza adecuadas. )

Ademads del cepillado, el uso de enjuagues bucales desempena un papel clave en la prevencién
de patologias orales en pacientes ortoddnticos. Seglin su composicion, estos productos pueden
contener fluoruro, clorhexidina, aceites esenciales o cloruro de cetilpiridinio (CPC), cada uno
con funciones especificas para reducir la acumulacion de biofilm, fortalecer el esmalte y
prevenir inflamaciones gingivales. La combinacién de cepillado adecuado y el uso de enjuagues
bucales mejora la higiene bucal y contribuye a reducir las complicaciones durante el
tratamiento ortoddntico. De tal manera este estudio tiene como objetivo describir el efecto de
las técnicas de cepillado y el uso de enjuagues bucales en la salud oral de pacientes en

tratamiento de ortodoncia.
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Método

Se realizd una busqueda de articulos de revistas académicas en las bases de datos SciELO,
Medigraphic, Scopus y Pubmed. Como resultado de la misma se identificaron 1732
publicaciones, que luego de una primera revisidon permitié la seleccién de 503 referencias, las
cuales fueron revisadas en la totalidad de su contenido y se eliminaron las publicaciones

duplicadas, con lo cual se incluyeron en la investigacién 17 referencias.

Desarrollo

1. Desafios de la higiene oral en ortodoncia

Dificultades para la eliminacion del biofilm

Los dispositivos ortoddnticos fijos presentan retos significativos para la higiene oral, ya que sus
estructuras favorecen la retencién de placa y dificultan su eliminacién. La presencia de brackets
y arcos metadlicos introduce superficies adicionales donde la placa bacteriana se acumula y
dificulta el acceso a algunas zonas dentales. Esto resalta la necesidad de una adecuada
educacion y seguimiento en las practicas de higiene oral a lo largo del tratamiento ortodéntico.
®)En la figura 1 se presenta la existencia de caries debido a la higiene deficiente durante el

tratamiento ortoddntico, con zonas de acimulo de placa dentobacteriana.

Figura 1. Caries durante la ortodoncia.

Mayor riesgo de caries
El incremento del biofilm en pacientes con ortodoncia aumenta la probabilidad de desarrollar

caries debido a la dificultad de mantener una limpieza bucal efectiva. La desmineralizacién del
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esmalte es un problema comun en estos pacientes cuando el cepillado no se ejecuta con la

técnica y frecuencia adecuadas. ©

Predisposicion a la gingivitis

Otra complicacién frecuente en pacientes ortoddnticos es la inflamacidn gingival provocada
por la acumulacién de placa. La dificultad para eliminar residuos de alimentos alrededor de los
brackets y entre los dientes facilita la proliferacion bacteriana, lo que puede derivar en
enfermedades periodontales més severas. ¥ En la figura 2 se observa la presencia de gingivitis

en un paciente con tratamiento ortoddntico.

Figura 2. Gingivitis asociada a placa en ortodoncia.

La periodontitis en pacientes con brackets puede ser causada principalmente por la dificultad
en mantener una adecuada higiene oral. Segun estudios en odontologia, los aparatos
ortoddnticos crean superficies adicionales donde la placa bacteriana puede acumularse, lo que
dificulta el cepillado y el uso del hilo dental. Esta acumulacidn de placa, si no se elimina, puede
mineralizarse y convertirse en sarro, lo cual puede provocar inflamaciéon de las encias
(gingivitis) que, si no se trata, puede progresar a periodontitis. Ademas, los brackets pueden
alterar el equilibrio del microbiota oral y favorecer el crecimiento de bacterias patdgenas

asociadas con enfermedades periodontales. ©)
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Figura 3. Interrelacién reducida entre ortodoncia y periodoncia en periodonto.

2. Técnicas de cepillado recomendadas

Técnica de Bass modificada: Considerada una de las técnicas mas efectivas para la higiene oral
en ortodoncia, la técnica de Bass Modificada consiste en colocar el cepillo en un angulo de 45°
con respecto a la linea de la encia. Se realizan movimientos vibratorios suaves y cortos sin
desplazarse de la zona, seguidos de movimientos verticales o circulares para remover la placa.
Su principal ventaja es la capacidad de eliminar la placa bacteriana en la linea gingival y
alrededor de los brackets, reduce asi el riesgo de inflamacion gingival y enfermedad

periodontal. ®

Técnica de Stillman modificada: La técnica Stillman modificada es otra estrategia
recomendada para el cepillado dental en pacientes con ortodoncia. Esta técnica implica
posicionar el cepillo en un dangulo de 45 grados hacia la linea de las encias y permitir que las
cerdas penetren en el surco gingival. A diferencia de la técnica original de Stillman, la version
modificada incluye movimientos vibratorios y un barrido final que ayuda a eliminar la placa
bacteriana de manera mas efectiva. Esta técnica es especialmente util para pacientes con
brackets, ya que facilita la limpieza de dareas dificiles de alcanzar y reduce el riesgo de
inflamacién gingival y otros problemas de salud bucal. La educacién sobre la correcta aplicacion
de la técnica Stillman modificada es esencial para maximizar su eficacia y promover una buena

higiene oral durante el tratamiento ortoddntico. ©

Técnica de cepillado Ranford: Es un método disefiado especificamente para pacientes con
ortodoncia fija, con el objetivo de mejorar la higiene oral y prevenir la acumulacién de placa
alrededor de los brackets y alambres. Esta técnica consiste en colocar el cepillo en un angulo
de 45 grados con respecto a la superficie dental y asegurar que las cerdas limpien tanto la base

de los brackets como la encia marginal. Se recomienda realizar movimientos circulares o

Correo Cientifico Médico (CCM) 2025; 29. Suplemento 2



Importancia de las técnicas de higiene oral y enjuagues bucales en pacientes con tratamiento de ortodoncia.

vibratorios suaves e ir diente por diente para garantizar una limpieza efectiva. Ademas, se
enfatiza el uso de cepillos interproximales o unipersonales para acceder a zonas de dificil
alcance, asi como el enjuague con soluciones fluoradas para reforzar la proteccidn contra la

caries y la desmineralizacién. ¢7)

Técnica de Charters: Especialmente recomendada en ortodoncia, esta técnica permite limpiar
eficazmente entre los brackets y los arcos. En este método, el cepillo se coloca en un angulo de
45° con las cerdas dirigidas hacia la superficie oclusal, en sentido opuesto a la técnica de Bass.
Se realizan movimientos vibratorios cortos para remover la placa y evitar su acumulacién en
zonas de dificil acceso. Su uso es clave para prevenir la formacion de caries y la inflamacion

gingival en pacientes con ortodoncia fija. ()

Cepillo manual vs. cepillo eléctrico en ortodoncia

La eleccidon entre un cepillo manual y un cepillo eléctrico en pacientes con ortodoncia depende
de diversos factores que incluyen la eficacia en la eliminaciéon de la placa, la facilidad de uso y
la preferencia del paciente. Los cepillos eléctricos han demostrado ser mas eficientes en la
reduccion de la placa y en la mejora de la salud gingival, especialmente en personas con
aparatos ortodénticos, ya que sus movimientos oscilantes y vibratorios permiten una limpieza
mas profunda en areas de dificil acceso. Estudios han sefialado que los cepillos eléctricos, en
particular aquellos con tecnologia sénica y de oscilacién-rotacidon, pueden reducir
significativamente la acumulacion de biofilm y mejorar los indices periodontales en

comparacion con los cepillos manuales. (19

Por otro lado, los cepillos manuales permanecen como una opcion valida cuando se utilizan
correctamente con una técnica adecuada. Algunos estudios sugieren que, aunque los cepillos
eléctricos pueden facilitar la limpieza, un cepillado manual con la técnica apropiada (como la
técnica de Bass modificada) puede ser igualmente eficaz en la remocidn de placa. Ademas, los
cepillos manuales son mds accesibles en términos de costo y disponibilidad, lo que los convierte
en una opciéon preferida para muchos pacientes. Sin embargo, requieren mayor destreza y
tiempo para lograr una limpieza 6ptima, lo cual puede ser un desafio para algunas personas.

En dltima instancia, la eleccién del cepillo ideal debe basarse en las necesidades individuales
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del paciente, su habilidad para realizar un cepillado efectivo y las recomendaciones del

profesional de la salud dental. )

Enjuagues bucales recomendados en pacientes con ortodoncia

Enjuagues con clorhexidina: indicaciones y limitaciones

La clorhexidina es un enjuague bucal altamente eficaz en pacientes con ortodoncia, debido a
su potente accién antimicrobiana, que ayuda a reducir el biofilm y controlar la inflamacién
gingival. Su uso estd indicado en casos de gingivitis severa o acumulacion excesiva de placa,
pero debe emplearse con precaucién, ya que su uso prolongado puede provocar efectos
secundarios como pigmentacién dental, alteraciones del gusto y sequedad bucal. Se
recomienda utilizarla en concentraciones de 0,12% o 0,2%, enjuagando 15 ml durante 30
segundos, dos veces al dia, por un periodo maximo de dos semanas. Es fundamental no ingerir
alimentos ni bebidas durante al menos 30 minutos tras su aplicacion para garantizar su
efectividad. La clorhexidina debe ser empleada como complemento temporal al cepillado,

siempre bajo supervisidn profesional y no como sustituto de la higiene oral diaria. (12

Enjuagues con fluoruro: prevencion de caries y desmineralizacion

Los enjuagues con fldor son esenciales para prevenir caries y desmineralizacién del esmalte en
pacientes ortoddnticos. Los brackets favorecen la acumulacién de biofilm, lo que aumenta el
riesgo de lesiones incipientes. Los enjuagues con fluoruro de sodio y la combinacidn de fluoruro
de amina con fluoruro de estano son eficaces en la remineralizacién del esmalte y en la
prevencion de caries, en este caso la combinacion AmF/SnF2 mas efectiva para reducir el

biofilm. (12)

Enjuagues con aceites esenciales y cloruro de cetilpiridinio (CPC)

Los enjuagues con aceites esenciales y CPC son efectivos para reducir el biofilm en pacientes
ortoddnticos. Los aceites esenciales desestabilizan las membranas bacterianas, limitan la
formacidn de placa y reducen la inflamacion. Aunque menos efectivos que la clorhexidina, no
causan pigmentacion dental ni alteran el gusto. El CPC también es antimicrobiano y puede ser

una alternativa viable para reducir Streptococcus mutans en la boca. (12

Herramientas y técnicas para una higiene éptima en ortodoncia
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Cepillos eléctricos: Los cepillos eléctricos, especialmente aquellos con cabezales disefiados
especificamente para ortodoncia, han demostrado ser mas efectivos en la eliminacién de
placa en comparacién con los cepillos manuales. (19

e Uso de aplicaciones moviles: Aplicaciones como Brush DJ pueden mejorar la adherencia a
la higiene oral al funcionar como recordatorios y motivadores, lo que resulta en mejoras
en los indices de placa y gingivitis. (*3)

e Rutinas combinadas: La combinacion de un cepillo eléctrico con irrigadores y enjuagues
bucales puede reducir significativamente la placa y la gingivitis en comparacién con el
cepillado manual. 4

¢ Uso de cepillos interproximales: Estos cepillos son ideales para limpiar entre los brackets y
debajo de los alambres, pues alcanza dreas que los cepillos convencionales no pueden
limpiar adecuadamente. 31

o Irrigadores bucales: Dispositivos como el Waterpik son utiles para eliminar residuos de
alimentos y placa bacteriana en zonas de dificil acceso, lo que ayuda a reducir el riesgo de
inflamacién gingival. (16)

o Hilo dental especializado: El uso de hilo dental con enhebrador o superfloss facilita la

limpieza entre los brackets y alambres, disminuyendo la acumulacidn de biofilm. (7

Conclusiones

El mantenimiento de una higiene oral adecuada en pacientes con ortodoncia es imprescindible
para preservar la salud dental y garantizar el éxito del tratamiento. La implementacién de
técnicas de cepillado correctas, el uso de herramientas auxiliares y la educacion constante son
fundamentales para prevenir afecciones como la caries y la enfermedad periodontal. La
adopcion de estrategias de higiene oral apropiadas durante el tratamiento ortoddntico no solo
promueve una salud bucal éptima, sino que también influye positivamente en los resultados

del procedimiento ortodéntico a largo plazo.
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