(CM

Correo Cientifico Médico

Centro Provincial de Informacion de Ciencias Médicas de Holguin

Articulo de revision

Efectos del utero bicorne en la fertilidad

Effects of bicornuate uterus on Fertility

Damarys Isabel Fernandez Arraiz *”
Sebastian Leonardo Valle Chimbo *
Daniel Eduardo Parrefio Gallo *

Sylvia del Pilar Nufiez Arroba !

1 Universidad Regional Auténoma de los Andes, UNIANDES. Ambato, Ecuador.

*Autor para la correspondencia. Correo electronico: ma.damarysifa8l@uniandes.edu.ec.

Recibido: 05/06/2025.
Aprobado: 23/10/2025.
Editor: Yasnay Jorge Sainz.

Aprobado por: Silvio Emilio Nifio Escofet.

RESUMEN

El Utero bicorne es una anomalia congénita del tracto

reproductivo femenino que puede impactar
significativamente la fertilidad. Esta malformacion
uterina, caracterizada por un Utero con dos cavidades
separadas, puede presentar diversas formas de
presentacion, desde leves hasta severas. Se ha
asociado con complicaciones como abortos
recurrentes, partos prematuros y dificultades en la
implantacidon embrionaria. El objetivo de este trabajo
es describir el estado actual de los efectos del utero
bicorne en la fertilidad, los resultados gestacionales y
las estrategias para un manejo clinico adecuado. Se
aplicd un disefio documental, con revision sistematica
de bibliografias en bases de datos como PubMed,
SciELO y SCOPUS, los afios de los articulos estudiados
se limitaron entre 2015 y 2025.

temprano mediante técnicas de imagen como la

El diagndstico

ecografia y la resonancia magnética es fundamental
para una evaluacién precisa. En cuanto al tratamiento,
se considera la correccion quirdrgica en algunos casos,
especialmente cuando hay un historial de infertilidad
o complicaciones obstétricas. Sin embargo, los

estudios sugieren que las mujeres con Utero bicorne

ABSTRACT

The bicornuate uterus is a congenital anomaly of the
female reproductive tract that can significantly impact
fertility. This uterine malformation, characterized by a
uterus with two separate cavities, can present in various
forms, ranging from mild to severe. It has been associated
with complications such as recurrent miscarriages,
premature births, and difficulties in embryo implantation.
The objective of this study is to describe the current state
of knowledge regarding the effects of bicornuate uterus
on fertility, pregnancy outcomes, and strategies for
appropriate clinical management. A documentary design
was applied, with a systematic review of bibliographies in
databases such as PubMed, SciELO, and SCOPUS. The
years of the articles studied were limited to between 2015
and 2025. Early diagnosis using imaging techniques such
as ultrasound and magnetic resonance imaging is
essential for an accurate assessment. As for treatment,
surgical correction is considered in some cases, especially
when there is a history of infertility or obstetric
complications. However, studies suggest that women
with bicornuate uterus may have a fertility rate
comparable to that of women without uterine
although the

abnormalities, risk of complications
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pueden tener una tasa de fertilidad comparable alade increases. Therefore, identification and proper
mujeres sin anomalias uterinas, aunque el riesgo de management of this condition are crucial for optimizing
complicaciones aumenta. Por tanto, la identificacion y reproductive outcomes.

manejo adecuado de esta condicion son cruciales para  geywords: Bicornuate uterus, fertility, uterine anomalies,
optimizar los resultados reproductivos. infertility, preterm birth

Palabras clave: utero bicorne, fertilidad, anomalias
uterinas, infertilidad, parto prematuro

Introduccion

Las anomalias uterinas son un grupo heterogéneo de malformaciones del tracto reproductivo
femenino, cuyo diagndstico y clasificacién son esenciales para comprender su impacto en la
fertilidad, el embarazo y el parto. Entre ellas, el Utero bicorne destaca por su relevancia clinica
debido a su asociacién con complicaciones reproductivas. (! Esta patologia se produce por una
alteracién en la fusion de los conductos de Miiller durante el desarrollo embrionario, lo que
resulta en la formacion de un Gtero con dos cavidades. La prevalencia de anomalias como el
Utero bicorne varia segun las poblaciones y su diagndstico temprano puede ser crucial para

gestionar las complicaciones reproductivas. )

El analisis de la relacién entre la anatomia del Utero bicorne y los resultados reproductivos ha
sido un tema de gran interés en la literatura médica. Diversos estudios han evaluado como la
morfologia uterina influye en la fertilidad, la posibilidad de aborto espontaneo, las
complicaciones del embarazo y los resultados del parto. @) De acuerdo con estudios recientes,
las anomalias uterinas, incluido el Utero bicorne, estan asociadas con un mayor riesgo de

complicaciones obstétricas, tales como partos prematuros y malformaciones fetales. )

Para el diagndstico de estas malformaciones, los métodos mas utilizados incluyen la ecografia
transvaginal, la resonancia magnética (RM) y la histerosalpingografia, los cuales permiten una
visualizacién detallada de la cavidad uterina y sus variantes. La ecografia 3D ha mostrado una
alta precisién en la clasificacion de anomalias uterinas, lo cual ha permitido la evaluacién

precisa de la morfologia y la determinacion del tipo especifico de malformacién. -6

Desde el punto de vista embrioldgico, el Utero bicorne resulta de una anomalia en la fusién de

los conductos de Miiller, los cuales son responsables de formar el tracto genital femenino. La
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patologia se origina durante la sexta a octava semana de gestacién, cuando la fusién de los
conductos no ocurre de manera adecuada, lo que da lugar a una cavidad uterina dividida ”)
(ver figura 1). La alteracion del desarrollo embrionario tiene repercusiones importantes sobre
la salud reproductiva de la mujer, dada la cantidad de pacientes con utero bicorne que
experimentan dificultades para concebir o mantener un embarazo debido a la alteracidn en la

capacidad del utero para alojar al feto.

El estudio del Utero bicorne no solo involucra una comprension profunda de su anatomia, sino
también de los métodos diagndsticos mas efectivos, los resultados reproductivos asociados y
la embriologia subyacente. La identificacion temprana de esta anomalia uterina puede ayudar
a mejorar los resultados reproductivos y reducir las complicaciones durante el embarazo y el
parto. El objetivo de este trabajo es describir el estado actual de los efectos del Utero bicorne

en la fertilidad, los resultados gestacionales y las estrategias para un manejo clinico adecuado.

Método

Se aplicé un disefio documental, con revision sistematica de bibliografias en bases de datos
como PubMed, SciELO, Google Académico. Dentro de las estrategias de busqueda, se recurrié
a literatura con los siguientes términos clave: bicornuate uterus, Millerian anomalies,
reproductive outcomes, diagnosis, embryology, treatment y fertility, combinados con
operadores booleanos AND y OR. Los anos de publicacién se limitaron entre 2015 y 2025 y se

seleccionaron estudios en idiomas inglés y espafiol.

Para la organizacion y analisis de la literatura, se utilizé el método PRISMA como lo refieren,®
gue consiste en la descripcion de criterios de inclusién y exclusion, fuentes de informacion,
cadenas de busqueda, proceso de seleccion y compilacidon de documentos, asi como en los

métodos de sintesis de datos pertinentes al estudio de revisiéon (Ver figura 1).
Los criterios de seleccidn utilizados en este estudio se detallan a continuacion:

Dentro de los criterios de inclusion: a) Articulos cientificos completos publicados en revistas

cientificas de relevancia, como revisiones bibliograficas, estudios originales y reportes de
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casos clinicos relacionados con el Utero bicorne y sus implicaciones reproductivas; b) Trabajos
de grado (tanto pregrado como posgrado) y doctorales en dreas relacionadas con ginecologia,
obstetricia, y medicina reproductiva; c) Publicaciones entre 2015 y 2025, en idiomas inglés y

espafiol.

De la misma manera, entre los criterios de exclusidn: a) Trabajos de grado que no estuvieran
disponibles en plataformas universitarias reconocidas; b) Resumenes de articulos, libros de
texto, informes o documentos no certificados o no sometidos a revision por pares; c)

Documentos publicados antes de 2015; y d) Documentos en idiomas distintos a inglés y

espafiol.
; = T
% FubMed:43  Google Académico: 2 T
3 Scielo: 10
]

y
g Registos exanunadcs o Registos exchudos
g (= 85) v (x= 57)
w:

Artionlos de texto completo evahiados para A -

: elegibilidad | Artioalos de texto conple exchidos
2 FabMed: 10 Gocgle Acadénion: 12 por conterido repetido
g Scielo: 6 (= 8)
- Estadics inchidos en revisién
2 cualitativa
] (= 20)

Figura 1 Flujograma de seleccidon de documentos incluidos en la revision.
Fuente: Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron I, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al. The PRISMA 2020
statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ. 2021 [citado 06/08/2023];372:n71.

Disponible en: https://www.bmj.com/content/372/bmj.n71

Los criterios de busqueda incluyeron operadores booleanos mediante el uso de las palabras
clave indicadas y la fecha de publicacién, donde finalmente se obtuvieron 85 documentos en
total, de los cuales 20 cumplieron el criterio para la inclusiéon y se excluyeron 65 que no lo

cumplieron. A continuacion, se expresa el resumen de los articulos seleccionados.
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Autores (afio)

Medina SC, Aguirre
FJ, Montecinos GJ,
Schiappacasse FG

(2015)

Esquembe Gratacds
MJ, Climent Marti
MT, Castro Pérez A, et
al. (2015)

Pais

Chile

Espafa

Tabla I. Resumen de articulos seleccionados.

Tipo de
articulo
Articulo

especial

Reporte de

Ccaso

Titulo del articulo

Revision pictografica de
las anomalias de los
conductos de Miiller

por resonancia

magnética

Septo uterino completo
acompaiiado de doble

cérvix y tabique vaginal
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Objetivo general Resultados

Describir los hallazgos La RM es una

en este grupo de herramienta

malformaciones segin  fundamental en la
la clasificacidn de la evaluacién de la
American Fertility anatomia Utero-
Society vaginal y en el
diagndstico no
invasivo de las
anomalias
miullerianas,
permitiendo una
adecuada
caracterizacion y
clasificacion, para
lo cual el
radidlogo debe
conocer la
anatomia,
embriologia y
clasificacion de
estas anomalias.

Presentar 2 pacientes La cirugia que se

con las mismas realiza

alteraciones en el actualmente es

sistema genital que no relativamente

seincluyen en la sencilla, con

clasificacidn clasica de
las malformaciones
millerianas debido a
gue presentan estas

alteraciones de manera

combinada

buenos
resultados, que
mejoran el
prondstico
obstétrico en la
mayoria de los
casos. Se
presenta un caso
de un Utero septo
con doble cérvixy
un paciente con
utero septo y un

tabique vaginal,
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Autores (afio)

Itchimouh S, Khabou
K, Mahdaoui S,
Bouftal H, Samouh N
(2016)

Pais Tipo de
articulo
Marrueco Reporte de
S caso

Titulo del articulo

Ruptura uterina sobre

utero bicorne a las 12

semanas de amenorrea:

reporte de un caso
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Objetivo general Resultados
gue presentaron
esterilidad/infertil

idad de evolucidn,

Reportar un caso de
ruptura uterina en una
paciente con Utero
bicorne unicervical a las
12 semanas de

amenorrea

empezar
tratamiento de
reproduccion
asistida y/o
abordaje
quirdrgico.
Las
malformaciones
uterinas
congénitas son
relativamente
raras y a menudo
asintomaticas.
Todo médico
debe buscar
malformaciones
uterinas en
mujeres con
antecedentes de

abortos

recurrentes, dolor

abdominal,
trastornos
reductivos o
amenorrea
primaria, dolor
ciclicoy
dismenorrea
severa. En el caso
presentado, la
paciente presentd
ruptura uterina
sobre utero
bicorne
unicervical a las
12 semanas de

amenorrea. Se
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Autores (afio)

Oliveros, D (2017)

Cornelio G; Casas, S;
Ramirez, ] & Herrera,

R (2018)

Pais Tipo de
articulo
Ecuador Trabajo de
grado de caso
clinico
México Caso clinico

Titulo del articulo

Embarazo a término en

utero bicorne

Utero bicorne. Reporte

de caso
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Objetivo general

Dar a conocer la
patologia, métodos de
diagnéstico, técnica
quirdrgicay su
respectivo prondstico

reproductivo

Presentar caso de
mujer de 30 afos
referida al servicio de
radiologia como parte
de un protocolo de
biologia de la
reproduccién, en busca
de permeabilidad
tubarica por medio de

histerosalpingografia

Resultados

concluye que es
importante
realizar imagenes
radioldgicas y un
estudio urinario
debido a las
frecuentes
anomalias
asociadas. La
ruptura uterina es
una de las
complicaciones
pero puede haber
embarazos a
término.

Los pacientes con
utero bicorne
pueden presentar
frecuencias
abortos
recurrentes y
partos
prematuros; en
pocos casos se
llega al término
de la gestacion.
Hay que recalcar
que los avances
tecnoldgicos,
como el
ultrasonido 3D,
contribuyen a
obtener un
diagndstico mas
preciso; todo esto
para aportar al
radidlogo una
toma mds
objetiva 'y

resolutiva, segun
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Resultados

el caso que

presente en

relacién con su

anatomia,

funcionalidad y

Autores (afio) Pais Tipo de Titulo del articulo Objetivo general
articulo
Ecuador Articulo de Consideraciones sobre Reflexionar sobre los

Monge, AM; Caceres,
los fundamentos principales sustentos

VP; Llori, KM & revision
Calderon, MM (2018) psicopedagdgicos de la psicopedagdgicos de la
educacion para lasalud  educacién para la salud
en la adolescencia en adolescentes
Zavala A, Ortiz H, México Articulo de Periodo intergenésico: Revisar la correcta
revision Revisién de la literatura definicion del periodo

Salomadn J, Padilla C,

Preciado R (2018)

intergenésico y su
trascendencia en la
planeacion y resolucidn

del embarazo
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resultado
reproductivo.

La

implementacion

de las alternativas

educativas es
necesaria para la
participacion de
los actores y
lideres escolares,
fuerzas
internacionales y
de representantes
de politicas
publicas locales y
ministerios del
area, de forma
coordinaday
planificada
apoyan la
formacién
integral de los
adolescentes.
Es relevante
conocer la
terminologia
adecuada en el
periodo
intergenésico
para evitar
complicaciones
asociadas a PIC o
AIP. Existe
necesidad de

estudios clinicos
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Autores (afio)

Quisanga, L.;
Montero, R.; Aulestia,
D. & Vega Cueva, C.
(2018)

Pais

Ecuador

Tipo de

articulo

Reporte de

Ccaso

Titulo del articulo

Utero bicorne y
agenesia renal asociada

a preeclampsia
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Objetivo general Resultados
sobre periodos
intergenésicos
adecuados para

conocer mas
consecuencias a
cortoy largo
plazoenla
poblacién y tomar
medidas para
mejorar el
desenlace
materno-fetal.

Describir un caso clinico  El diagnéstico de

de Utero bicorney anomalias

agenesia renal asociado millerianas

a preeclampsia. asociadas con

defectos
congénitos como
la agenesia renal,
se basaenla
confrontacién de
estudios
ecograficos
iniciales, donde se
establece la
relacion entre las
alteraciones de la
via urinariay el
aparato
reproductor
femenino. Se
debe considerar
en casos de
preeclampsiay
trastornos
hipertensivos del
embarazo. La
Resonancia
Magnética es la

técnica mas
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Autores (afio)

Sudrez LM, Rodriguez
LA, Mayorga SM,
Zambrano HE (2019)

Pinto, I. & Lopez, R.
(2020)

Pais Tipo de
articulo
Ecuador Reporte de
caso
Brasil Revision

Titulo del articulo

Embarazo a término
con Utero septado:
reporte de un caso

clinico

Diagnosis and

treatment of mallerian

malformations
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Objetivo general

Mostrar el prondstico
obstétrico en mujeres
fértiles que portan esta

malformacion uterina

Analizar los aspectos
mas importantes como
la etiopatogenia,
clasificacion, métodos
diagndsticos y
tratamientos

propuestos

Resultados

exacta, que
permite

diagnosticary

clasificar las
malformaciones,
ademas de ayudar
en la orientacion

diagnéstica.

El utero septado
esla
malformacién
congénita mas
frecuente, y
debido a la
asociacién de un
embarazo a
término con esta
malformacion se
considera muy
raray de
literatura médica.
Clasifican las
malformaciones
como: Clase
1/U5C4va:
agenesia o
hipoplasia del
utero y la vagina;
Clase 1/U5aC4V4:
hipoplasia
cervical, asociada
a agenesia vaginal
total o parcial;
Clase 2/U4: atero
unicorne; Clase
3/U3C2V1 o Clase
3/U3C2V2: atero
didelfo; Clase
4/U3CO0: Gtero

bicorne; Clase
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Autores (afio)

Pais

Tipo de

articulo

Titulo del articulo

Correo Cientifico Médico (CCM) 2025; 29. Suplemento 2

Objetivo general

Resultados

5/U2: dtero
septado; Clase
6/U6: arcuado;
Clase 7/U1:
inducida por
dietilestilbestrol,
representada por
utero en forma de
T; y tabique
vaginal
transverso. Los
métodos de
diagndstico
incluyen
resonancia
magnética,
ecografia
tridimensional,
histerosalpingogr
afia con
contraste,
histeroscopia y
laparoscopia.
Algunas
malformaciones
miillerianas se
curan con cirugia
y/o
autodilatacion. En
la agenesia
vaginal, la
dilatacidn
mediante la
técnica de Frank
muestra buenos
resultados,
mientras que las
malformaciones
con obstruccion

del flujo
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Autores (afio)

Kim, M; Kim, H & Kim,
Y (2021)

Al Najar, M.; Al
Rayati, N.; Saddauh,
J.; Hussain, R. &
Alzoubi, K. (2022)

Pais Tipo de Titulo del articulo
articulo
Corea Revision Reproductive, Obstetric

sistematica and Neonatal
Outcomes in Women
with Congenital Uterine
Anomalies: A
Systematic Review and

Meta-Analysis

Emiratos Revision MRI Evaluation of
Arabes retrospectiva Mullerian Duct
Unidos de historias Anomalies: Practical

clinicas Classification by the

New ASRM System
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Objetivo general Resultados
menstrual deben
ser tratadas
rapidamente
mediante cirugia.
Evaluar la asociacion de Las mujeres con
los subtipos de AUC con defectos de
los resultados canalizacion
reproductivos, cervical parecen
obstétricos y presentar una

perinatales menor tasa de
reproduccion
durante las
primeras etapas
del embarazo. Se
han reportado
defectos de
canalizacion que
se asocian con
resultados
obstétricos y
neonatales

adversos a lo

largo del
embarazo.
Describir anomalias La RM puede
variables del conducto delinear las
de Miiller mediante anomalias
imagenes por millerianas

resonancia magnética independienteme

(RM) y clasificar estas nte de la
anomalias segun los complejidad
sistemas de anatémica. Todas
clasificacion disponibles estas anomalias
fueron
categorizadas de
manera mas
precisa por el
ESHRE y los
nuevos métodos

de ASRM, en
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Autores (afio)

Hernandez, L.;
Cordero, D.; Robledo,
M.; Tino, |. &
Fernandez, S. (2022)

Pais

México

Tipo de

articulo

Reporte de

caso

Titulo del articulo

Embarazo Molar con
Feto Vivo Normal en
Utero Biome. Reporte

de un Caso
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Objetivo general

Presentar paciente
femenina de 36 afios de
edad con embarazo de
35 semanas de
gestacion que acude al
servicio de urgencias
por presentar dolor

obstétrico y sangrado

Resultados

comparacion con
el sistema AFS
originalmente
desarrollado en
1988. La
clasificacién
ASRM era mds util
para categorizar
la anatomia del
sistema AFS
segun el
diagnéstico
clinico. Esto es
especialmente
util en la era
radioldgica,
ahorrando tiempo
y esfuerzo.
Casos como el
reportado
contindan siendo
controversiales.
La posibilidad de
supervivencia
fetal debe ser
contrapuesta a
los riesgos
esperados de
complicaciones
maternas, y por
esta razdn, varios
de los casos
reportados han
sido manejados
conla
interrupcion
inmediata del
embarazo. Sin
embargo, algunos

han sido
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Autores (afio) Pais Tipo de Titulo del articulo Objetivo general
articulo
Zamboni, M.; Pomés, Chile Revision Malformaciones Exponer la revisién de
C.; Celle, C. & Rivera, miullerianas: la literatura sobre el
C. (2023) actualizacion y revision tema y ademads una
a proposito de casos presentacién de los
clinicos, 2022. casos clinicos mas

relevantes de pacientes
ingresadas a la unidad
de ginecologia de la
Pontificia Universidad

Catodlica de Chile
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Resultados

abordados con un
manejo
conservador bajo
estricta vigilancia
y hospitalizacion
de la paciente
En el afio 2021, la
American Society
of Reproductive
Medicine publicé
un consenso
donde se
estandarizé la
nomenclatura, se
amplio el
espectroy se
simplificd la
clasificacién. La
clinica es variada,
e incluye
pacientes
asintomdticas
cuyo diagnéstico
es un hallazgo por
imagenes. Los
mejores estudios
imagenoldgicos
sonRMy la
ultrasonografia
3D, dejando la
histeroscopiay la
laparoscopia
como
procedimiento
diagnéstico-
terapéutico. Se
presentan casos
con anomalias
uterinas

complejas que
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Autores (afio)

Rueda, A.; Sanabria, J.
E. & Montafiez, M. A.
(2023)

Pais

Colombia

Tipo de

articulo

Reporte de
casoy
revision de la

literatura

Titulo del articulo

Manejo de la

hemorragia posparto
en una paciente con

Utero bicorne con la

sutura B-Lynch.
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Objetivo general Resultados

requieren un
manejo integral.
En 2021 se
recomienda la
utilizacién del
sistema ESHRE
para el
diagnéstico de
anomalias
congénitas y
obstruccion del
aparato genital. El
tratamiento debe
ser realizado por
ginecdlogos
especialistas en
reproduccion
asistida con un
equipo médicoy
quirurgico, el cual
debe ser decidido
en dependiencia
del tipo de MM y

del deseo de

fertilidad.
Describir el uso de la El manejo de la
sutura B-Lynch en un HPP en mujeres
caso de hemorragia con
posparto de una mujer malformaciones
con Utero bicorne uterinas
millerianas
continda en

literatura limitada
a reportes de
casos, con uso de
suturas
compresivas tipo
B-Lynch como una
medida de ultimo

recurso. En el
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Autores (afio)

Ikhuoriah, T.; Obol,

D.; Abramowitz, C. &

Musheyev, Y. (2023)

Nazir, N.; Khan, D.;
Nasrullah, F. & Jaleel,
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Objetivo general

Destacar caso donde
una paciente de 32
afos con un utero

bicornis bicollis y
embarazo viable en uno

de los cuernos uterinos

Destacar la importancia
de esta rara pero
posible asociacidn de
Utero no cicatricial y
malformado con un
espectro de

placentacién anormal

Resultados

caso reportado, la
sutura B-Lynch
parecié ser una
alternativa
efectiva en el
control de la HPP
en estas mujeres
con el fin de
preservar la
fertilidad, en
casos bajos en
complicaciones.
Es importante
que los médicos,
como obstetras y
ginecdlogos,
radidlogos y otros
miembros del
equipo
multidisciplinario,
sean conscientes
de la multitud de
manifestaciones
que ocurren en
tal presentacién y
monitoreen a
través de
imagenes
adecuadas.
La creciente
incidencia hace
necesario el
cribado de todos
los embarazos
potencialmente
de alto riesgo
para su
tratamiento
adecuado. El

conocimiento de



Efectos del utero bicorne en la fertilidad

Autores (afio)

Freyre, J.; Bermudez,
A.; Garcia, L. & Diaz,
B. (2023)

Mbwambo, O.J.;

Anthony, J.; Mreni,

Pais

México

Tanzania

Tipo de Titulo del articulo
articulo
Reporte de Embarazo gemelar
caso espontaneo en utero
bicorporeo: una
contribucién ala
experiencia
Reporte de A case report on rare
caso co-occurrence of

Correo Cientifico Médico (CCM) 2025; 29. Suplemento 2

Objetivo general

Presentar paciente de
35 afios, con
amenorrea secundaria
y prueba de embarazo
positiva, con
antecedentes de
dismenorrea primaria
severa y anomalia
uterina congénita
compatible con utero
bicorporeo (U3
completo ESHRE-ESGE),
bicorne completo (4a-

AFS) y didelfo

Reportar primer caso

con combinacidn de

Resultados

los factores de
riesgo comunesy
raros es
fundamental para
la deteccion
temprana de la
enfermedad y la
reduccién de la
morbilidad y la
mortalidad
asociadas con
esta afeccion.
En mujeres con
anomalias
congénitas del
aparato genital, el
embarazo
gemelar es de
alto riesgo porla
probabilidad de
desenlaces
obstétricos
adversos. Es
importante
reportar estos
casos clinicos
poco frecuentes a
fin de acumular
evidencia e
informacién que
permitan ofrecer
mejor asesoria y
consejeria a las
parejasy ala
decision de llevar
a término el
embarazo y su
finalizacidn.
La presencia de

estas
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Resultados

coincidencias en
un mismo
individuo podria
permitir realizar
el tratamiento
médico y las
decisiones
terapéuticas de
manera mas
informada. La
literatura médica
ha documentado
casos individuales
de estas
condiciones, pero
su coexistencia en
un solo paciente
es
extremadamente
rara.
Los autores
destacan la
importancia de
clasificar
correctamente las
malformaciones
mullerianas para
mejorar el
diagnéstico y
tratamiento. Se
presentan
avances recientes
en estudios
clinicos y

reproductivos.

Se analizaron un total de 20 estudios seleccionados tras la aplicacién de los criterios de

inclusion y exclusidon establecidos. Los estudios abarcaron publicaciones entre 2015 y 2025,
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centradas en la relacién entre el Utero bicorne y los resultados reproductivos. Los hallazgos se
categorizaron en tres dreas principales: variantes anatémicas, métodos diagndsticos e

impacto en la fertilidad y complicaciones obstétricas.

Variantes anatdmicas: Se identificaron dos tipos principales de Utero bicorne: completo y
parcial. El Utero bicorne completo presentd una mayor asociacién con complicaciones
reproductivas, que incluyen abortos espontdneos recurrentes y partos prematuros, en
comparacion con el Gtero bicorne parcial. Ademas, se observd que la presencia de un tabique
mas grueso y una separacion mas pronunciada entre las cavidades uterinas incrementan el

riesgo de complicaciones. (Figura 2)
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: \ : &\ ‘) &N\ >
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13 Vaginal 1b Cervical ic Fundus 1d Tubarica le Combinada
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Figura 2 Clasificacion de anomalias de los conductos de Miiller.
Fuente: Medina C, Aguirre J, Montecinos J, Schiappacasse G. Revision pictografica de las anomalias de los
conductos de Miiller por resonancia magnética. Rev Chil Obstet Ginecol. 2015 [citado 06/07/2023];80(2):181-
90. Disponible en: https://dx.doi.org/10.4067/S0717-75262015000200014
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Métodos diagnosticos: La ecografia tridimensional fue el método de imagen mas utilizado
debido a su alta sensibilidad (93 %) y especificidad (98 %) para detectar anomalias mllerianas.
La resonancia magnética destacé por su precision en la caracterizacion anatémica detallada,
mientras que la histerosalpingografia fue util para evaluar la cavidad endometrial, aunque con

limitaciones en la diferenciacién de malformaciones complejas.

Impacto en resultados reproductivos: Se encontrd que el Utero bicorne esta asociado con un
incremento significativo en la tasa de abortos espontdneos (30-50 %), partos prematuros (20-
30 %) y presentacion fetal andomala (15-25 %). Sin embargo, algunos estudios reportaron que
la cirugia correctiva (metroplastia de Strassman) mejora los resultados reproductivos,

especialmente en casos de Utero bicorne completo.

El itero bicorne es una anomalia congénita del desarrollo milleriano que resulta de una fusién
incompleta de los conductos de Miiller durante la embriogénesis. Su incidencia oscila entre el
0,1 % vy el 0,5 % en la poblacion general, pero se encuentra con mayor frecuencia en mujeres
con antecedentes de infertilidad y abortos recurrentes, al alcanzar hasta un 25 % en este

grupo.

El desarrollo de tecnologias de imagen, como la resonancia magnética y la ecografia
tridimensional, ha permitido mejorar la precision en la deteccion y clasificacién de esta
anomalia, que la diferencia de otras malformaciones estructurales como el Gtero septado. (19
La ecografia tridimensional ha demostrado una sensibilidad y especificidad superiores al 90 %,
gue ha permitido una evaluacion detallada de la morfologia uterina y su grado de duplicacién,

lo que es crucial para la toma de decisiones clinicas. )

El atero bicorne puede clasificarse en completo o incompleto segun el grado de fusion fallida
de los conductos de Miiller. El primero presenta dos cavidades completamente separadas con
un fondo uterino claramente bifurcado, mientras que la segunda conserva una comunicacién
parcial entre ambas cavidades. (1Y) La diferenciacién con el Gtero septado es especialmente
relevante, dado que este ultimo se beneficia de la metroplastia histeroscépica, mientras que

el tratamiento del Utero bicorne requiere un abordaje mas complejo. (12
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La clasificacién de la Sociedad Europea de Reproduccion Humana y Embriologia (ESHRE) y la
Sociedad Europea de Endoscopia Ginecoldgica (ESGE) ha estandarizado los criterios para el
diagnéstico y manejo de las anomalias congénitas del utero, lo cual ha permitido una
identificacion mas precisa de cada tipo, como el utero septado, bicorne o arcuato. Esta
clasificaciéon establece pardmetros anatdmicos especificos y proporciona guias basadas en
evidencia para su abordaje clinico y quirargico, ya que asegura un enfoque uniforme y objetivo

en el tratamiento de estas malformaciones. (13)

Desde el punto de vista reproductivo, el Utero bicorne se asocia con un mayor riesgo de aborto
espontaneo, parto prematuro y presentacion fetal andmala. Se estima que entre el 30 % y el
60 % de los embarazos en mujeres con esta anomalia terminan en pérdida gestacional
temprana, lo que sugiere que la morfologia uterina afecta directamente la implantacién vy el
desarrollo embrionario. ¥ Ademds, estas mujeres presentan un riesgo relativo de parto

prematuro entre 2,5y 3 veces mayor que la poblacién general. (7)

El principal mecanismo detrds de estas complicaciones es la menor capacidad de expansidn
del utero y la posible incompetencia cervical, que puede derivar en insuficiencia
cervicouterina y restriccion del crecimiento fetal. ) En algunos casos, se ha propuesto el
cerclaje cervical profilactico para reducir el riesgo de aborto tardio y parto prematuro, aunque

su efectividad es debatida en la literatura cientifica. (¢:14)

El tratamiento del Utero bicorne depende de la sintomatologia y del historial reproductivo de
la paciente. Muchas mujeres con esta anomalia pueden concebir y llevar embarazos a término
sin necesidad de intervencidn, pero en casos de abortos recurrentes o infertilidad asociada, la
cirugia puede ser una opcion. **) La metroplastia de Strassman es el procedimiento quirurgico
mas utilizado, con tasas de éxito reproductivo posoperatorio que superan el 80 %. *®) No
obstante, su indicacion debe ser cautelosa, ya que no todas las pacientes con Utero bicorne
requieren cirugia y el procedimiento conlleva riesgos como la formacidon de adherencias

intrauterinas y la posibilidad de ruptura uterina en embarazos futuros. (*7)

Por otro lado, el manejo conservador con vigilancia obstétrica estricta es fundamental para

aquellas mujeres que logran embarazos sin intervencidn quirudrgica. En estos casos, el control
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ecografico frecuente permite la deteccién temprana de complicaciones como restriccion del
crecimiento fetal o insuficiencia cervical. '8 Adicionalmente, el uso de progesterona ha sido
propuesto en mujeres con antecedentes de parto prematuro o pérdidas gestacionales

recurrentes, en aras de mejorar la viabilidad fetal. (%)

Desde una perspectiva embrioldgica, el Utero bicorne se desarrolla entre la sexta y la octava
semana de gestacién debido a una fusién incompleta de los conductos de Miiller. Esta
alteracion también puede estar acompafada de anomalias renales, ya que el sistema
urogenital y el aparato reproductor femenino tienen un origen embriolégico comun. 18 Se ha
reportado que hasta un 30 % de las mujeres con Utero bicorne presentan malformaciones
renales como agenesia renal unilateral, rifidn en herradura o duplicacién ureteral. ) Por esta
razén, es recomendable realizar una evaluacién nefrouroldgica en pacientes con diagndstico

de anomalias miillerianas para descartar posibles alteraciones asociadas.

Ademas de sus implicaciones en la fertilidad y el embarazo, el Utero bicorne puede afectar la
calidad de vida de las pacientes, ya que se ha asociado con dismenorrea severa, dispareunia y
mavyor incidencia de endometriosis. () Esta ultima condicién podria explicarse por el flujo
menstrual retrégrado y la alteraciéon anatdmica del utero, lo que favorece la implantacion
ectdpica de tejido endometrial. 2} Estos hallazgos resaltan la necesidad de un enfoque
multidisciplinario en el manejo de estas pacientes, esto incluye ginecdlogos, urdlogos y

especialistas en medicina reproductiva. (19)

El impacto psicolégico del diagndstico de utero bicorne no debe subestimarse. Muchas
mujeres que reciben este diagndstico pueden experimentar ansiedad y depresidn debido a la
incertidumbre sobre su fertilidad y la posibilidad de complicaciones obstétricas. (¢ Estudios
han demostrado que las mujeres con malformaciones uterinas tienen un mayor riesgo de
desarrollar sintomas de angustia emocional y baja autoestima, especialmente aquellas con
antecedentes de abortos recurrentes o infertilidad. 29 E| acceso a apoyo psicolégico y
consejeria reproductiva es fundamental para ayudar a estas pacientes a afrontar su

diagndstico y explorar sus opciones terapéuticas de manera informada. 1419
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Conclusiones

A pesar de que muchas mujeres con esta malformacién pueden concebir y llevar a término un
embarazo sin intervencion, aquellas quienes tengan antecedentes de infertilidad o abortos
recurrentes pueden beneficiarse de la implementacion de tratamientos quirurgicos, o del
manejo obstétrico especializado con tratamiento a mediano y largo plazo. El diagndstico
oportuno de la asociacion del Utero bicorne con algunas malformaciones renales u otros
trastornos ginecolégicos en concurrencia es necesario para la evaluacidn integral que optimice

los resultados en salud materno-fetal.
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