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RESUMEN
El sindrome post-COVID, también conocido como
COVID prolongado, representa un reto clinico
emergente para la medicina interna. Esta condicion
se manifiesta por una persistencia de sintomas
como fatiga, disnea, disfuncidén cognitiva, trastornos
del suefio y afectaciones cardiovasculares, incluso
meses después de la fase aguda de la infeccion por
SARS-CoV-2. La variabilidad clinica y la ausencia de
marcadores diagnosticos especificos dificultan su
abordaje. El objetivo principal de esta investigacion
es caracterizar las secuelas a largo plazo de
pacientes que han superado la fase aguda de la
COVID-19. Este articulo explora las manifestaciones
clinicas mas comunes, las hipétesis fisiopatoldgicas
propuestas (inflamacién persistente, disautonomia
y alteraciones inmunoldgicas) y los criterios
diagndsticos actuales. En el mismo se ha realizado
una revision bibliografica, a través de una busqueda
en las bases de datos ScienceDirect, PubMed,
web como el

Google Scholar y otros sitios
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ABSTRACT
Post-COVID syndrome, also known as long COVID,
represents an emerging clinical challenge for
internal medicine. This condition manifests as
persistent symptoms such as fatigue, dyspnea,
cognitive  dysfunction, sleep disorders, and
cardiovascular problems, even months after the
acute phase of SARS-CoV-2 infection.Clinical
variability and the absence of specific diagnostic
markers make it difficult to treat. The main objective
of this research is to characterize the long-term
sequelae of patients who have overcome the acute
phase of COVID-19. This article explores the most
common clinical

manifestations, proposed

pathophysiological hypotheses (persistent

inflammation, dysautonomia, and immunological
alterations), and current diagnostic criteria. It
includesa literature review based on a search of the
ScienceDirect, PubMed, and Google Scholar
databases, as well as other websites such as the

repository of the Regional Autonomous University
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repositorio de la Universidad Regional Auténoma de
los Andes (UNIANDES). Se destaca laimportancia de
un seguimiento clinico estructurado para mejorar la
calidad de vida de los pacientes afectados; la
medicina interna desempefa un papel crucial en la
deteccion, clasificacién y tratamiento integral de
este sindrome emergente.

clave: sintomas

Palabras COVID prolongado,

persistentes, medicina interna, rehabilitacién post-

of the Andes (UNIANDES). The importance of
structured clinical follow-up to improve the quality
of life of affected patients is highlighted; internal
medicine plays a crucial role in the detection,
classification, and comprehensive treatment of this
emerging syndrome.

long COVID,
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Introduccion

La pandemia de COVID-19 fue una de las crisis sanitarias globales que mds huella ha dejado en
la salud de millones de personas en los Ultimos tiempos, esta pandemia emergié en Wuhan,
China, a finales del 2019, en donde, los primeros casos se vincularon a una posible zoonosis, sin
embargo, el origen exacto aun es desconocido. () Ahora bien, més alla de la superacion de la
fase infecciosa por SARS-CoV-2, se ha presentado una significativa persistencia de sintomas y
secuelas conocido también como Sindrome Post-COVID o COVID prolongado, este desafio ha
sido creciente y multifacético dentro del area de medicina interna, donde se exige una
comprension exhaustiva de su patogenia, manifestaciones clinicas, estrategias de manejo y

perspectivas a largo plazo. (23

La rapida propagacion del virus se debid a su alta transmisibilidad y al hecho de que muchas
personas infectadas eran asintomaticas, a partir de ello, la OMS declaré esta problematica en
una emergencia de salud publica internacional en enero del 2020 y pandemia en marzo del

mismo afio. “)La evolucién del virus ha sido marcada por la aparicién de variantes, donde la
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vacunacién masiva ha sido fundamental para reducir la gravedad de la enfermedad, sin

embargo, esta ha disminuido con el tiempo, lo cual ha requerido de varias dosis de refuerzo.

(4,5)

El sindrome post-COVID, o COVID prolongado, afecta a un porcentaje significativo de personas
gue han tenido la infeccidén. Los sintomas pueden persistir durante meses o incluso afios.
Dentro de los sintomas mas comunes, encontramos la fatiga crénica, junto con la dificultad
para respirar, el dolor tordcico, la "niebla mental", la pérdida del olfato y el gusto, y los
trastornos del suefio. (¢:7:8.9) Los efectos de estos pueden variar en gravedady duracion, lo que
llega a afectar la capacidad de una persona pararealizar sus actividades diarias. La investigacion
sobre el COVID prolongado busca comprender mejor sus causas y desarrollar tratamientos
eficaces. En los ultimos afos, se han explorado diversas terapias, como la rehabilitacion
pulmonar, la terapia cognitiva y los medicamentos para tratar ciertos sintomas especificos; el
apoyo psicoldgico es una de las herramientas mas fundamentales para las personas que sufren

de COVID prolongado. (¢.7,10)

Los factores de riesgo para desarrollar el Sindrome Post-COVID aun no se domina por completo,
pero se han identificado ciertas asociaciones que aumentan el riesgo, entre estas se
encuentran: la gravedad de la infeccién aguda, la presencia de comorbilidades preexistentes,
el sexo femenino y la edad avanzada. Sin embargo, se debe tomar en cuenta que incluso
personas con infecciones leves o asintomaticas pueden desarrollar dichos sintomas

persistentes. (11)

A pesar de los avances en la comprensién del Sindrome Post-COVID, persisten importantes
vacios cientificos, los cuales, por medio de los mecanismos subyacentes a la persistencia de los
sintomas no se conocen por completo. A su vez, se han propuesto diversas hipdtesis como la
persistencia viral, la desregulacién inmunolégica, la microtrombosis y la disfuncidn del sistema
nervioso auténomo. A pesar de ello, se necesitan investigaciones adicionales con el fin de

confirmar estas hipétesis y dilucidar la patogenia de la enfermedad.

Un gran problema dentro del Sindrome Post-COVID es la falta de biomarcadores especificos

para su diagndstico y el seguimiento del sindrome como tal. Hay que tomar en cuenta, que los
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sintomas son heterogéneos y pueden superponerse con otras condiciones médicas, es por ello,
gue se necesitan estudios para identificar biomarcadores que permitan un diagnodstico

temprano y preciso y asi poder evaluar la gravedad y la progresién de la enfermedad. (1213

Las estrategias terapéuticas para el Sindrome Post-COVID en la actualidad son limitadasy se
basan en el manejo de los sintomas, estas constituyen el apoyo psicolégico fundamental del
tratamiento. (12) Con ello, se investigan diversas terapias farmacoldgicas, que, sin embargo, aln
no presentan tratamientos especificos aprobados, esto debido a que necesitan ensayos clinicos
aleatorizados para evaluar su eficaciay seguridad, y el tiempo y dinero que se emplea en las

mismas, la hace mds dificil de realizarlas. (10.14)

La presente investigacién se propone a abordar algunos de los vacios cientificos en la
comprension del Sindrome Post-COVID, su objetivo principal es caracterizar lassecuelasa largo
plazo de pacientes que han superado la fase aguda de la COVID-19. Con ello, se analizara la
prevalencia y la gravedad de los sintomas persistentes, asi como los factores de riesgo
asociados. Ademds, se evaluara la eficacia de diferentes estrategias terapéuticas, las que
incluyen la rehabilitacion y el manejo farmacoldgico. © Por ende, se busca la necesidad de
mejorar la atencion de los pacientes con Sindrome Post-COVID, también los resultados de la
investigacion permitiran identificar a los individuos en riesgo, a partir de estrategias de

diagnodstico y tratamientos mas eficaces y asi mejorar la calidad de vida de los afectados.

Método

El articulo es una revision bibliografica, realizada a inicios del presente afio, en este se efectud
una busqueda por medio de la implementacion del uso de bases de datos como: ScienceDirect,
PubMed, Google Scholar y otros sitios web como el repositorio de la Universidad Regional
Auténoma de los Andes (UNIANDES), donde, por medio de una pesquisa exhaustiva se analizo
articulos relacionados con el tema "Sindrome Post-COVID: perspectivas y manejo en Medicina
Interna"”, asi pues se llegd a encontrar de manera general alrededor de 2167 articulos. Por
consiguiente, se implementaron filtros inicialmente como criterios de inclusién y exclusién. Al
implementar los criterios de inclusidn, se filtré por idioma Espafiol/Inglés, pruebas en humanos
(neonatos y nifios), textos completos, intervalos de tiempo 2019-2024. A partir de ello, se

realizé una tabla de Microsoft Office Excel, la cual ayuda a tener una valoracién mucha mas
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centrada y especifica de la informacidn obtenida de los buscadores.

j ' No Registrados Registros o citas identificados

desde: 2.167

PubMed: 8
Scienc Direct: 1.340
Google Schoolar: 819

)y,

Registros o citas cribados: 825

PubMed: 8
Scienc Direct: 785
\_ Google Schoolar: 32

T

Publicaciones evaluadas para
decidir su elegilibilidad: 22
/" PubMed: §
Scienc Direct: 4
Google Schoolar: 13

§

Total de publicaciones incluidas

en la revision: 16
-PubMed: 4
Scienc Direct: 4

Google Schoolar: 8
Repositorio UNIANDES: 0

&«

Documentos duplicados Registros o citas identificados a
Documentos no acorde al partir de:5

tema

Otras razones

[ Repositorio UNIANDES: S~ )

Documentos en otro idioma
Idioma Ingles/Espaniol

Afio de publicacion

Otras razones

v

Publicaciones evaluadas para
decidir su elegilibilidad:

Uso de criterios de
exclusion
Operadores boleanos
Otras razones

l

Criterios de inclusion
Documentos de relevancia

Repositorio UNIANDES: |

N

Figura 1. Seleccidn de los articulos utilizados en la investigacion

Desarrollo

En la tabla | se muestran los principales resultados de los articulos utilizados en la presente

investigacion

Tabla I. Referencias seleccionadas para la investigacién

AUTOR ANO | TITULO

DISENO

POBLACION CONCLUSION

Marivel Concepcién | 2024 | Andlisis de los

Jurado Ronquillo; efectos secundarios
Germania Marivel del COVID-19. Una
Vargas Aguilar; revisidn sistematica.

Ménica Antonia

Revision

Sistematica

N/a Identificar los
efectos secundarios
mds cominmente
reportados en

pacientes que han
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Alberca-Bonilla
Stephanie Susana;
Mejia- Arteaga
Maria Paula;

Ramos-Salazar

de los
latinoamericanos:
una revision

bibliografica.

N° | AUTOR ANO | TITULO DISENO POBLACION CONCLUSION
Alvia Lopez; superado el COVID-
Kevin Xavier Rivera 19, entre los que
Solis destacan la fatiga

persistente, las
dificultades
respiratorias y los
trastornos
neurocognitivos.

2 Br. Victor Enrique 2022 | Deterioro cognitivo Revision N/a COVID-19 puede
Hernandez Picado, en pacientes que Sistematica afectar mdltiples
et. al sobrevivieron al funciones cognitiva,

COVID- 19: una especialmente la

revision sistematica. cognicién
visoespacial y la
funcion del
lenguaje.

3 Ubaldo Solis Torres | 2024 | Manifestaciones Revisidon N/a La vigilancia
oculares en Sistematica constante de las
pacientes con covid- afecciones oculares
19: unarevisién en pacientes con
sistemdtica. COVID-19 reviste

una importancia
primordial para
garantizar una
atencién médica
completa y
oportuna.

4 N/a 2020 | LaOMS caracterizaa | N/a N/a N/a
COVID-19 como una
pandemia.

5 Cerdn- Chimarro 2023 Efecto de la Covid-19 | Revisidn N/a Identificar y

Doménica Eglee; en el estilo de vida Bibliografica monitorear las

secuelas
psicosociales post-
COVID- 19 y valorar
las consecuencias

positivas que
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N° | AUTOR ANO | TITULO DISENO POBLACION CONCLUSION
Lissette Paola Incorporaron los
latinoamericanos en
sus estilos de vida.
6 Miguel Gallegos, 2022 | Sindrome post Covid- | Revisidn de alcance | N/a COVID-19
Pablo Martino, 19 en América Latina prolongado
Anastasia y el Caribe: un compromete la
Razumovski, et. al. llamado de atencién. salud mental y el
bienestar
psicosocial de las
personas, disminuye
la capacidad de
realizacidn de las
actividades
cotidiana
7 Daniel Rojas- 2022 Prevalencia, Busqueda N/a Los factores
Bolivar, Fabiola manifestaciones Bibliografica asociados a COVID
Huaroto- Ramirez, clinicas y factores de larga duracion
Maricela asociados al Covid-19 incluyeron
Curisinche-Rojas, de larga duracion. Sexo femenino,
Diana Gonzales severidad de cuadro
Zurita, Ericson inicial, edad y
Gutiérrez presencia de
comorbilidades.
8 SegundoRomelio 2024 | Deterioro cognitivo- Revision N/a Evidencian la
Lopez Zumaeta mnésico en Sistematica relacion entre los
pacientes déficits cognitivos y
sobrevivientes de lainfeccién por
Covid- 19: una SARS-CoV-2 que da
revision sistematica. origen ala COVID-
19, post fase aguda
de
la enfermedad
9 Kieran L. Quinn, 2023 | Consideraciones Revisidn N/a Complicaciones
Gracia y Lam, lillian cardiovasculares en Sistematica cardiovasculares

F. Walsh, Anne
Bhereur, Adan D.

Brown, Chung Wai

el manejo de
personas con

sospecha de COVID-

asociadas con la
COVID-19 aguda y

las complicaciones
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N° | AUTOR ANO | TITULO DISENO POBLACION CONCLUSION
Chow, Kit Yan 19 persistente. qgue ocurren en las
Christie Chung, et. primeras fases
al. después de la

infeccién aguda

10 | Matias Mirofsky, 2021 | Sindrome post- N/a N/a La relacion médico
Susana Salomén COVID: paciente es esencial,

Respondiendo a 10 para un seguimiento

preguntas claves. adecuado y lograr la
confianza del
paciente hasta que
el cuadro se
resuelva

11 | Ann-Kristin 2024 | Medidas de Revisidon N/a Parala evaluacion
Baalmann, Christine resultados Sistematica de los sintomas vy el
Blome, Nina notificadas por los impacto de la PCC,
Stoletzki, Theresa pacientes para la actualmente no se
Donhauser, condicidn posterior a dispone de ningln
Christian la COVID-19: una instrumento con
Apfelbacher, revision sistematica suficientes
Katharina Piontek de instrumentos y propiedades

propiedades de de medicidn.
medicién

12 | MiQuan, Xuechu 2023 Disfuncidn cognitiva N/a N/a Establecer un
Wang, Min Gong, post- COVID: estado registro, una base
Qi Wang, Yan Li, actual y de datos y un
Jianping Jia recomendaciones de sistema de vigilancia

investigacion para neuroldgica global

poblacion de alto de COVID-19 para

riesgo. generar datos utiles
de las poblaciones
vulnerables

13 | F. Castillo-Alvarez, 2021 | Sintomatologia N/a N/a Prevalencia, en la

E. Fernandez-
Infante, M.S.
Campos y B. Garcia-

Mozun

neuropsiquidtrica en
el sindrome post-

COVID. Propuesta de
manejo y derivacion

desde atencidn

cefalea, el deterioro
cognitivo, las
alteraciones del
gusto vy olfato, la

depresion, los
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N° | AUTOR ANO | TITULO DISENO POBLACION CONCLUSION
primaria. trastornos de
ansiedad vy el
insomnio
14 | Yanyu Hu, Yingying 2020 | Factores Encuesta Pacientes La mayoria de los
Chen, Yixiong relacionados con la transversal hospitalizados con pacientes
Zheng, Jing Tan, salud mental de COVID-19 en dos hospitalizados
Zhenging Zhang, pacientes salas de aislamiento infectados por
Lijun Ding hospitalizados con de un hospital COVID-19
COVID-19 en Wuhan, designado en informaron haber
China. Wuhan, China, del 7 | experimentado
al 24 de marzo trastornos de salud
de 2020 mental
15 | Francisco Javier 2020 | SARS-CoV-2/COVID- N/a N/a Médicos con
Diaz-Castrillon, Ana 19: inmunidad
Isabel Toro- el virus, la demostrada,
Montoya enfermedad vy la pudiera atender a
pandemia. los pacientes con
sospecha o
afectados por
COVID-
19 sin temor a
infectarse, a la vez
que permitiria al
resto de la
poblacion inmune
16 | Elena Gardner, 2024 | Retos alahora de Fenomenoldgico 19 entrevistas Los pacientes deben
MPH1 Alex Lockrey, recibir atencidn por Muestreo (53% mujeres, edad superar barreras en
et. al. COVID prolongado: intencional media = 54 afos). cada nivel del
un estudio de Los pacientes sistema sanitario y
entrevistas esperaban que sus se sienten
cualitativas entre médicos de frustrados por los
pacientes de atencion primaria constantes desafios.
atencion primaria (MAP) estuvieran
sobre expectativas informados sobre la
y COVID
experiencias. prolongada.
17 | Ann-Kristin 2024 | Medidas de Revisidn N/a Parala evaluacion
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N° | AUTOR ANO | TITULO DISENO POBLACION CONCLUSION
Baalmann, resultados Sistematica de los sintomas vy el
Christine notificadas por los impacto de la PCC,
Blome, Nina pacientes para la actualmente no se
Stoletzki, Theresa condicidn posterior a dispone de ningun
Donhauser la COVID-19: una instrumento
, Christian revision sistematica
Apfelbacher, con suficientes
Katharina Piontek de propiedades
instrumentos v de medicidn.
propiedades de
medicion
18 | Yuan Yuan Chen, 2025 | Plantas medicinales Busqueda N/a El estudio muestra
Cheng Zhang, Feng para el manejo de la Bibliografica el potencial para
Yibin fatiga post- COVID- mejorar la fatiga
19: unarevisién de la post-COVID-19
literatura sobre el mediante el
papel consumo
y los mecanismos. de plantas
medicinales.

La investigacion revela la prevalencia de sintomas como la "niebla mental", ansiedad y
depresion en pacientes y médicos expuestos al SARS-CoV-2, ademas se identifican patrones de
deterioro cognitivo, como problemas de memoria, concentracion y toma de decisiones,

igualmente trastornos del suefio y cambios en el estado de animo.

Acorde a Doménica Ceron, et. al., la pandemia de COVID-19 ha dejado una huella profunda en
el sistema de salud y es fundamental comprender las secuelas a largo plazo en el personal
médico y su trato en pacientes con sintomas persistentes. (11) La investigacion continua
permitird identificar la persistencia de los sintomas, su evolucion y los factores que influyen en

la recuperacion.

Los resultados de la investigacion pueden informar el desarrollo de intervenciones

personalizadas para mitigar los efectos negativos del COVID-19 en la salud cognitiva y
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emocional del personal de salud. 15 Esto podria incluir programas de rehabilitacion cognitiva,
terapia psicoldgica y estrategias de manejo del estrés. Al abordar los efectos del COVID-19 en
el personal de salud, Victor Hernandez menciona que se puede mejorar la calidad de la atencién
al paciente si se toma en cuenta que un personal médico sano y resiliente es fundamental para

brindar una atencion segura y eficaz. ©)

La investigacion sobre los efectos del COVID-19 puede proporcionar informacion valiosa para
la preparacion de futuras pandemias. Daniel Rojas, por ello, nos invita acomprender los riesgos
y las necesidades del personal de salud y buscar las formas en la que se pueden implementar
medidas de proteccidon y apoyo mas efectivas como forma de estrategia terapéutica en sus

pacientes con sintomas persistentes. (16)

Con los resultados obtenidos, se puede implementar cambios en los planes de estudios, para
asi poder preparar mejor a los futuros médicos en casos de pandemias, o fuertes situaciones
de estrés, este tipo de articulos, ayudan a incrementar el conocimiento cientifico sobre las
secuelas a largo plazo del COVID-19, y cdmo este afecta al sistema nervioso central y a la salud

mental, lo que podria generar a futuro, mejores tratamientos y estrategias de prevencion.

Conclusiones

La investigacion sobre el impacto del COVID-19 en la salud cognitiva y emocional tanto del
personal de salud como de los pacientes con sintomas persistentes, es de vital importancia,
pues los resultados pueden proporcionar informacion valiosa para mejorar la calidad de la
atencién al paciente, desarrollar intervenciones especificas y fortalecer la preparacion para
futuras pandemias, a su misma vez, ayudan a generar medidas terapéuticas para los pacientes,

enfocados en dar tratamiento en el lado psicoldgico.
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