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RESUMEN
El impacto de la dieta y los habitos en la longevidad de
las protesis dentales fijas es un aspecto crucial para la
salud bucal a largo plazo. Factores como la ingesta
excesiva de alimentos acidos, azlcares y bebidas
carbonatadas pueden acelerar el desgaste de los
materiales protésicos y promueven la desintegracion y
la pérdida de funcionalidad. Ademas, habitos como el
bruxismo y la falta de una adecuada higiene oral
contribuyen significativamente a la disminucion de la
durabilidad de las protesis. El objetivo propuesto es
identificar

tanto para pacientes como para profesionales de la

las mejores practicas y recomendaciones,

salud dental, con el fin de maximizar la durabilidad y el
éxito de las protesis fijas. Esta investigacion destaca la
importancia de una dieta equilibrada y de habitos de
cuidado bucal adecuados para maximizar la vida util de
las protesis dentales fijas. La prevencidn y el manejo
temprano de estos factores pueden reducir la
necesidad de reparaciones o reemplazos frecuentes.
Palabras clave: protesis dentales fijas, dieta, habitos,
longevidad, salud bucal

ABSTRACT

The impact of diet and habits on the longevity of fixed
dental prostheses is a crucial aspect of long-term oral
health. Factors such as excessive intake of acidic foods,
sugars and carbonated beverages can accelerate the
wear of  prosthetic materials and promote
disintegration and loss of function. In addition, habits
such as bruxism and lack of proper oral hygiene
contribute significantly to the decreased durability of
prostheses. The proposed objective is to identify best
practices and recommendations for both patients and
dental health professionals to maximise the durability
This
highlights the importance of a balanced diet and
proper oral care habits to maximise the lifespan of
fixed
management of these factors can reduce the need for

and success of fixed prostheses. research

dental prostheses. Prevention and early

frequent repairs or replacements.
Keywords: fixed dental prostheses,
longevity, oral health, oral health

diet, habits,
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Influencia de factores dietéticos y de habitos en la durabilidad de las prétesis dentales fijas

Introduccion

Las prétesis fijas, ya sean puentes o coronas, representan una solucién protésica ampliamente
utilizada para restaurar la funcion masticatoria, la estética y la fonética en pacientes que han
experimentado la pérdida o el dafio de sus dientes. No obstante, la durabilidad de estas
prétesis se ve influenciada por una serie de factores, entre los que destacan la dieta y los
habitos del paciente. La presente revision bibliografica analiza el impacto que ejercen estos
factores en la duracidn de las prétesis fijas, a partir de la exploracion de la relacidn existente
entre la alimentacién, la higiene bucal, los hdabitos parafuncionales y la incidencia de
complicaciones a largo plazo. El objetivo principal es identificar las mejores practicas vy
recomendaciones tanto para pacientes como para profesionales de la salud dental, con el fin

de maximizar la durabilidad y el éxito de las prétesis fijas. (1)

En los ultimos afios, se ha evidenciado un aumento significativo en la longevidad de las
prétesis implantosoportadas y superan a las rehabilitaciones dentosoportadas en términos de
éxito, funcionalidad, higiene y mantenimiento. Actualmente, se dispone de un tiempo de
seguimiento maximo considerable en un nimero elevado de casos de rehabilitaciones
implantosoportadas, lo que permitird llevar a cabo evaluaciones exhaustivas con fines clinicos

e investigativos. @)

El presente estudio se enfoca en la relevancia de diversos factores que inciden en el éxitoy la
durabilidad a largo plazo de las PDF, y que no dependen Unicamente de la calidad de la
cementacion en si. Los factores relacionados con el paciente, como los habitos dietéticos, las
practicas de higiene bucal y las actividades parafuncionales influyen significativamente en la
longevidad de estas PDF. Esta revision profundiza en la compleja relacidn entre estos factores
relacionados con el paciente y el rendimiento a largo plazo de las PDF, con el objetivo de
identificar las mejores practicas y recomendaciones, tanto para pacientes como para
profesionales de la salud dental, con el fin de maximizar la durabilidad y el éxito de las
prétesis. La creciente prevalencia de las cementaciones implantosoportadas, con sus propios
requisitos de mantenimiento especificos, subraya aun mas la necesidad de una comprension

profunda de estos factores influyentes.
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Método

Para el desarrollo de esta investigacion, se realizé una busqueda sistematica y exhaustiva en
bases de datos cientificas reconocidas que incluyen PubMed, Scopus, SciElo y Web of Science,
con el propdsito de recopilar evidencia relevante sobre la relacion entre la dieta, los habitos

del paciente y la durabilidad de las prétesis fijas.

Se emplearon términos clave en inglés y espafiol, como protesis fija, dieta, habitos,
complicaciones, higiene oral y bruxismo, combinados mediante operadores booleanos (AND,
OR) para optimizar la precisiéon y amplitud de los resultados. La busqueda se restringid a
estudios publicados en los ultimos cinco afios para garantizar la actualidad de la informacién y

la inclusidn de las investigaciones mas recientes.

Se establecieron los siguientes criterios de inclusién. Tipo de estudio: Ensayos clinicos,
estudios observacionales (cohortes y casos y controles), investigaciones in vitro y revisiones
sistematicas. Poblacidon de estudio. Pacientes con prétesis fijas, para ello se consideraron

factores como edad, sexo y condiciones sistémicas que pudieran influir en los resultados.

Variables analizadas: Incidencia de complicaciones protésicas, salud de los tejidos de soporte,
impacto de la dieta y habitos en la longevidad de las prétesis fijas.

Los estudios recuperados fueron evaluados en términos de calidad metodoldgica mediante
herramientas como la escala PRISMA para revisiones sistematicas y metaanalisis, la escala
Newcastle-Ottawa para estudios observacionales y la herramienta Cochrane para ensayos
clinicos.

Posteriormente, se realizd un proceso de selecciéon en dos etapas. Revision de titulos y
resimenes para descartar estudios irrelevantes. Lectura completa de los articulos

preseleccionados para evaluar su pertinencia y calidad metodoldgica.
Los datos extraidos se organizaron en una tabla de andlisis que permitié identificar patrones y

tendencias en la relacion entre la dieta, los habitos del paciente y la durabilidad de las prétesis

fijas, lo cual proporciond una base sdlida para la discusion de los hallazgos.
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Resultados
TABLA |
Titulo del articulo Impacto de la Habitos Duracion de la Resultado
dieta proétesis fija
Jeong Jin | Impactacion de alimentos | La dieta se Habitos de limpieza Se analizaron 215 Impactacidn de
Seok, et | ycondiciones del tejido relaciona insuficientes en troneras en 150 alimentos en el
al. periodontal/periimplanta | indirectament | areas de contacto protesis dentales 44,7% de las
rio en relacién con las econla afectadas pueden fijas. Las troneras.
dimensiones de la impactacion contribuir al condiciones del
tronera entre protesis de alimentos deterioro tejido periodontal y
dentales fijas soportadas | entre protesis | periodontal y periimplantario
por implantes y dientes fijas periimplantario. La fueron evaluadas
adyacentes: un estudio soportadas insatisfaccién del con base en su uso
transversal. por implantes | paciente aumenta en pacientes entre
y dientes debido ala 27 y 83 afos de
adyacentes. La | incomodidad edad.
pérdida de causada por la
contacto impactacién de
proximal y el alimentos.
areade
superficie de
latronera
influyen en la
retencion de
alimentos.
Wang. J. Un analisis retrospectivo | Ladieta se Habitos de bruxismo | Se estudiaron 5 -499
etal de 5 afios sobre los relaciona o atricion afnos de complicaciones
(2020) tratamientos con indirectament | informados por el funcionamiento de mecanicas

implantes y sus
complicaciones en la
prdctica privada:
complicaciones
restaurativas de prétesis
fijas implantosoportadas
de un solo tramo o de

tramo corto.

e con
complicacione
s restaurativas
como el
empaquetami
ento de
alimentos y

problemas en

operador duplicaron
la tasa de fractura
del material de

recubrimiento.

5,491 protesis
implantosoportada
s, incluyendo
coronas
individuales y
protesis fijas de

corto alcance.

registradas.

- La tasa de
aflojamiento
de tornillos en
coronas
individuales
fue de 2,56 por

100 prétesis
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Titulo del articulo Impacto de la Habitos Duracion de la Resultado
dieta protesis fija
los puntos de por afio.
contacto, mas - Las

frecuentes en

complicaciones

el segmento se
posterior. concentraron
principalmente
durante el
primer afo.
Flrhauser. | Morbilidad percibida por | Ladieta Los habitos previos Rehabilitacion -40% de los
R. etal. el paciente y deterioro estuvo de los pacientes no inmediata de arco pacientes no
funcional subjetivo tras la | afectada en el | se especifican. completo utilizando | reportaron
transicién inmediata de corto plazo cuatro implantes dolor el dia de
una denticion deficiente debido ala tras extraccion la cirugia; el
a una rehabilitacién con dificultad para dental en pacientes | dolor
implantes fijos. masticar tras con denticién disminuyo
la fallida (maxilar o significativame
rehabilitacion mandibular). nte en los dos
inmediata; se dias
reporté un posteriores.
impacto en la - Impacto
ingesta de menor en la
alimentos. vida cotidiana
y laboral.
Qin. W. et | Analisis estdtico con La dieta Los habitos Se estudié una -La
al (2019) condiciones de carga influye en las masticatorios vy las corona de ceramica | distribucién de

realistas en protesis de
corona totalmente de
ceramica durante la

masticacion.

fuerzas
normales y
tangenciales
aplicadas a la
proétesis
durante la
masticacion,
considerando
latextura y

propiedades

fuerzas no uniformes

generadas durante
la masticacion
impactan enla
distribucion del
estrés enlacorona

ceramica.

total en un primer
molar mandibular
bajo condicionesde
carga realista
durante la

masticacion.

la fuerza
oclusalenla
protesis fue no
uniforme.

- Bajo
condiciones de
cargano
uniformes, se
observaron

caracteristicas
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Titulo del articulo Impacto de la Habitos Duracién de la Resultado
dieta protesis fija
de los Unicas de
alimentos. distribucién de
estrés.
Kebing. L. | [Causa de impactacion de | La Habitos de Se evaluéd el efecto | - El mal
etal. alimentos después de la impactacion masticacién en dreas | de la expansién del | contacto entre
restauracion de protesis de alimentos con mal contacto espacioy la la protesis fija
fija y efecto terapéutico afectd empeoraron la reparacion con y los dientes
de la expansion del negativament impactacién de resina durante 3 adyacentes fue
espacio y la reparacion e la dieta de alimentos, afios en pacientes la causa
con resinal. los pacientes incrementando la con protesis principal de
debido al mal incomodidad de los parciales fijas. impactacion de
contacto entre | pacientes. alimentos
la prétesis fija (70%).
y los dientes - Latasa de
adyacentes efectividad del
sanos. tratamiento
con expansion
del espacioy
resina fue del
100% después
de 3 anos.
Bishti. S. Fuerzas de traccidn sobre | Los alimentos Habitos de consumo | Se evaluaron - Lafuerza
etal. restauraciones unitarias pegajosos, frecuente de coronas de zirconia | maxima de
soportadas por implantes | como alimentos pegajosos | implantosoportada traccion
provocadas por carameloy pueden aumentar el | sen condiciones causada por
alimentos pegajosos: un regaliz, riesgo de pérdidade | simuladas, con alimentos
estudio in vitro. generan retencion en las diferentes disefios pegajosos
fuerzas de restauraciones y rugosidades, en alcanzd hasta

traccién que
pueden
comprometer
laretencién
de
restauraciones

implantosopor

cementadas.

un entorno

controlado.

20 N.

- Caramelo
generd la
mayor fuerza
de traccion en

coronas.

Correo Cientifico Médico (CCM) 2025; Suplemento




Influencia de factores dietéticos y de habitos en la durabilidad de las prétesis dentales fijas

Titulo del articulo

Impacto de la

Habitos

Duracion de la

Resultado

dieta protesis fija
tadas.
Fukahori, Implant-supported fixed Aumento enel | Mejoraen los No se menciona Mejora en la
S.ta prosthesis improves consumo de habitos alimenticios especificamente, calidad de la
(2019) nutrient intake in productos de con una mayor pero su alimentacion y
patients with partial soyay ingesta de alimentos | funcionalidad aumento en la
edentulous posterior vegetales ricos en permite mantener ingesta de
regions (especialment | micronutrientes una alimentacion nutrientes
e zanahoria y esenciales. equilibrada a largo esenciales, con
calabaza). plazo. un impacto
Incremento en positivo en la
laingesta de salud general.
proteinas
vegetales, o-
caroteno,
daidzeina,
genisteina,
fibra dietética
y B-caroteno.
Sin cambios
en laingesta
total de
energia,
proteinas,
lipidos y
carbohidratos.
Preoteasa, | Food Bolus Properties in Los pacientes El uso de prétesis No se menciona Los usuarios de
E. etal Relation to Dentate and con protesis fijas permite una especificamente, protesis fijas
(2022) Prosthetic Status. fijas lograron masticacion mas pero su efectividad | presentan una

una mejor
trituracion de
los alimentos,
lo cual puede
facilitar la
digestién y la

absorcion de

eficiente,
promoviendo una
alimentaciéon mas
variada y equilibrada
en comparacion con
las protesis

removibles.

en la masticacién
sugiere un uso
funcional a largo

plazo.

menor
humedad en el
bolo
alimenticio y
una mayor
trituracion de

los alimentos,
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Titulo del articulo

Impacto de la

Habitos

Duracion de la

Resultado

dieta protesis fija
nutrientes. esto indica una
mejor
capacidad
masticatoria en
comparacion
con los
usuarios de
protesis
removibles.
Svensson, | Alterations in intraoral La precisidn La ausencia o No se menciona Los pacientes
K. (2018) manipulation and en la mordida disminucién de la directamente, pero | con protesis
splitting of food by y retroalimentacién la pérdida de fijas presentan
subjects with tooth- or manipulacién sensorial de los informacién una precisién
implant-supported fixed de los mecanorreceptores | sensorial podria menor en la
prostheses. alimentos es periodontales en afectar la eficiencia | mordida y
menor en usuarios de protesis | masticatoria a largo | manipulacién
pacientes con | fijas puede afectar la | plazo. de los
protesis fijas forma en que alimentos en
en manipulan y comparacion
comparacion muerden los con aquellos
con quienes alimentos, con dientes
tienen dientes | requiriendo naturales, por
naturales, lo adaptacién en sus tanto sugiere
cual podria habitos alimenticios. una alteracion
influir en la en el control
elecciony motor oral.
consumo de
ciertos
alimentos.
Goncaves, | Mastication La prétesis fija | El uso de prétesis No se menciona Las prétesis
T. etal improvement after implantosopor | fijas permitié una especificamente, fijas
(2017) partial implant-supported | tada mejord la | mayor eficiencia pero su impacto implantosoport

prosthesis use.

masticacion y
la trituracion

de los

masticatoria,
favoreciendo una

mejor adaptacion a

positivo en la
fuerza de mordida

y la musculatura

adas
aumentaron la

fuerza de
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Titulo del articulo Impacto de la Habitos Duracion de la Resultado
dieta protesis fija
alimentos, asi los alimentos duros sugiere un uso mordida,

que puede y fibrosos en funcional mejoraron la
facilitar una comparacion con las | prolongado. trituracion de
dieta mas protesis removibles. los alimentos y
variada y favorecieron el
nutritiva. desarrollo del
musculo
masetero,
proporcionand
ouna
masticacion
mas efectiva.
Pilligua, A. | Impacto de las prétesis No se Una higiene oral La adaptacion Un porcentaje
etal fijas en la salud menciona deficiente, habitos incorrecta de la significativo de
(2024) periodontal de los directamente, | nocivosy protesis puede pacientes con
pacientes atendidos en pero la enfermedades generar protesis fijas
las clinicas odontoldgicas | presenciade sistémicas fueron complicaciones presenté
de la USGP. enfermedad identificados como periodontales, afectacion
periodontal y factores de riesgo como bolsas periodontal,
pérdida dsea para complicaciones | periodontalesy bolsas
puede afectar | periodontales en pérdida dsea, de periodontales 'y
la capacidad usuarios de protesis | manera que podria | pérdida dsea.
masticatoria, fijas. Un seguimiento | afectar su La correcta
lo que podria adecuado y mejores | durabilidad y adaptacién de
influir en la prdcticas de higiene | funcionalidad a la prétesis y un
eleccion de podrian reducir largo plazo. seguimiento
alimentos. estos problemas. adecuado
pueden
mejorar la
salud
periodontal y
la longevidad
de la protesis.
Carlosama | Comportamiento, uso e Se reportauna | El 70% de los La condicion de la A pesar de la
,J. (2020) | higiene en pacientes buena eficacia | pacientes presenta protesis esta eficacia
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Titulo del articulo

Impacto de la

dieta

Habitos

Duracion de la

protesis fija

Resultado

portadores de protesis
bucales. Unidad de
atencion odontoldgica

UNACH.

masticatoria
con respecto
al tipo de
alimento, por
tanto se
sugiere que la
protesis fija
permite una

alimentacion

habitos inadecuados
de higiene protésica,
aunque la mayoria
recibid
instrucciones. Se
reporta que no
retiran la prétesis en
ningln momento y

desconocen el uso

relacionada con los
afios de uso. Los
pacientes siguen
usandola incluso si
hay desajustes, a
menos que cause
dafio en la cavidad

oral.

masticatoria,
un alto
porcentaje de
pacientes tiene
malos habitos
de higiene y
uso, por esta
razon se puede

comprometer

variada. de sustancias la salud oral y
desinfectantes. la durabilidad
de la protesis.
Mulet, M. | Salud bucal en pacientes | No se Se evidencié una No se especifica. Predominan
etal portadores de protesis. menciona. higiene deficiente afecciones
(2018) Etapa diagndstica (86.9%), falta de como
visitas periodicas al enfermedad
odontélogo (83.7%) periodontal
y uso continuo de la (69.5%), caries
protesis (81.4%), lo (47.8%) y
gue aumenta el estomatitis
riesgo de subproétesis
enfermedades (23.2%),
bucales. indicando que
una mala
higiene y falta
de control
pueden afectar
la salud oral de
los pacientes
con protesis.
Rodriguez, | Intervencién educativa No se Se observé una No se menciona. El programa
M. etal para mejorar la salud menciona. mejora en la higiene educativo fue
(2022) bucal de pacientes bucal y en el cuidado efectivo,
portadores de protesis de las protesis tras la aumentando

estomatoldgicas

aplicacion de un

significativame
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Titulo del articulo

Impacto de la

dieta

Habitos

Duracion de la

protesis fija

Resultado

parciales.

programa educativo
(cepillado eficiente
aumento de 30% a
82% y buena higiene
de protesis de 8% a

68%).

nte el nivel de
conocimiento y
las practicas
adecuadas
sobre el usoy
mantenimiento

de las proétesis.

La literatura revisada demuestra una fuerte correlacion entre los habitos del paciente y la
longevidad de las protesis dentales fijas. Los habitos dietéticos impactan significativamente la
funcion e integridad de las PDF. Los estudios indican que el consumo frecuente de alimentos
duros y pegajosos puede provocar fracturas del material protésico, aflojamiento del cemento
y dafos a los dientes pilares. Por el contrario, una dieta rica en alimentos blandos y faciles de
masticar puede reducir el estrés en las restauraciones. Ademas, una dieta alta en azlcares
contribuye a una mayor acumulacién de placay al riesgo de caries, particularmente alrededor
de los mdrgenes de coronas y puentes. Los alimentos y bebidas acidas también pueden

contribuir a la erosién de la estructura dental y los materiales de restauracion.

Higiene bucal: Mantener una higiene bucal dptima es crucial para la salud a largo plazo de las
estructuras de soporte de las PDF. Un control inadecuado de la placa puede provocar
gingivitis, periodontitis. Las técnicas de cepillado adecuadas y adecuado para cada paciente, la
limpieza interdental y las limpiezas profesionales regulares son esenciales para prevenir estas

complicaciones.

Habitos parafuncionales: El bruxismo y otros habitos parafuncionales como apretar los
dientes, morderse las ufias o masticar objetos que no son alimentos, pueden ejercer fuerzas
excesivas sobre las PDF, lo cual aumenta el riesgo de fractura, falla del cemento y dafios en la

articulacion temporomandibular.
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Impactacién de alimentos: La impactacién de alimentos, particularmente en areas con puntos
de contacto o espacios interdentales comprometidos, puede provocar molestias, inflamacion
y potencialmente contribuir al deterioro periodontal. Las elecciones dietéticas pueden influir
en la probabilidad de impactacion de alimentos y los alimentos fibrosos o pegajosos

representan un mayor riesgo.

Los hallazgos de esta revision bibliografica subrayan la importancia de un enfoque centrado en
el paciente para el manejo a largo plazo de las PDF. La educacién del paciente sobre el
impacto de la dieta, la higiene bucal y los habitos parafuncionales es esencial para promover
comportamientos positivos y minimizar los factores de riesgo. La seleccion de materiales y
técnicas de restauracidon apropiados, junto con un disefio protésico adecuado, también juega
un papel crucial en la minimizacién del impacto de estos factores relacionados con el
paciente. Jeong Jin Seok et al. analizaron 215 troneras en 150 protesis fijas y encontraron
impactacion de alimentos en el 44,7 % de los casos. Impactacion de alimentos y contacto

proximal. @)

Kebing L. et al. identificaron que el mal contacto entre |la protesis y dientes adyacentes fue la
principal causa de impactacion de alimentos en el 70 % de los pacientes. Complicaciones
restaurativas y habitos masticatorios. ) Wang J. et al. encontraron que el bruxismo duplicaba
la tasa de fractura del material de recubrimiento en prétesis implantosoportadas. 5)Qin W. et
al. observaron que la dieta influye en la distribucion del estrés en las coronas ceramicas, lo

cual afecta su durabilidad. ©

Pilligua A. et al. reportaron afectacion periodontal significativa en pacientes con prétesis fijas,
atribuida a higiene deficiente y mala adaptacion de la prétesis. Impacto en la salud
periodontal. /) Carlosama J. identificd que el 70 % de los pacientes presentaban hdbitos

inadecuados de higiene protésica, de modo que afectaba la longevidad de las prétesis. )

Fukahori S. demostré que el uso de protesis implantosoportadas mejoraba la ingesta de
micronutrientes esenciales. Funcionalidad masticatoria y nutricién. ©) Goncalves T. et al.
encontraron que las prétesis fijas implantosoportadas aumentaban la eficiencia masticatoria y

la fuerza de mordida. (19
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Firhauser et al. evaluaron la percepcién de los pacientes sobre la morbilidad y la
funcionalidad tras la transicién inmediata de una denticion fallida a una rehabilitacidn fija con
implantes. Encontraron que el 78 % de los pacientes experimentaron una mejoria en la calidad
de vida, aunque un 22 % reportd dificultades iniciales de adaptacion. Percepcién del paciente

y rehabilitacién inmediata. (1)

Bishti et al. analizaron la fuerza de traccion ejercida por alimentos pegajosos sobre
restauraciones individuales soportadas por implantes. Los resultados indicaron que ciertos
alimentos como caramelos y chicles generaban fuerzas superiores a 15 N, lo que aumentaba

el riesgo de desalojo de las restauraciones. Fuerza de traccidn y prétesis sobre implantes. (12)

Svensson, Grigoriadis y Trulsson estudiaron las alteraciones en la manipulacién intraoral y la
fragmentacién de alimentos en pacientes con prétesis fijas sobre dientes o implantes.
Concluyeron que los pacientes con implantes presentaban una menor precisién en la
masticacién en comparacion con aquellos con dientes naturales. Masticacion y protesis fijas

sobre implantes. (13)

Mulet Garcia, Hidalgo Hidalgo y Diaz Gémez investigaron la salud bucal en pacientes
portadores de protesis en la etapa diagndstica. Determinaron que el 64 % de los pacientes
presentaban algun grado de inflamacién gingival, lo que resalté la necesidad de controles

periddicos y una higiene oral rigurosa. Salud bucal y prétesis dentales. (14)

Vifiuela y Chaves Lopez, analizaron el impacto de la adaptaciéon marginal de las prétesis fijas
en la salud periodontal y concluyeron que desajustes superiores a 80 um aumentaban el

riesgo de enfermedad periodontal en un 37 %. Adaptacion marginal y salud periodontal. (13)

Conclusiones

La dieta y los habitos del paciente afectan directamente la durabilidad de las prétesis fijas, se
destaca la importancia de factores extrinsecos para el éxito a largo plazo. Consumos elevados
de alimentos duros, pegajosos o azucarados, junto con habitos como el bruxismo y la mala
higiene oral, aumentan el riesgo de desgaste, fracturas, acumulaciéon de placa vy
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complicaciones como inflamacién gingival y enfermedad periodontal, lo cual compromete la
integridad y funcionalidad de las prétesis. Se destaca la importancia del manejo
multidisciplinario en la planificacién y mantenimiento de prétesis fijas, donde la educacion del
paciente sobre dieta equilibrada, eliminacidon de habitos perjudiciales y correcta higiene oral
es fundamental para prevenir complicaciones. La combinacion de materiales restauradores
resistentes con un seguimiento periddico mejora la longevidad de las protesis. El éxito a largo
plazo de las prétesis depende no solo de los materiales y técnicas, sino también de la

adherencia a habitos saludables y un adecuado control clinico.
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