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RESUMEN
La endometriosis es una enfermedad ginecoldgica
cronica que afecta a un porcentaje significativo de
mujeres en edad reproductiva. Se caracteriza por la
presencia de tejido endometrial fuera del utero, lo
que puede generar dolor intenso, infertilidad y
alteraciones en la calidad de vida. El presente
estudio tiene como objetivo describir los efectos de
la endometriosis en la salud fisica y psicoldgica de
las mujeres en edad reproductiva. Se realizd una
revision bibliografica, con la utilizacion de la
metodologia PRISMA, donde se revisaron varios
articulos de alto impacto de los ultimos cinco afios
en PubMed/MEDLINE, SciELO, Web of Science,
Scopus y Google Scholar, seleccionados en el
intervalo de losafios 2021y 2025. Se ha demostrado
que la ansiedad, la depresion y la angustia
psicoldgica estdn muy relacionadas con la presencia

de endometriosis, por lo que se deben tener en

cuenta sus efectos emocionales y psicoldgicos. La
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ABSTRACT
Endometriosis is a chronic gynecological disorder
that affects a significant percentage of women with
reproductive age. It is characterized by the presence
of endometrial tissue outside the uterus, which can
lead to intense pain, infertility and changes in
quality of life. The objective of this study is to
determine the consequences of endometriosis on
the physical and psychological health of women of
reproductive age. A literature review was conducted
using the PRISMA methodology, reviewing several
high-impact articles from the last five years in
PubMed/MEDLINE, SciELO, Web of Science, Scopus,
and Google Scholar, selected from the period
between 2021 and 2025. Anxiety, depression, and
psychological distress have been shown to be
closely related to the presence of endometriosis, so
its emotional and psychological effects must be
taken into account. Comprehensive care for these

patients should address both, the physical and


mailto:ma.vanessagby17@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-7655-6353
https://orcid.org/0009-0006-6283-1290
https://orcid.org/0009-0002-9771-356X
https://orcid.org/0009-0000-1299-6552

Efectos de la endometriosis en la salud fisica y psicolégica de mujeres en edad reproductiva

atencion integral de estas pacientes debe abordar
tanto los aspectos fisicos como emocionales de la
enfermedad, para proporcionar tratamientos que
mejoren la calidad de vida y la fertilidad de las
mujeres afectadas.

Palabras clave: endometriosis, salud fisica, salud

emotional aspects of the disease, in order to provide
treatments that improve the quality of life and
fertility of affected women.

physical  health,
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Introduccion

La endometriosis es una enfermedad cronica y compleja que afecta a un porcentaje
significativo de mujeres en edad reproductiva, con estimaciones que sugieren que entre el 10
%y el 15 % de la poblacién femenina presenta esta condicidon. Consiste en la aparicidnde tejido
similar al endometrio, que normalmente recubre el interior del Utero, en otras areas del
cuerpo, como los ovarios, las trompas de Falopio y los tejidos pélvicos. Esta diseminacién de
tejido puede provocar una serie de sintomas que impactan de manera considerable la calidad

de vida de las mujeres afectadas. (1:2)

Uno de los sintomas mds prominentes y angustiosos de la endometriosis es el dolor. Muchas
mujeres experimentan dismenorrea severa —dolor menstrual intenso— que no solo ocurre
durante la menstruacion, sino también en otros momentos del ciclo menstrual. Este dolor
puede manifestarse de diversas formas, incluyen dolor pélvico crénico, dolor durante las
relaciones sexuales (dispareunia) y molestias gastrointestinales como diarrea o estrefiimiento.
La intensidad de estos sintomas varia entre las mujeres y puede ser completamente
incapacitante, limita su capacidad para llevar a cabo tareas cotidianas y participar en

actividades sociales o laborales. )

El impacto emocional de la endometriosis es igualmente significativo. El dolor crénico y la
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incertidumbre sobre la salud futura pueden llevar a muchas mujeres a experimentar ansiedad
y depresion. La lucha constante contra el dolor, junto con la presién social y familiar relacionada
con lafertilidad, puede crear un sentimiento de aislamiento y desesperanza. De hecho, muchas
mujeres diagnosticadas enfrentan la posibilidad de infertilidad, lo que incrementa el estrés
emocional y puede afectar su bienestar psicoldgico. La dificultad para concebir puede causar
sentimientos de pérdida y frustracion, lo que a su vez complica alin mas la experiencia de vivir

con esta enfermedad. (4

El manejo de la endometriosis es multifacético y puede incluir diferentes enfoques
terapéuticos. Los tratamientos iniciales a menudo abarcan el uso de analgésicos para controlar
el dolor, asi como terapias hormonales que buscan reducir o eliminar la menstruacién, lo que
puede disminuir la proliferacion del tejido endometrial. Sin embargo, estos tratamientos
pueden tener efectos secundarios y no siempre son efectivos para todas las pacientes. (¢:7) En
casos mas severos, se puede considerar la cirugia para eliminar el tejido endometrial fuera del
Utero. A pesar de las opciones de tratamiento, muchas mujeres deben enfrentar la realidad de
qgue la endometriosis puede ser una afeccién persistente, y los sintomas pueden reaparecer

incluso después de las intervenciones quirurgicas.

Adema3s del tratamiento médico, el apoyo psicoldgico y emocional es crucial. Grupos de apoyo,
terapia individual y educacion sobre la enfermedad pueden ayudar a las mujeres a lidiar con el
impacto emocional de la endometriosis. Es importante que tanto los profesionales de la salud
como las pacientes reconozcan la importancia de abordar no solo los sintomas fisicos, sino

también el bienestar mental y emocional. °)

En resumen, la endometriosis es una enfermedad que tiene un impacto profundo y
multifacético en la vida de las mujeres durante su vida reproductiva. Desde el dolor fisico
significativo hasta las cargas emocionales y sociales, esta condicién requiere atencién vy
comprensién. (1011 E| presente estudio tiene como objetivo describir los efectos de la

endometriosis en la salud fisica y psicoldgica de las mujeres en edad reproductiva
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Método

Se realizé una revisién bibliografica con la utilizacién de la metodologia PRISMA, donde se
revisaron varios articulos de alto impacto de los ultimos cinco afios. Estos articulos fueron
seleccionados en el intervalo de los afios 2021y 2025. Se incluyeron idiomas de espafiol e inglés
en las bases relevantes como PubMed/MEDLINE, SciELO, Web of Science, Scopus y Google

Scholar.

Desarrollo

Prevalencia y diagndstico de la endometriosis en mujeres en edad reproductiva

La endometriosis es una enfermedad ginecoldgica crénica que afecta aproximadamente al 10-
15 % de las mujeres en edad reproductiva. En particular, la prevalencia varia en dependencia
de factores como la edad, el entorno geograficoy los métodos de diagndstico utilizados. Sin
embargo, estudios recientes sugieren que la prevalencia de la endometriosis podria ser mas
alta debido a los diagndsticos tardios. La enfermedad es a menudo subdiagnosticada, lo que
puede retrasar el acceso a tratamientos adecuados. El tiempo promedio para obtener un
diagnéstico definitivo de endometriosis desde el inicio de los sintomas es de 7 a 10 afios, lo que
genera una larga espera para las mujeres afectadas y un incremento de las complicaciones

fisicas y emocionales asociadas. (1213)

Ademis, la endometriosis es una de las principales causas de dolor pélvico crénico y esta
estrechamente vinculada con dificultades para concebir, lo que contribuye significativamente
al estrés emocional de las mujeres en edad reproductiva. Esta patologia no solo afecta la
fertilidad, sino que puede generar complicaciones a largo plazo, como la formacion de quistes,

adherencias o dafios en los érganos reproductivos. (14:15)

Impacto fisico en la calidad de vida

Uno de los impactos mds inmediatos y notables de la endometriosis es el dolor crénico que
experimentan las mujeres afectadas. El dolor pélvico es el sintoma mas comun, pero también
se pueden presentar otros sintomas debilitantes, como dolor durante las relaciones sexuales
(dispareunia), menstruaciones muy dolorosas (dismenorrea), fatiga extrema, nauseas, dolor

lumbar y problemas gastrointestinales, como diarrea o estrefiimiento. Estos sintomas
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interfierendirectamente en la vida cotidiana de las mujeres y afectan su capacidad para realizar

actividades laborales, familiares y sociales. (16:17)

Eldolor fisico y la fatiga extremaimpactan negativamente en el bienestar general. En un estudio
reciente, el 72 % de las mujeres encuestadas informaron que el dolor de la endometriosis
disminuia su capacidad para trabajar o asistir a la escuela. La incapacidad para cumplir con sus
responsabilidades laborales o familiares también afecta la autoestima de las pacientes y

generan sentimientos de impotencia y frustracién. 17)

Ademas, la dismenorrea es tan intensa en algunas mujeres que incluso los tratamientos
convencionales como los analgésicos, los antiinflamatorios no esteroides (AINEs) y los
anticonceptivos hormonales no logran controlar los sintomas de manera eficaz. Esto lleva a
muchas a buscar tratamientos alternativos, como la acupuntura o terapias fisicas, en un intento

de aliviar el dolor. (18)

Impacto psicolégico y emocional

La endometriosis tiene un impacto psicolégico considerable, pues afecta la salud mental de las
mujeres. Aproximadamente el 30-50 % de las mujeres con endometriosis experimentan
sintomas de ansiedad y depresidn, lo que se asocia con la naturaleza crénica e impredecible de
laenfermedad. La preocupacion constante por los sintomas dolorosos, el temor a lainfertilidad
y el impacto de la enfermedad en las relaciones personales y profesionales aumenta el estrés

y la angustia emocional. ®:11)

El hecho de que la endometriosis sea una enfermedad "invisible" en el que los sintomas no son
visibles para los demds, también contribuye al aislamiento social de las pacientes. Muchas
mujeres sienten que no son comprendidas por amigos, familiares e incluso profesionales de la
salud, lo que perpetua la sensacién de soledad. La falta de visibilidad de la enfermedad puede
llevar a las pacientes a sentirse culpables o incomprendidas, lo que empeora su bienestar

emocional. ©®)

Ademas, el impacto emocional de la endometriosis también se extiende a la vida reproductiva.

Las mujeres que tienen dificultades para concebir debido a la endometriosis experimentan un
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mayor nivel de angustia psicolégica, con un riesgo elevado de estrés crdnico, depresién vy
problemas de relacién debido a la dificultad para lograr un embarazo. La relaciéon entre la
enfermedad y la fertilidad es una de las principales preocupaciones que enfrentan las mujeres
diagnosticadas, ya que mas del 30 % de las mujeres con endometriosis pueden experimentar

infertilidad. :19)

Impacto en la fertilidad y la salud reproductiva

La endometriosis es una de las principales causas de infertilidad en mujeres en edad
reproductiva, con una prevalencia que varia entre el 30 % y el 50 % de las mujeres que padecen
laenfermedad. Lasadherencias y la formacion de quistes en los ovarios y las trompas de Falopio
pueden dificultar la concepcion. Adema3s, la endometriosis puede alterar la funcién hormonal,
afectar la calidad de los ovulos y generar un ambiente desfavorable en el Utero para la

implantacion del embrién. (10.16)

A pesar de los avances en los tratamientos para la infertilidad, como la cirugia laparoscépica y
la fertilizacién in vitro (FIV), muchas mujeres con endometriosis aun enfrentan desafios
significativos para quedar embarazadas. (219 Esto genera un sentimiento de desesperanza y
angustia, lo que agrava el impacto emocional de la enfermedad. Adem3s, el costo elevadoy las
posibles complicaciones asociadas con los tratamientos de fertilidad aumentan la carga

financiera y emocional de las pacientes. (11.12)

Manejo de la endometriosis y mejoras en la calidad de vida

El tratamiento de la endometriosis varia en dependencia de la severidad de los sintomas y las
preferencias de las pacientes. Las opciones incluyen medicamentos para el manejo del dolor,
terapia hormonal (para suprimir la menstruacion y reducir el crecimiento del tejido
endometrial) y cirugia para extirpar el tejido endometrial y las adherencias. (:8) Sin embargo, no
todas las mujeres responden de manera efectiva a estos tratamientos, y algunos efectos
secundarios de los medicamentos hormonales, como aumento de peso, cambios de dnimoy

efectos en la fertilidad, también pueden afectar la calidad de vida. 20

La cirugialaparoscdpica, en algunos casos, ha demostrado mejorar lafertilidady aliviar el dolor,

pero los beneficios son variablesy la recurrencia de los sintomas es comun. A pesar de la cirugia
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y el tratamiento hormonal, el control completo de los sintomas de la endometriosis es dificil de
lograr. Por ello, un enfoque integral que combine la atencion médica, el apoyo emocional y la

fisioterapia es fundamental para mejorar la calidad de vida de las mujeres afectadas. ¢7)

Ademas, se ha observado que el apoyo psicolégico y los grupos de apoyo entre mujeres con
endometriosis pueden ser cruciales para reducir el impacto emocional. 713) Las intervenciones
psicoeducativas que aborden la gestion del estrés, la ansiedad y la depresion relacionadas con
la enfermedad han demostrado ser beneficiosas para muchas mujeres, las que le permiten

mejorar su bienestar general. 4.3

Los resultados de este estudio confirman la importancia de considerar la endometriosis como
una enfermedad multidimensional que afecta a muchos aspectos de la vida de las mujeres en
edad reproductiva. La elevada prevalencia y el retraso en el diagnéstico de la enfermedad
subrayan la necesidad de mejorarlos métodos de deteccidn precozy elacceso a un tratamiento
eficaz. 8213 bibliografia revisada destaca que el diagndstico de la endometriosis puede tardar
una media de 7-10 aios, lo que prolonga el sufrimiento de las pacientes y aumenta el riesgo de

complicaciones fisicas y psicolégicas. (25

Desde el punto de vista fisico, los sintomas de la endometriosis, en particular el dolor pélvico
crénico y la dismenorrea grave, afectan al funcionamiento diario de la mujer. El impacto en la
calidad de vida es comparable al de otras enfermedades crénicas debilitantes, esto pone de
relieve la urgencia de estrategias sanitarias mas eficaces para el tratamiento del dolor. 714 A
pesar de la variedad de opciones de tratamiento disponibles, muchas pacientes contindan con
larecurrencia de los sintomas, lo tanto se sugiere la necesidad de un tratamiento personalizado

y una combinacién de enfoques farmacolégicos y quirdrgicos. (19)

Los efectos emocionales y psicoldgicos de la endometriosis son otro aspecto importante atener
en cuenta. Se ha demostrado que la ansiedad, la depresion y la angustia psicolédgica estan muy
relacionadas con la presencia de endometriosis. Las mujeres que padecen la enfermedad
suelen experimentar sentimientos de aislamiento, incomprensién vy desesperanza,
exacerbados por la falta de concienciacion social y médica sobre la enfermedad. Este fendmeno

pone de relieve la importancia de incorporar el apoyo psicoldgico al tratamiento integral de la
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endometriosis. (5:10)

En cuanto a la fertilidad, la endometriosis es calificada como una de las principales causas de
infertilidad en mujeres en edad reproductiva. Segun las pruebas recogidas, entre el 30 % y el
50 % de las mujeres con endometriosis pueden tener dificultades para concebir. 1) |3
presencia de adherencias, quistes y cambios hormonales contribuyen a la complejidad del
embarazo en estas pacientes. Técnicas como la FIV han mejorado las tasas de embarazo de las
mujeres con endometriosis, pero los retos emocionales y econdmicos asociados a estos

tratamientos contindan considerdndose importantes. (15)

La endometriosis requiere un enfoque integraly multidisciplinar; ademds de la atencién médica
especializada, para promover la educacién sobre la enfermedad, sensibilizar a los profesionales
sanitarios y facilitar la investigacién con el fin de desarrollar nuevas estrategias de tratamiento.
El apoyo psicoldgico y los grupos de apoyo también pueden desempenar un papel importante

en el mejoramiento de la salud de las pacientes. (/)

Conclusiones

La endometriosis es una enfermedad ginecoldgica crénica de alta prevalencia que impacta
multidimensionalmente la calidad de vida de las mujeres en edad reproductiva. Su impacto
reproductivo es significativo, ya que provoca del 30 % al 50 % de los casos de infertilidad
femenina. El manejo requiere un enfoque multidisciplinario que combine terapias
farmacoldgicas, intervenciones quirurgicas y soporte psicoemocional. Se hace imperativo
mejorar los métodos de deteccion precoz, optimizar los tratamientos, impulsar la investigacion
en fisiopatologia e implementar politicas de salud publica para mitigar el impacto de esta

enfermedad.
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