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RESUMEN

El crecimiento fetal limitado (CFR) es un
trastorno que impacta el desarrollo intrauterino y
conlleva consecuencias importantes en la salud
de nifios y adultos. Las investigaciones
evidencian a las personas que sufrieron CFR
poseen un riesgo elevado de desarrollar
enfermedades metabdlicas y cardiovasculares
durante la adultez. El presente estudio tiene
como objetivo describir los efectos a largo plazo
del crecimiento fetal restringido en la salud
realiz6 un analisis

infantil y adulta. Se

sistematico de la literatura, que abarco

investigaciones  cientificas, revisiones vy

ABSTRACT

Fetal growth restriction (FGR) is a disorder that

impacts intrauterine  development and has
significant consequences for the health of children
and adults. Research shows that people who
suffered from FGR have an increased risk of
developing metabolic and cardiovascular diseases
in adulthood. The aim of this study is to describe the
long-term effects of fetal growth restriction on child
and adult health. A systematic literature review was
conducted, covering scientific studies, reviews, and
meta-analyses published in recognized databases.
The epidemiological studies evaluated indicated a

significant correlation between FRG and an
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metaandlisis divulgados en bases de datos

reconocidas. Las investigaciones
epidemiolégicas evaluadas sefialaron una
correlacién relevante entre el CFR y un

incremento en el riesgo de obesidad, diabetes

tipo 2, hipertensién arterial y afecciones
cardiovasculares en la adultez, lo cual establece
una correlacion dosis-respuesta en la gravedad
de estas enfermedades. Las tacticas de
prevencion y gestién comprenden intervenciones
nutricionales durante el embarazo, seguimiento
prenatal exhaustivo y

terapias con

medicamentos orientados a optimizar la
perfusion placentaria y el desarrollo del feto. La
continuidad de estas investigaciones permitira
perfeccionar los protocolos de prevencion y
minimizara las repercusiones negativas del CFR

en la salud durante toda la vida.

Palabras clave: crecimiento fetal restringido,

salud infantil, enfermedades crénicas,

programacion fetal, monitoreo prenatal

increased risk of obesity, type 2 diabetes,

hypertension, and cardiovascular disease in

adulthood, establishing a dose-response
relationship in the severity of these diseases.
tactics include

Prevention and management

nutritional  interventions  during  pregnancy,

comprehensive prenatal monitoring, and drug
therapies aimed at optimizing placental perfusion
and fetal development. Continued research will
allow for the refinement of prevention protocols and
minimize the negative health impacts of CFR

throughout life.

Keywords: restricted fetal growth, infant health,

chronic diseases, fetal programming, prenatal

monitoring

Introduccion

El desarrollo fetal es una etapa critica en la vida humana, donde cada factor, desde la

nutricidn materna hasta las condiciones ambientales, moldea el curso de la salud del

individuo por venir. Entre los desafios que pueden surgir en este periodo se encuentra el

crecimiento fetal restringido, una condicién que puede tener repercusiones profundas y

duraderas en la salud tanto del nifio como del adulto. Este estudio se adentra en el vasto

territorio de los efectos a largo plazo del crecimiento fetal restringido, explorando sus

impactos en la infancia y en la edad adulta, con la esperanza de iluminar caminos hacia

una mejor comprension y atencion de este fendmeno fundamental en la salud humana.

(1)
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El desarrollo fetal es un proceso complejo que estd influenciado por una variedad de
factores intrinsecos y extrinsecos. Durante el embarazo, el feto experimenta un
crecimiento y desarrollo acelerado que establece las bases para su salud futura. Sin
embargo, en algunos casos, este proceso puede verse comprometido, dando lugar al
crecimiento fetal restringido (CFR), una condiciéon en la que el feto no alcanza su potencial

genético completo de crecimiento.*?

El crecimiento fetal se rige por una serie de procesos fisioldgicos complejos que incluyen
la transferencia de nutrientes a través de la placenta, la proliferacién celular, la
diferenciacién de tejidos y la regulacion hormonal. La restriccién de este crecimiento
puede ocurrir debido a una variedad de factores, como la insuficiencia placentaria, la
malnutricién materna, las enfermedades maternas crénicas, el tabaquismo y la exposicién
a toxinas ambientales.”) El presente estudio tiene como objetivo describir los efectos a

largo plazo del crecimiento fetal restringido en la salud infantil y adulta.

Método

En el presente estudio, se llevd a cabo una exhaustiva investigacion sobre los efectos a
largo plazo del crecimiento fetal restringido en la salud infantil y adulta. Se exploraron
diversos aspectos relacionados con el crecimiento fetal restringido, desde sus posibles
causas hasta sus consecuencias a largo plazo en la salud de los individuos afectados. Se
identificaron factores de riesgo conocidos asociados con el crecimiento fetal restringido,
tales como la malnutricidn materna, la hipertensidn arterial, el consumo de tabaco y la
exposicidon a toxinas ambientales. Ademds, se examinaron los posibles mecanismos
bioldgicos que subyacen a esta condicidon, incluyendo alteraciones en la perfusién
placentaria, la regulaciéon del crecimiento celular y la programacion fetal. Los resultados
obtenidos de diversos estudios epidemioldgicos indicaron que el crecimiento fetal

restringido estd asociado con un mayor riesgo de desarrollar enfermedades crdnicas en la
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vida adulta, como la obesidad, |la diabetes tipo 2, las enfermedades cardiovasculares y la

hipertension arterial. @

Esta investigacién adoptara un enfoque retrospectivo y analitico para explorar los efectos
a largo plazo del crecimiento fetal restringido en la salud infantil y adulta. El disefio sera
principalmente descriptivo, con elementos de revisidn sistematica y analisis estadistico
con el fin de examinar la relacién entre el crecimiento fetal restringido y los resultados de
salud posteriores. (2)

Se llevé a cabo una revision exhaustiva de la literatura cientifica con la utilizacidn de bases

de datos electrénicas como PubMed, Google Scholar y Scopus. Se aplicaron criterios de

inclusién y exclusién para seleccionar los estudios relevantes.

Este estudio se sitla en un nivel exploratorio y descriptivo de la investigacion cientifica. Se
buscara identificar patrones o asociaciones entre el crecimiento fetal restringido y los
resultados de salud posteriores, asi como describir detalladamente los datos recopilados.

No se realizaran intervenciones ni manipulacién de variables en este estudio. ™%

Desarrollo

Las repercusiones del CFR pueden extenderse mas alld del periodo neonatal, afectando la
salud infantil y persistiendo hasta la edad adulta. Estudios epidemiolégicos han
demostrado una asociacién entre el CFR y un mayor riesgo de complicaciones a largo
plazo, incluyen el retraso del crecimiento y desarrollo, la obesidad infantil, la resistencia a

la insulina, la hipertensién arterial, las enfermedades cardiovasculares y la diabetes tipo
2 (2,5)

Los mecanismos exactos que vinculan el CFR con estas enfermedades crdnicas aun no se
han comprendido completamente, pero se postulan varias hipotesis. Se cree que las

adaptaciones fetales a la restriccidn de crecimiento, como la reprogramacién metabdlica y
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hormonal, pueden aumentar el riesgo de enfermedades cardiovasculares y metabdlicas en
la vida adulta. Ademas, se sugiere que el estrés oxidativo, la inflamacién y la disfuncidn
endotelial pueden desempenfar un papel crucial en la patogénesis de estas condiciones.®

La detecciéon temprana y la intervencidon oportuna del CFR son fundamentales para
prevenir las complicaciones a largo plazo. Se han propuesto diversas estrategias de
prevencion vy tratamiento, que incluyen el monitoreo prenatal intensivo, la

suplementacién nutricional, la optimizacion del cuidado materno y la atencién

multidisciplinaria para abordar los factores de riesgo modificables. 7)

Desarrollo fetal y factores de influencia

El desarrollo fetal es un proceso complejo y delicado que comienza desde la concepcidn y
continda a lo largo del embarazo hasta el nacimiento. Durante este periodo, el feto
experimenta un crecimiento y una diferenciacion celular continuos que dan forma a todos
los sistemas y 6rganos del cuerpo humano. Este proceso esta influenciado por una serie
de factores tanto maternos como ambientales que pueden afectar significativamente el

desarrollo fetal.

Los factores maternos como la nutricion durante el embarazo, el estado de salud
materno, la exposicién a sustancias toxicas y el estrés, juegan un papel crucial en el
desarrollo fetal. Una dieta adecuada durante el embarazo, rica en nutrientes esenciales
como acido fdlico, hierro, calcio y proteinas, proporciona los elementos necesarios para el
crecimiento y desarrollo éptimos del feto. Por otro lado, la exposicidn a toxinas
ambientales, el consumo de sustancias nocivas como el tabaco, el alcohol y las drogas, asi
como el estrés emocional, pueden tener efectos negativos en el desarrollo fetal y
aumentar el riesgo de complicaciones.(s)

Ademds de los factores maternos, el entorno intrauterino desempeiia un papel
fundamental en el desarrollo fetal. El flujo sanguineo placentario, la oxigenacion

adecuada, la regulacién hormonal y otros procesos bioldgicos influyen en el crecimiento y

la salud del feto. Alteraciones en estos mecanismos pueden conducir a complicaciones
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como el crecimiento fetal restringido (CFR), una condicion en la que el feto no alcanza su
potencial genético de crecimiento debido a la insuficiencia de suministro de nutrientes y

oxigeno"®

Definicion y epidemiologia del crecimiento fetal restringido (CFR)

El crecimiento fetal restringido se define como la incapacidad del feto para alcanzar su
potencial de crecimiento genético debido a una variedad de factores, incluida la
insuficiencia placentaria, la restriccion del flujo sanguineo uteroplacentario y la exposicién
a factores maternos adversos. Esta condicidn se diagnostica generalmente cuando el peso
fetal estimado esta por debajo del percentil 10 para la edad gestacional, segun las curvas

de crecimiento fetal.

El CFR es una de las principales causas de morbimortalidad perinatal y estd asociado con
un mayor riesgo de complicaciones tanto para la madre como para el feto. A nivel
mundial, se estima que alrededor del 5 % al 10 % de todos los embarazos estdn afectados
por CFR. Sin embargo, la prevalencia varia segun la regidn geografica, el grupo étnico y los
factores socioecondmicos. Las mujeres con antecedentes de hipertensidon, diabetes,
enfermedad renal crénica, trastornos autoinmunes y otras condiciones médicas tienen un
mayor riesgo de desarrollar CFR. Ademas, el CFR también se asocia con un mayor riesgo
de parto prematuro, restriccion del crecimiento intrauterino, muerte fetal intrauterina y

resultados adversos a largo plazo en la descendencia.

Comprender la epidemiologia y las causas del CFR es fundamental para implementar
medidas preventivas y estrategias de manejo eficaces, para mejorar los resultados
perinatales y la salud a largo plazo de la descendencia afectada. )

Después de llevar a cabo la investigacion sobre la comparacién de la biometria fetal en
relacion con el peso al recién nacido a término, se han obtenido datos significativos que
proporcionan una comprension mas profunda de la relacién entre estos dos aspectos

fundamentales de la salud perinatal.
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El analisis e interpretacidn de los resultados de esta investigacion sobre los efectos a largo
plazo del crecimiento fetal restringido (CFR) en la salud infantil y adulta, revela una serie
de hallazgos significativos que arrojan luz sobre la complejidad de esta condicidn y sus
repercusiones a lo largo de la vida. Al examinar los datos recopilados de estudios
epidemioldgicos, revisiones sistematicas y metaandlisis relevantes, se observa una clara
asociacion entre el CFR y un mayor riesgo de complicaciones tanto para la madre como
para el feto, asi como efectos adversos en la salud a largo plazo de la descendencia

afectada. )

Los resultados demuestran que los neonatos nacidos con CFR tienen un mayor riesgo de
bajo peso al nacer, prematuridad, asfixia perinatal y necesidad de cuidados intensivos
neonatales. Estas complicaciones inmediatas pueden tener un impacto significativo en la
salud neonatal y aumentar la morbimortalidad perinatal. Asimismo, se observa una
correlacién entre el CFR y una mayor incidencia de enfermedades crdnicas en la infancia,
como la hipertension arterial, la obesidad infantil y la disfuncién cognitiva. Estos hallazgos
sugieren que el CFR no solo afecta el crecimiento y desarrollo durante la infancia, sino que
también puede predisponer a la descendencia a un mayor riesgo de enfermedades

;. 11
crénicas en la edad adulta. Y

A nivel de salud del adulto, los resultados revelan que los individuos nacidos con CFR
tienen un mayor riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2,
obesidad y trastornos metabdlicos en la vida adulta. Estas condiciones pueden tener
consecuencias graves para la salud, incluyendo un mayor riesgo de infarto de miocardio,
accidente cerebrovascular, insuficiencia cardiaca y mortalidad prematura. También, se
observa una asociacion entre el CFR y alteraciones en la funcién endotelial, la resistencia a
la insulina y la composicion corporal, que pueden contribuir al desarrollo de

enfermedades crdnicas en la edad adulta.
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Los mecanismos subyacentes que vinculan el CFR con las complicaciones a largo plazo en
la salud infantil y adulta no estdn completamente comprendidos, pero se postulan varios
mecanismos bioldgicos vy fisioldgicos. Se sugiere que la programacion fetal, la exposicion
intrauterina a condiciones adversas y la activacion de vias inflamatorias y metabdlicas
pueden desempefiar un papel en la aparicién de enfermedades crénicas en la vida adulta.
Igualmente, se observa una interaccion compleja entre factores genéticos, epigenéticos y
ambientales que pueden influir en la expresion de genes relacionados con el crecimiento y

desarrollo fetal, asi como la susceptibilidad a enfermedades crénicas.™

Ante la relevancia crucial de la biometria fetal en la evaluacidon del crecimiento y la
prediccién del peso al nacer a término, asi como su impacto directo en la practica clinica
obstétrica y neonatal, se presenta una propuesta integral y multidisciplinaria destinada a
fortalecer la deteccion precoz de posibles complicaciones en el crecimiento fetal y mejorar

los resultados perinatales.

Programas de educacion prenatal

Se propondra la creacidén de programas de educacién prenatal exhaustivos que aborden la
importancia de la biometria fetal en la evaluacion del crecimiento y la prediccion del peso
al nacer. Estos programas estaran disefiados para proporcionar informacién detallada
tanto a mujeres embarazadas y sus familias como a profesionales de la salud. Se
organizaran sesiones educativas que destaquen la necesidad de realizar mediciones de
biometria fetal durante el embarazo y fomenten la adopcidn de practicas clinicas basadas

en evidencia.™®

Desarrollo de protocolos de practica clinica estandarizados

Se trabajara en el desarrollo y la implementacién de protocolos de practica clinica
estandarizados para la evaluacion de la biometria fetal durante el embarazo. Estos
protocolos establecerdn directrices claras para la realizacion de mediciones de biometria

fetal, la interpretacién de resultados y la toma de decisiones clinicas fundamentadas. El
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personal médico y de enfermeria recibird capacitacion especifica en la aplicacion de estos
protocolos para garantizar una evaluacién uniforme y precisa del crecimiento fetal en

todos los entornos de atencion prenatal. *¥

Promocion del uso de tecnologia avanzada

Se promoverd activamente el empleo de tecnologia avanzada, como la ecografia de alta
resolucién y la resonancia magnética fetal, para mejorar la deteccién temprana de
posibles anomalias en el crecimiento fetal y optimizar la prediccién del peso al nacer. Se
facilitard el acceso a equipos de ultima generacién y se brindard capacitacion
especializada al personal en el manejo de estas tecnologias para asegurar una evaluacién

precisa y exhaustiva del crecimiento fetal en todos los casos. ****

El desarrollo fetal es un proceso que se da de manera natural en las mujeres gestantes,
todos los elementos que demandan los bebes para su desarrollo dependen de la correcta
alimentacion, ademds de todos los requerimientos necesarios para que la salud de la
madre sea éptima; y que, en caso de presentarse cualquier anomalia, esta sea corregida
de manera inmediata, de manera que el bebe sea saludable por un correcto cuidado

materno cuando estaba en su estado fetal.

Conclusiones

La implementacion de un enfoque integral y multidisciplinario centrado en la biometria
fetal promete mejorar significativamente los resultados perinatales. La combinacién de
programas educativos para concienciar sobre la importancia de la biometria fetal, el
desarrollo de protocolos estandarizados de practica clinica y el uso de tecnologia
avanzada para la deteccién temprana de posibles complicaciones en el crecimiento fetal
tiene el potencial de reducir las tasas de morbimortalidad perinatal y mejorar la salud

materno-infantil en general.
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