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RESUMEN

Las enfermedades mentales representan un desafio
global en la salud publica, con una creciente incidencia
poblacional y una carga socioecondémica significativa.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el
10 % de la poblaciéon mundial padece algln trastorno
mental cada afio, en consecuencia resalta la necesidad
de identificar factores influyentes y estrategias
terapéuticas efectivas. En este contexto, la microbiota
intestinal ha emergido como un regulador clave de la
salud mental a través del eje intestino-cerebro, un
sistema de comunicacién bidireccional entre el
sistema digestivo y el sistema nervioso central. Este
estudio analiza la influencia de la microbiota intestinal
en la salud mental, al explorar su impacto mediante la
conexion intestino-cerebro y la dieta y su relacién con
el bienestar psicologico. Se realizd una revision
bibliografica basada en investigaciones recientes sobre
la disbiosis intestinal y su vinculo con trastornos
neuropsiquiatricos. Los hallazgos sugieren que la

alteracion de la  microbiota incrementa la

ABSTRACT

Mental illnesses public health

challenge, with an increasing incidence on the population

represent a global

and a significant socioeconomic burden. According to the
World Health Organization (WHO), 10 % of the world's
population suffers from some mental disorder each year,
highlighting the need to identify influential factors and
effective therapeutic strategies. In this context, the gut
microbiota has emerged as a key regulator of mental
health through the gut-brain axis, a bidirectional
communication system between the digestive system and
the central nervous system. This study analyzes the
influence of the gut microbiota on mental health,
exploring its impact through the gut-brain connection, as
well as the diet and its relationship with a psychological
well-being. A literature review was conducted based on
link to

neuropsychiatric disorders. The findings suggest that

recent research on gut dysbiosis and its

altered microbiota increases susceptibility to anxiety,
Modulation of the
microbiota through nutritional interventions and probiotic

depression, and schizophrenia.
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susceptibilidad a ansiedad, depresidn y esquizofrenia.

La modulacion de la  microbiota mediante

intervenciones nutricionales y terapias con probidticos

therapies has shown promising effects on mood
regulation and cognitive function. This field of study opens
new opportunities for the development of innovative

ha mostrado efectos prometedores en la regulacion therapeutic strategies.

del estado de animo y la funcién cognitiva. Este campo Keywords: microbiota, mental health, gut-brain axis,

de estudio abre nuevas oportunidades para el probiotics, neuroinflammation

desarrollo de estrategias terapéuticas innovadoras.

Palabras clave: microbiota, salud mental, eje
intestino-cerebro, probidticos, neuroinflamacién
Introduccion

El eje microbiota- intestino cerebro representa una interaccidon entre la microbiota intestinal
y el huésped a través de varios mecanismos. Este eje puede influir en el cerebro y afectar
significativamente el estado de animo y el comportamiento. Aunque los mecanismos
precisos estan aun en desarrollo, este eje implica una comunicacién bidireccional entre el
la microbiota intestinal utilizando via inflamatorias,

cerebro vy inmunolégica e

neurotransmisores, metabolitos  microbianos,  sefalizacion neuroendocrina vy

enteroendocrina, la respuesta al estrés y el nervio vago.

En los procesos inflamatorios e inmunolégicos en condiciones fisiolégicas y homeostaticas
normales existe un estado inflamatorio basal saludable en el que la microbiota intestinal
estimula la liberacién de citocinas y quimiocinas y permite la regulacidn de las bacterias en
el intestino. Las bacterias intestinales deben ser controladas para evitar su diseminacién en
el huésped. Principalmente, la capa epitelial del intestino secreta una capa de moco que
crea una interfaz luminal- mucosa; la mayoria de las interacciones entre el huésped y el
microbiota ocurren aqui. Esta interaccidn depende de la respuesta inmune innata. Los
enterocitos del intestino poseen receptores inmunitarios innatos y liberan quimiocina y
citocinas que pueden influir en las células inmunitarias locales. El sistema inmunolégico del
huésped también puede monitorear el microbiota intestinal a través de los recetores tipo
Toll, ya que muchas bacterias gastrointestinales expresan un recubrimiento polisacarido que

permiten la identificacion de patégenos potenciales.®

Correo Cientifico Médico (CCM) 2025; 29. Suplemento 2



Impacto de la microbiota intestinal en la salud mental: mecanismos fisioldgicos y aplicaciones terapéuticas

No obstante, en situaciones de inflamacion incrementada, como el estrés, la barrera
intestinal puede debilitarse y resulta en una condicidon conocida como intestino permeable,
gue permite la infiltracién bacteriana y el aumento de lipopolisacaridos plasmaticos (LPS).
Las investigaciones han demostrado que las bacterias intestinales pueden inducir una
respuesta neuroinflamatoria que afecta el eje hipotdlamo - pituitaria- adrenal (HPA),
mediante el aumento de la produccién de citocinas y quimiocinas, las cuales puede alcanzar
el cerebro a través del torrente sanguineo, el sistema linfatico, el nervio vago y por el
incremento de la permeabilidad de la barrera hematoencefdlica (BHE). Cuando la BHE estd
comprometida, las citocinas pueden actuar en areas del cerebro como hipotdlamo, ademas,

la interleucina 1 (IL-1) y la II-6 pueden activar el eje HPA.?)

Los neurotransmisores y las investigaciones han demostrado que ciertas bacterias en Ia
microbiota intestinal pueden producir neurotransmisores. Entre los neurotransmisores mas
importantes se encuentran el acido gamma-aminobutirico (GABA) producido por
Lactobacillus y Bifidobacterium, la norepinefrina por Escherichia, Bacillus y Saccharomyces
spp la dopamina por Bacillus, la acetilcolina por Lactobacilus y la serotonina por Escherichia,
Enterococcus, Candida y Streptococcus. Ademas, varias bacterias intestinales, como
Clostriddium, Burkholderia, Streptomyces, Pseudomonas vy bacillus, participan en el
metabolismo de tritéfano, un precursor de la serotonina. Se sugiere que existen diferentes
vias bacterianas para el metabolismo del triptéfano en personas sanas y en aquellas con
enfermedades neurolégicas. La serotonina es un neurotransmisor fundamental en diversos

trastornos psiquiatricos, como ansiedad y la depresion. )

Productos microbianos, las bacterias en la microbiota intestinal pueden secretar diferentes
compuestos bioactivos, como bacteriocinas, acidos biliares, colina y acidos grasos de cadena
corta. Las bacteriocinas actian como agentes antimicrobianos que inhiben en crecimiento
de otras bacterias, mientras que los acidos biliares facilitan la absorcion de lipidos y regulan
la produccién bacteriana en el intestino delgado. Los acidos grasos de cadena corta (AGCC),
como el butirato, propionato y acetato, se producen mediante la fermentacion de
polisacaridos e inducen la sintesis de compuestos neuroactivos, incluidos
neurotransmisores. Se han encontrado que estos AGCC tienen un papel en trastornos

neuroldgicos y psiquidtricos, como la ansiedad, la depresién y la demencia de Alzheimer.*
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La sefializacion neuroendocrina y enteroendocrina y el microbiota intestinal también se
comunican con el sistema nervioso central a través de células endocrinas del intestino. La
guimiosensacion se establece mediante la interacciéon entre las células endocrinas
intestinales y las aferencias vagales. A nivel de intestino existen células sensoriales llamadas
células enteroendocrinas (CEE), que pueden coordinar los cambios en el contenido luminal

de nutrientes mediante adaptaciones metabdlicas y conductuales.®

Las células enteroendocrinas reaccionan a la presencia de carbohidratos, triglicéridos y
proteinas en el lumen, a liberar su contenido intracelular afectan las funciones
gastrointestinales. Estas células pueden identificar sefiales provenientes del microbiota
mediante receptores como los TLR o aquellos para metabolitos microbianos, jugando un
papel clave en la deteccién de bacterias y productos luminales que regulan la motilidad
gastrointestinal, la secrecidn y la ingesta de alimentos. El microbiota intestinal puede inducir
a las células enteroendocrinas a liberar varias hormonas y neuropéptidos, como la grelina,
gastrina, orexina, galanina, colecistoquinina, leptina y el neuropéptido, los cuales afectan la
comunicacion neural periférica y tienen un impacto central en el comportamiento. Ademas,
existe evidencia de que los microbios intestinales pueden generar sefales internas
subliminales que influyen en la formacién de la memoria, la excitacién emocional y los
comportamientos efectivos al actuar sobre dreas del cerebro como la insula, la corteza

cingulada anterior, la corteza orbitofrontal y la amigdala.®

Respuesta al estrés: el estrés tiene un impacto significativo en el microbiota intestinal a
través del desequilibrio microbiano y esta relacionado con varios trastornos de la salud
mental. El interés en el microbiota intestinal afecta la respuesta al estrés, a través del eje
HPA, es considerable en los estudios sobre trastornos relacionados con el estrés. Cuando
una persona enfrenta una amenaza real o percibida, se activa el eje HPA, lo que

desencadena la liberacién de hormonas.”)

Genética: los camios en la expresidn genética, no atribuibles a variaciones en la secuencia
del ADN, sino a modificaciones epigenéticas como la metilacién, acetilacién y la influencia
de ARN no codificantes (ncRNAs), desempefia un papel crucial en procesos bioldgicos y en

enfermedades neuropsiquidtricas como la depresidn, la esquizofrenia y la disfuncion
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cognitiva. Estas modificaciones regulan la estructura cromatina y la traduccién del ARN
mensajero, siendo sensible a cambios ambientales y potencialmente reversibles. La
microbiota intestinal también influye en la expresion génica a través de procesos
epigenéticos dinamicos, lo que sugiere que podria ser posible modular el epigenoma
humano, mediante intervenciones en la microbiota. Los estudios han revelado cambios en la
metilacion del ADN vy las modificaciones de las histonas en genes asociados con
enfermedades neuropsiquiatricas, aunque los mecanismos moleculares precisos alin no
estdn completamente comprendidos. El envejecimiento esta asociado con cambios que
afecta a la expresién genética y estan relacionados con enfermedades neurodegenerativas,
ofreciendo oportunidades para el tratamiento de condiciones relacionadas con la edad

mediante la modulacién epigenética.(®

El nervio vago, la conexidon entre el cerebro y el intestino. EI décimo nervio craneal se
extiende desde el cerebro hasta el abdomen y regula las funciones de los érganos internos,
como la digestion, el ritmo cardiaco y la frecuencia respiratoria. Compuestos por neuronas
eferentes y aferentes, el nervio vago transmite sefiales motoras entre el cerebro y los
6rganos, incluidas las células intestinales, que también esta influenciada por el microbiota

intestinal de esta manera el cerebro es capaz de percibir el entorno intestinal.(®

Esta revision bibliografica examina especificamente la asociacidon del microbiota intestinal y
la salud mental. De esta forma, el objetivo de la investigacion es describir como el
microbiota intestinal influye en la salud mental a través de conexion intestino - cerebro, la

dieta y su impacto en el bienestar psicolégico.

Método

La estrategia de busqueda estuvo centrada en las bases de datos seleccionadas: PubMed,
Cochrane Library, Biblioteca Virtual en Salud y Scopus, a través de los términos de
blsqueda: microbiota intestinal, salud mental en combinacidn con términos de busqueda se
utilizaron operadores booleanos "OR" y "AND". Para descargar y gestionar las referencias se

utilizé el software de gestion bibliografica como Mendeley. Se elimind bibliografia duplicada
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y se evaluaron textos completos a partir de herramientas apropiadas para evaluar la calidad
de los estudios incluidos, como la herramienta de evaluacidn de riesgo de sesgo de
Cochrane para ensayos clinicos o la escala de Newcastle-Ottawa para estudios
observacionales. Se concreta la pregunta PICO, P: adultos con enfermedades mentales, I:
dieta, C: adultos, O: cambios en la salud mental; los criterios de inclusién y exclusién, fueron
establecidos: inclusion, estudios en humanos, articulos en inglés o espafiol y estudios que
midan efectos de la microbiota intestinal en la salud mental; exclusidon: estudios en
animales, articulos no revisados por pares, estudios con datos insuficientes sobre

microbiota intestinal o salud mental.

Identification of new studies via databases and registers

c Records removed betore screaning:
= Records identifiad from: Duplicate records (f = 10)
E Databases (n = 29) # Records marked as ineligible by automation
= Registers (n=1) lools (n = 5)
3 Records removed for other reasons (n = 5)

|

Records screened ’ Records excluded
{n=20 (n=17)

@ i
i Reports sought for retrisval . Reports not relfieved
o (n=MNA) (m = NA)
i

i

Reports assessed for eligibility Raporis excluded:
{n=10) £ Reasoni (n = 8)
i
MNew studies included in review

E I:r'l = 2|
b Reports of new ncluded studies
= (n=0)

Figura 1. Aplicacidn del método PRISMA.
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Desarrollo

Los trastornos mentales son trastornos complejos influenciados por multiples factores

genéticos, ambientales y bioldgicos. Desbalances especificos en el microbiota parecen

afectar el estado de salud mental. Sin embargo, los mecanismos mediante los cuales las

perturbaciones en el microbiota impactan la presencia de depresion, estrés, ansiedad y

trastornos alimentarios son poco comprendidos.

La tabla | expone los cambios fundamentales en el microbioma intestinal en pacientes con

afecciones de la salud mental.(20

Tabla I: Resumen de los cambios en el microbioma en diversas afecciones de la salud mental.

Actinobacteria

Enfermedad Estudio Cambio en el microbiota Mecanismo de accion
propuesto

Depresién Estudio 1 164] Disminuido: Conducen a niveles bajos

Estudio 2 [165] Firmicute de AGCC y contribuyen a

una inflamacién de bajo

Firmicutes nivel.
Bifobacterium El proceso del metabolismo
Blautia de pentosa fosfato,
Decreased: almidén 'y sacarosa, a
Prevotella través de funciones
microbianas, juega un
papel en las vias para el
desarrollo de la depresion.
Estudio 3 [97] Aumentado: La disminucién de
Oscillibacter Bacteroidetes se ha
Alistipes asociado con inflamacidn
Disminuido: de bajo grado. Alistipes
Bacteroidetes estd asociado con la
inflamacién y la
disponibilidad de
triptéfano. Oscillibacter
produce acido valérico, que
se asemeja al GABA.
Estudio 4 [54] Aumentado: Las proteobacterias pueden
Bacteroidetes aumentar la permeabilidad
(Proteobacteria, intestinal, permitiendo que
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Enfermedad

Estudio

Cambio en el microbiota

Mecanismo de accién

propuesto

Alistipes)
Enterobacteriaceae
Disminuido:
Firmicutes
Faecalibacterium

Actinobacteria

las bacterias gramnegativas
entren en la circulacién
sistémica. La disminucion
de Firmicutes puede llevar
a una disminucién en la
producciéon  de  acidos
grasos de cadena corta
(SCFA) y a la disfuncion de

la barrera intestinal.

Estudio 5 [166]

Aumentado:
Actinobacteria (Femenino)
Disminuido:

Bacteroidetes (Masculino)

Hubo diferencias en las
composiciones de la
microbiota intestinal entre
hombres y mujeres en
pacientes con trastorno
depresivo mayor en
comparacion con los

controles sanos.

Estudio 6 [167]

Aumentado:
Firmicutes
Actinobacteria
Bacteriodes
Clostridium
Bifidobacterium
Oscillibacter
Streptococcus
Disminuido:

Bacteroidetes

Bacteroidetes puede estar
asociado con la inflamacién
intestinal y es un indicador

de inflamacion intestinal

relacionada con la
depresion. El
Bifidobacterium se

considera beneficioso para
el cuerpo humano, se
encuentra en los
probidticos y ayuda con la
producciéon  de  acidos
grasos de cadena corta
(SCFA). Oscillibacter
produce acido valérico que
se asemeja al GABA vy
puede unirse a los

receptores de GABA.

Estudio 7 (167)

Disminuido:
Bifidobacterium

Lactobacillus

Tanto Bifidobacterium
como Lactobacillus tienen
un efecto  beneficioso

general en la reduccion del
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Enfermedad Estudio Cambio en el microbiota Mecanismo de accién
propuesto
estrés y los trastornos
depresivos.

Ansiedad Estudio 8 (115) Disminuido: La disminucidn de bacterias

Bacterias productoras de
acidos grasos de cadena
corta (SCFA)

Aumentado:
Escherichia-Shigella
Fusobacterium

Ruminococcus gnavus

productoras de acidos
grasos de cadena corta
(SCFA) puede llevar a un
aumento de la
permeabilidad intestinal. El

aumento de Fusobacterium

y Escherichia-Shigella
puede llevar a una
inflamacién sistémica.
Ruminococcus gnhavus

puede degradar mucinas, lo
que lleva a un aumento de

la permeabilidad intestinal.

Estudio 9 [64]

Aumentado:
Clostridium
Disminuido:

Bacteroide

Los niveles circulantes de
IL-6 y MCP-1 aumentan en
ratones estresados y estan
correlacionados con
cambios en tres géneros

bacterianos.

Desorden de bipolaridad

Estudio 10 [126]

Aumentada:
Actinobacteria
Coriobacteriia
Dismiuida:
Faecalibacterium

Ruminococcaceae

Las Actinobacterias y las
Coriobacterias estan
involucradas en el
metabolismo de los lipidos
y correlacionan con los
niveles de colesterol. Esto
podria relacionarse con
comorbilidades somaticas,
como la obesidad,

encontradas en pacientes

bipolares.

Estudio 11 123]

Aumentada:

Flavonifractor

Estas bacterias pueden
inducir estrés oxidativo e

inflamacién en el huésped.

Estudio 12 [55]

Disminuida:

Faecalibacterium

Faecalibacterium ha
demostrado tener
propiedades
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Enfermedad

Estudio

Cambio en el microbiota

Mecanismo de accién

propuesto

antiinflamatorias.

Estudio 13 [167]

Aumentado:
Firmicutes
Actinobacteria
Bacteriodes
Clostridium
Bifidobacterium
Oscillibacter
Streptococcus
Escherichia
Klebsiella
Disminuido:

Bacteriodetes

Bacteroidetes puede estar
asociado con la inflamacion
intestinal y ser un indicador
de la inflamacién intestinal
relacionada con la
depresion. EI LPS de
Klebsiella puede causar
disregulacién inflamatoria
inducida por  bacterias
gramnegativas,

desempefiando un papel
en la fisiopatologia del
trastorno depresivo mayor

(MDD).

Esquizofrenia

Estudio 14 [132]

Aumentado:
Proteobacteria
Chaetomium
Dsiminuido:
Faecalibacterium
Lachnospiraceae

Trichoderma

Las especies del género
Lachnospiraceae son
importantes para la
produccién  de  acidos
grasos de cadena corta
(AGCC) y pueden llevar a
un  aumento de la
permeabilidad intestinal,
permitiendo que patogenos
oportunistas como las
Proteobacterias se
trasladen. Faecalibacterium
estd involucrado en Ia
diferenciacion de células
CD4 virgenes en el intestino
y su subrepresentacion
puede aumentar las células
TH17 intestinales, las
cuales pueden cruzar la
barrera hematoencefilica e
inducir un comportamiento

anormal.

Estudio 15 [130]

Disminuido:

Lachnospiraceae

Lachnospiraceae y

Ruminococcaceae han sido

Correo Cientifico Médico (CCM) 2025; 29. Suplemento 2




Impacto de la microbiota intestinal en la salud mental:

mecanismos fisiologicos y aplicaciones terapéuticas

Enfermedad Estudio Cambio en el microbiota Mecanismo de accion
propuesto

Ruminococcaceae. relacionadas con el

mantenimiento de la salud
intestinal.

Estudiol6 [169] Incrementado: La disminucion de

Proteobacteria
Disminuido:

Firmicutes

Firmicutes, como Blautia,
Coprococcus 'y Roseburia,
conduce a una disminucion
en la produccién de acidos
grasos de cadena corta

(SCFA).

Trastorno de

postraumatico

estrés

Estudio 17 [137]

Disminuido:
Actinobacteria
Lentisphaerae

Verrucomicrobia

La reduccion de los niveles
de Akkermansia
muciniphila, parte del filo
Verrucomicrobia, puede
llevar a una disminucion en
las propiedades
antiinflamatorias. También
se ha encontrado una
disminucién en las células T
CDA4+, lo que conduce a una

disregulacion del sistema

inmunitario y del eje HPA.

Desorden

compulsivo

obsesivo-

Estudio 18 [108]

Niveles aumentados

citocinas y quimiocinas

de

Niveles elevados de IL-2, IL-
4, IL-6, IL-10 y TNF-a
sugieren una alteracion en
la respuesta inflamatoria y
del eje HPA. Ademas, el
tratamiento con
prebidticos que contienen
L. belveticus y B. longum
redujo los sintomas, lo que
sugiere el papel de Ia

disbiosis microbiana.

Demencia

Estudio 19 [78]

Incremetado:
Bacteroidetes
Disminuido:
Firmicutes

Bifidobacterium

El aumento de bacterias
gramnegativas junto con el
aumento de la
permeabilidad intestinal
puede llevar a la

translocacion del LPS hacia
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Disminuido:

Bacteroidetes

Enfermedad Estudio Cambio en el microbiota Mecanismo de accion
propuesto

la circulacién sistémica y

contribuir a la patologia de

la enfermedad de

Alzheimer a través de la
inflamacion.

Estudio 20 [170] Aumentado: Cambios en la

Actinobacteria neuroinflamacion que

conducen a la deposicidon
de beta-amiloide en el

cerebro.

Estudio 21 [80] Aumentado:
Escherichia

Blautia Bifidobacterium
Streptococcus
Lactobacillus

Dorea genus.

Tejido cerebral de
pacientes con enfermedad
de Alzheimer mostrdé LPS y
E. coli localizados con
placas de amiloide. Sugiere
que la disbiosis de la
microbiota puede
desencadenar la
patogénesis del amiloide
junto con la inflamacién
sistémica que afecta la
barrera hematoencefalica.
Esto podria llevar a la
neuroinflamacién y

neurodegeneracion.

Estudio 22 [80] Aumentado:

Bactoides

La mayor prevalencia de
Bacteroides esta asociada
de manera independiente
con la presencia de
pacientes con deterioro

cognitivo leve (MCI).

Estudios han explorado la influencia del microbiota intestinal en los trastornos de salud

mental y se ha encontrado que el eje cerebro-intestino desempena un papel crucial en los

trastornos neuroldgicos. La comunicacion bidireccional entre el microbiota intestinal y la

funcion cerebral estd influenciada por varios factores como el estrés psicoldgico, la dieta, el
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modo de parto del neonato, los probidticos, el sistema de ritmo circadiano y la exposicién

ocupacional y ambiental, lo cual se describe como el eje microbiota-intestino-cerebro.?)

El microbiota intestinal afecta la conexién bidireccional entre el cerebro y el intestino al
regular el neurodesarrollo y modular la neurotransmisién, por tanto, afecta el
comportamiento y participa en la patogénesis de enfermedades neurolégicas como la
depresion, la ansiedad, la esquizofrenia y los trastornos del espectro esquizofrénico, la
enfermedad de Parkinson y la epilepsia. En particular, el microbiota de la cavidad oral, el
origen del sistema digestivo juega un papel importante en los trastornos neurolégicos.?

En la tabla Il se muestran las evidencias del efecto de las intervenciones dietéticas en los

trastornos cerebrales.3)

Tabla Il: Evidencia del efecto de las intervenciones dietéticas en los trastornos cerebrales.

Enfermedad Estudios Resultado

Depresién Estudios epidemioldgicos, de | Revelaron que la intervencion de una dieta
intervencion y meta-andlisis de | mayormente basada en plantas puede
ECA. reducir los sintomas depresivos en
comparacioén con las condiciones de control.
Un gran estudio poblacional encontré una
correlacién positiva entre Coprococcus y
Dialister con la calidad de vida, y una
disminuciéon de estos taxones en la
depresion sin tratamiento. Los participantes
con baja abundancia relativa de

Bacteroides mostraron puntuaciones de
calidad de vida mas bajas y una mayor

prevalencia de depresion.

Ansiedad Meta-analisis de 11 ECA con | No mostré efectos generales de las
2270 individuos. intervenciones dietéticas en la ansiedad
frente a las condiciones de control. Sin
embargo, algunos estudios con mas del 75
% de participantes femeninas observaron
efectos positivos significativos en la
ansiedad por las intervenciones dietéticas,
mientras que aquellos con
predominantemente participantes
masculinos observaron efectos negativos no

significativos.
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Enfermedad Estudios Resultado

Enfermedad de Parkinson Estudio observacional La dieta MIND (Intervencién Mediterranea-
DASH para el Retardo Neurodegenerativo)
consistié en un mayor consumo de bayas y
vegetales de hojas verdes que la dieta
mediterranea tradicional, resultando en un
riesgo  significativamente  menor de
parkinsonismo y una tasa mas lenta de
progresion de los sintomas de la EP en

comparacion con los controles.

Enfermedad de Alzheimer (EA) Estudios clinicos En etapa temprana muestran evidencia
causal positiva de una dieta cetogénica para
mejorar la funcidn cognitiva en aquellos con
EA, a pesar de la heterogeneidad de los
estudios dietéticos de intervencién. Sin
embargo, hay poca evidencia que respalde
un efecto de una dieta cetogénica en la

prevencion del desarrollo de EA.

Trastorno del espectro Autista: Estudios de intervencion Varios estudios de intervencidon dietética de
baja calidad han mostrado mejoras en
varios dominios en comparacion con los

controles, pero la evidencia es limitada.

La tabla Ill expone las evidencias actuales de la relacion que existe entre el microbiota

intestinal y los trastornos neuropsiquiatricos.4

Tabla IlI: Evidencia actual que sustenta la relacion entre el microbiota intestinal y los trastornos

neuropsiquiatricos.

Autismo

El autismo se asocia con una mayor diversidad en la composicidn del microbiota.

Se ha observado una correlacidn entre casos graves de autismo y una alta abundancia de bacteroides.

Existe un aumento en los niveles de acidos grasos de cadena corta en las muestras de heces de nifios con autismo.

La cepa especifica de la bacteria de Lactobacillus reuteri puede modular los niveles de oxitocina y revertir los

comportamientos relacionados con el autismo.

Esquizofrenia

Dopamina el principal neurotransmisor asociado, es generado por elementos del microbiota.

Se ha observado una correlacién entre el aumento de la inflamacién gastrointestinal y la esquizofrenia.

El uso de antibidticos se relaciona con un mayor riesgo de esquizofrenia.

En relacién con el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad TDAH, se ha planteado que su desarrollo esta

ligado a diversos factores perinatales, como el tipo de patrén la edad gestacional, el método de alimentacion, la
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salud materna y factores estresantes tempranos, todos ellos vinculados a alteraciones en el microbiota intestinal.
Los componentes dietéticos que regulan el microbiota intestinal podrian influir en el desarrollo o la sintomatologia

de TDAH.

Depresion

Se ha asociado con un incremento en la diversidad alfa del microbiota intestinal.

Individuos con depresién han mostrado niveles inferiores de Bifidobacterium y Lactobacillus.

Se han detectado aumentos en los géneros de Edderthella, holdemania, gelria, turicibacter, paraprevotella y
anaerofilm y disminuciones en provetella y dialister en sujetos con depresion.

Un estudio ha informado la correlacidn negativa entre Feacalibacterium spp vy la gravedad de la depresién.

La dieta desempefia un papel en el inicio de la depresion, con la dieta mediterranea que parece ofrecer proteccion,
mientras que la dieta occidental se asocia con un mayor riego.

En estudios con roedores, se ha demostrado que diferentes cepas de lactobacillus rhamnosus, lactobacillus
helveticus, bifidobacterium logum, bifidobacterium breve y bifidobacterium infantis pueden atenuar la depresion y
los comportamientos relacionados con la ansiedad.

En humanos, una combinacién probidtica compuesta por Lactobacillus helviticus R0052 y Bifidobacterium longum

R0O175 ha mostrado ser eficaz en aumentar la resiliencia al estrés.

Enfermedad del Parkinson

Las modificaciones en la funcidon intestinal, especialmente la constipacion. A menudo preceden a la aparicion de
sintomas motores asociados con la enfermedad del Parkinson.

Se ha observado una disminucion en los niveles de provotellaceae en los pacientes EP.

Se ha establecido una correlacion positiva entre los niveles de Enterobacteriaceae y la gravedad de la inestabilidad
postural y la dificultas en la marcha en pacientes con EP. Existe una correlacién positiva en los niveles de acidos

grasos de cadena corta y de bacterias productoras de butirato en muestra de heces de pacientes con EP.

Enfermedad del Alzheimer

Los factores de riesgo para Alzheimer tales como sindrome metabdlico, diabetes tipo 2 y la obesidad, estdn
relacionados con cambios en la composicion del microbiota intestinal.
Los resultados de un estudio que empled un modelo de ratédn de la enfermedad de Alzheimer, sugieren que el

microbiota intestinal desempefia un papel en la acumulacién de placas amiloides.

En la tabla IV se presenta la participacidn de diversos nutrientes en la salud mental.(*>)

Tabla IV: Rol de los nutrimentos en la salud mental.

VITAMINA D La vitamina D participa en numerosos procesos
cerebrales, ademas; esta involucrada en la regulacion de
los factores neurotréficos, la neuroproteccion, la
neuroplaticidad y el desarrollo cerebral. En un
metaanalisis por Anglin y colaboradores en 2013 se
observd bajas concentraciones de Vitamina D, las cuales

se asociaban con la depresién. Un estudio de casos y
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controles en 2010, realizado por McGrath vy
colaboradores, concluyé que tanto las concentraciones
bajas como elevadas de la vitamina D a nivel neonatal se
han vinculado con un mayor riesgo de desarrollar

esquizofrenia.

COMPLEJO B

La deficiencia de complejo B es un factor que contribuye a
generar un aumento en los niveles de homocisteina en
sangre, lo que percute negativamente en la salud mental.
En nuestro cuerpo la vitamina B 12 y el acido fdlico
convierten la homocisteina en un compuesto llamado S-
adenosilmetionina (SAM), el cual se asocia con un
aumento en la produccién de la dopamina, noradrenalina,
serotonina y melatonina, conocidas por sus propiedades
antidepresivas, por lo cual una disminucion de los niveles
de estos compuestos conduce a la depresion y deterioro

cognitivo.

ACIDOS GRASOS OMEGA 3

Entre el 36 % y 60 % del tejido nervioso estd compuesto
por lipidos, a nivel cerebral es muy importante y compleja
e incluyen glicerofosfolipidos, esfingolipidos,
gangliosolidos y colesterol, cuya funcién es fungir como
componentes estructurales de las membranas cerebrales.
El déficit de los acidos grasos provoca una amplia variedad
de trastornos mentales entre los cuales destacan
hiperactividad (TDAH), depresion, Alzheimer, por lo tanto
la ingesta alta de pescado se vincula con un menor riesgo
de desarrollar enfermedades como el Alzheimer, incluso
en pacientes con deterioro cognitivos leve ayuda a

retrasar la progresion de la enfermedad.

Los prebidticos son sustratos que benefician la

salud del huésped porque son utilizados por

mecanismos promotores de la salud; una dieta rica en prebidticos beneficia al microbiota

intestinal, de tal forma que esta dieta de tipo mediterranea promueve una funcién cerebral

saludable, como ha sido demostrado en diversos ensayos clinicos en enfermedades como la

depresidn y el deterioro cognitivo.(1®)

Algunos estudios sugieren que los procesos

biolégicos potenciales involucrados en la

relaciéon dieta/salud mental incluyen fendmenos como la inflamacién, el estrés oxidativo y la

neuroplasticidad, entre los cuales se destaca el

microbioma intestinal.(”)
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La microbiota intestinal tiene un impacto significativo en el cerebro debido a la produccién
de metabolitos, hormonas y otras sustancias que afectan la sefalizacidon celular y la
circulacién en la barrera hematoencefdlica. Esto ha llevado a una relacién entre las
alteraciones de la microbiota intestinal y diversas enfermedades o trastornos cerebrales.

Existen nutrientes esenciales para la funcionalidad del cerebro que se obtienen a través de
la alimentacion y que también benefician a la microbiota intestinal. Por ejemplo, los acidos
grasos omega-3, obtenidos principalmente del pescado, son cruciales para retrasar el inicio
de enfermedades o trastornos de deterioro cognitivo. Por otro lado, el complejo B posee
propiedades antidepresivas; su déficit puede llevar al desarrollo de enfermedades como la

depresion y al deterioro cognitivo.

La manipulacién de la microbiota intestinal mediante el uso de probidticos y prebidticos,
junto con una dieta adecuada y con un enfoque terapéutico, esta orientada a la prevencién

y tratamiento de afecciones o trastornos neuroldgicos.

Conclusiones

La manipulacién de la microbiota intestinal o su modificacidén provoca trastornos mentales,
por lo que el déficit de nutrientes como los acidos grasos, el omega 3, vitamina D, pueden
desencadenar enfermedades mentales Alzheimer, Parkinson, depresidon, deterioro
cognitivo, las que, con una dieta equilibrada con todos los nutrientes necesarios, se puede
retrasar su apariciéon. La microbiota se relaciona con el desarrollo de las enfermedades

neurodegenerativas a través de la disfuncién inmunitaria y neuronal.
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