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RESUMEN

La preparaciéon del conducto radicular es un
elemento crucial para la resistencia adhesiva de los
postes de fibra de vidrio unidos con resinas
autoadhesivas y de autopolimerizacion. El presente
estudio tiene como objetivo evaluar la forma en
que diversas técnicas de preparacién del conducto
afectan la adhesidon de los postes, al valorar el
rendimiento de dos cementos resinosos: Multilink
(polimerizacidon auténoma) y RelyX U100 (adhesivo
auténomo). Para ello, se llevd a cabo una
investigacion experimental en un laboratorio de
odontologia, se emplearon 34 premolares
inferiores tratados con endoddntica y se
implementaron  diversos procedimientos de
preparacién del conducto, posteriormente se
unieron los postes de fibra de vidrio con ambas
clases de resina. Los datos sugieren que el cemento
Multilink presenté una resistencia media de 30,6
kg, mientras que RelyX U100 alcanzd 24,2 kg; sin
embargo, no se encontraron diferencias
estadisticamente  significativas entre ambos.
Ademas del tipo de cemento, factores como el
procedimiento de desobturacion del conducto
radicular, la geometria del post y las condiciones de
adhesién también influyen en la resistencia

ABSTRACT

Root canal preparation is crucial for the bond strength
of fiberglass posts bonded with self-adhesive and self-
curing resins. This study aims to examine how various
canal preparation techniques can affect post bonding
by evaluating the performance of two resin cements:
Multilink (self-curing) and RelyX U100 (self-adhesive).
For this purpose, an experimental study was
conducted in a dental laboratory using 34
endodontically treated mandibular premolars; various
root canal preparation procedures were implemented
and the fiberglass posts were then bonded with both
types of resin. The findings indicated that Multilink
cement exhibited an average strength of 30.6 kg,
while RelyX U100 achieved an average strength of
242 kg; however, no statistically significant
differences were detected between the two cement
types. Also, in addition to the type of cement used,
other factors such as the root canal unfilling
procedure, post geometry and bonding conditions can
affect bond strength. This results provide significant
data for optimizing clinical procedures for post
consolidation in restorative dentistry.

Keywords: bond strength, fiberglass posts, adhesive
cementation
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adhesiva. Estos resultados ofrecen informacién
valiosa para optimizar los procedimientos clinicos
en la consolidacion de postes en odontologia
restauradora.

Palabras clave: resistencia adhesiva, postes de fibra
de vidrio, cementacion adhesiva

Introduccion

La utilizacién de postes de fibra de vidrio y su manejo después de la realizacidon de una
endodoncia ha llevado a que las técnicas adhesivas hayan evolucionado de acuerdo

) Del mismo modo, la técnica

con la aparicion de nuevos cementos dentales."
empleada puede afectar considerablemente en el objetivo principal de los pernos de
fibra que es la retencion. La retencién de un poste en el conducto radicular depende
de varios factores como la geometria, el cemento, el sistema adhesivo y la forma del
conducto, dado que los cementos y la estructura de los postes son los principales

factores para que se produzca el fracaso del tratamiento.

En el estudio realizado por When, se evalud la resistencia de la unién de dos cementos
de resina a la dentina, ya sea con sus correspondientes autograbado adhesivo o con el
empleo de los tres componentes, resultd en una fuerza de unidn significativamente

. . 2
mayor para ambos cementos de resina en la dentina.®

Estudios realizados por Jara y col. midieron la dislocacién de postes de fibra de vidrio al
emplear cuatro agentes cementantes y 40 caninos sanos se conformaron grupos y
cada grupo recibié un poste de fibra de vidrio cementado con Panavia F 2,0, Unicem,
Fuji plus, t Variolink. Este estudio in vitro demostré que el cemento de resina de

curado-dual Panavia F 2,0 presentd la fuerza de traccion mas alta.®

Un estudio in vitro, utilizé premolares inferiores, realizd la endodoncia y colocé
posteriormente pernos de fibra de vidrio con cementos Relyx u100 y Multilink. Los
resultados presentaron una resistencia a la traccién 30,6 kg y el cemento de resina

autoadhesivo presentd una resistencia a la traccion de 24,2 kg, esto demostré que el
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cemento de resina autocurado presentd una mayor resistencia a la traccidn,
comparada con el cemento de resina autoadhesivo, sin embargo, no hubo diferencia

estadistica.”

Se han realizado varios estudios acerca de los pernos de vidrio y su retencién, pero es
importante recalcar que el presente estudio prefiere utilizar cementos que se utilicen
como primera opcion por los odontélogos del Ecuador. Con estos antecedentes el
conocimiento de la calidad que pueden presentar los cementos usados en el medio,
nos permitird conocer la realidad de lo que se utiliza, puesto que muchos cementos de
anteriores estudios no son fdaciles de conseguir en nuestro pais. La presente
investigacidn tiene como objetivo evaluar la resistencia traccional de postes de fibra de

vidrio utilizando dos cementos diferentes en piezas dentales endodonciadas. (5:6)

Método

Ambito de estudio

La presente investigacién se llevé a cabo en dos fases. La fase experimental, que
incluyd el proceso de endodoncia, obturacién, desobturacién y colocacidén de postes
de fibra, se realizd en el laboratorio de materiales dentales de la Universidad Central

del Ecuador. El ensayo de traccidn se realizé en la Escuela Politécnica Nacional.

Tipo y disefio de investigacion

Este estudio es de tipo experimental y se disefid de la siguiente manera:

. De acuerdo con el nimero de mediciones: Transversal
J De acuerdo con el lugar de recopilacién de datos: Laboratorio
. De acuerdo con el momento de recoleccién de datos: Prospectivo, ya que los

datos se obtuvieron después de la planeacién de este trabajo de investigacion.

Poblacién y muestra
La muestra incluyé 30 primeros premolares inferiores, a los que se afiadieron 4

muestras adicionales por recomendacion, que totalizaron 34 piezas dentales.
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Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion:

. Exodoncia reciente

. Sin fracturas radiculares

. Sin presencia de restauraciones
. Conductos unicos

. Conductos rectos

Criterios de exclusion:

o Sin exodoncia reciente

. Con fractura radicular

. Con presencia de restauraciones
. Con conductos accesorios

. Con conductos curvos

Técnicas y procedimientos

Tabla I. Operacionalizacién de las variables

Variables Indicadores Naturaleza Escala

Resistencia a la traccion Newton Cuantitativa Razén

Tabla Il. Técnicas e instrumentos

Variables Técnica Instrumento

Resistencia a la traccion Observacién Fichas de observacion

Procedimiento

Se recolectaron 30 piezas dentales del grupo primer premolar inferior, conservadas en
hipoclorito de sodio al 0,25 %. Se separaron aleatoriamente en tres grupos de 10
piezas cada uno. Para uniformar la muestra, se seccionaron transversalmente por el
techo cameral y se obtuvieron piezas de 16 mm cada una. Se realizo el tratamiento de
conductos con la técnica corona-apical usando limas Protaper manuales y se obturaron
con cemento de obturacion y la técnica de condensacién vertical mediante cono Unico
y accesorios. Después de 7 dias, se desobturaron los conductos con fresas Gates y
Pesso numero 2, y se estandarizaron el tamano para todas las piezas. Los canales

radiculares se limpiaron con una solucién de Dakin (0,5 %), suero fisiolégico, EDTA y
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clorhexidina y se secaron con puntas de papel. Los postes de fibra de vidrio marca

ANGELUS se prepararon, se limpiaron con alcohol y se les aplicd silano.

Para el primer grupo, se utilizé cemento RelyX U100, se mezcld la pasta base con la del
catalizador para obtener una pasta homogénea que se introdujo en el canal radicular y
se fotocurd durante 40 segundos. El segundo grupo utilizé cemento All Cem de FDG, al
aplicar acido fosfdrico al 37 % en el conducto, seguido de lavado, secado y aplicacién
de adhesivo Optibond en el poste preparado con silano. El cemento se aplicd en el
canal y las paredes del poste, se elimind el exceso y se fotocurd por 20 segundos en
cada extremo de la pieza. Las muestras se encapsularon en cubos de acrilico de 22 mm
X 5 mm y se sometieron a pruebas de tracciéon en la maquina universal de ensayos
INSTRON 3365, en el laboratorio de la Universidad Politécnica Nacional. Los datos
recolectados se registraron en una ficha de observacion y se sistematizaron en una

hoja de calculo electrdnica (Excel 2013).

Produccidn y registro de datos
Se empled una matriz de sistematizacién de datos para transcribir los datos obtenidos
en cada ficha de observacion. La matriz fue disefada en una hoja de célculo electrdnica

(Excel 2013), lo que facilito el recuento electrénico de los datos.

Técnica de andlisis estadistico
Para el andlisis estadistico, se utilizd el programa SPSS version 16. Para la
comprobacién de la hipodtesis, se utilizd la prueba T de Student para diferencias de

medias, con un nivel de significancia de 0,05.

Materiales

. Conos de gutapercha
J Papel absorbente

o Cemento Ketac

J Cemento resinoso All Cem FDG y RelyX U100 marca 3M
J lonomero de vidrio para cementacion

. Postes de fibra de vidrio marca ANGELUS N°1
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. Limas primera serie marca Dentsply
. Sistema Protaper manual
. Suero fisiolégico
. Fresas Gates Dentply
. Fresas Pesso Dentply
J Silano
J Alcohol
J Clorhexidina
J EDTA
J Patrén de acrilico 20 mm x 14 mm
. Acrilico de curado rapido transparente y rosado
. Ficha de observacion
J Pieza de mano
o Micromotor
J Discos de carborundum
. Computadora
. Papel
. Lapicero
Resultados

Durante el desarrollo de las pruebas realizadas a las muestras de dientes, se observé lo
siguiente: con respecto a la fuerza de traccién aplicada para evaluar la capacidad
adhesiva de los postes de fibra de vidrio cementados con resina autocurada Multilink,
se registrd un valor minimo de 19 kg, un valor maximo de 48 kg y un promedio de
resistencia de 30,6 + 10,1 kg. Para los postes de fibra de vidrio cementados con resina
autoadhesiva Relyx U100, el valor minimo de la fuerza de traccién fue de 10 kg, el valor
maximo fue de 40 kg y el promedio fue de 24,2 + 8,8 kg (ver Tabla Ill). Se cumplieron
los supuestos de normalidad (Shapiro-Wilk; resistencia/autocurado Multilink p=0.1 y

resistencia/autoadhesivo Relyx U100 p=0.7) y homogeneidad de varianza (Prueba F;
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p=0.27). Segun el andlisis de varianza realizado, no se observd una diferencia

significativa entre los dos cementos.

Tabla lll. Comparacion de los resultados obtenidos de la prueba de traccion de postes de fibra de vidrio,

cementados con cemento de autocurado Multilink y cemento autoadhesivo Relyx U100.

Grupos Observaciones Promedio (kg) DE Intervalo de confianza | Valor p
95 %

Autocurado Multilink 20 30,6 10,1 25,9-35,3 0,98*

Autoadhesivo Relyx U100 | 20 24,2 8,8 20,1-28,3

. Prueba t de Student para dos grupos independientes.

En comparacion con los resultados obtenidos por Sorensen en dientes inferiores
bovinos, se evidencid que la resistencia a la traccién obtenida con el cemento de
autocurado Multilink asociado con el Adhese (sistema adhesivo a esmalte dentinario
autograbante, fotopolimerizable de dos componentes) fue de 6,58 + 2,14 kg. Usando
acido fosfdrico y el cemento autoadhesivo Relyx U100, se obtuvo 5,85 + 2,57 kg, y con
el cemento autoadhesivo Relyx U100, se consiguié 8,19 + 2,28 kg. Estos resultados
fueron mejores que los obtenidos en el presente estudio, aunque contradictorios,
dado que el cemento autoadhesivo Relyx U100 obtuvo mejores resultados que el

cemento de autocurado Multilink en nuestro estudio. "’

En la investigacién de Correa. ®realizada en caninos humanos, se evidencié que el
cemento de autocurado Panavia F2,0 (4,08 + 34,7 kg) y el cemento autoadhesivo
Unicem (32,66 * 3,12 kg) presentaron mejores resultados en la resistencia a la traccion
gue los obtenidos en el presente estudio. Asimismo, se demostré que el cemento
autocurado presentd una mayor resistencia a la traccién que los cementos
autoadhesivos, similar a lo observado por Jara. Sin embargo, en el presente estudio no
se observd una diferencia significativa en la comparacidon de los cementos evaluados

(Tabla IV).
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Tabla IV. Datos Estadisticos del Estudio:

Parametro Valor
Error Alfa (A) 0,05
Nivel de Confianza (1-a) 0,95
Z de (1-a) 1,96
Desviacion Estandar (S) 10
Varianza (S?) 100
Precision (D) 5
Tamafio de Muestra (N) 15,5

Los resultados indican que no existe una diferencia significativa en la capacidad
adhesiva de los postes de fibra de vidrio cuando se utilizan los cementos de resina
autocurado Multilink y resina autoadhesiva Relyx U100, aunque algunos estudios

previos sugieren lo contrario.

Discusion
Los resultados obtenidos en este estudio proporcionan una visién valiosa sobre la
resistencia a la tracciéon de los postes de fibra de vidrio cementados con dos tipos
diferentes de resina: autocurado Multilink y autoadhesivo Relyx U100. Aunque
Multilink demostré una resistencia a la traccién promedio mayor (30,6 kg) en
comparacion con Relyx U100 (24,2 kg), no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre ambos cementos. Este hallazgo sugiere que, si bien puede haber
una tendencia hacia una mayor resistencia con el cemento autocurado, otros factores

podrian influir en el desempeiio final de la cementacién.

El hecho de que no se encontraran diferencias significativas entre los cementos
utilizados podria estar relacionado con las propiedades intrinsecas de los materiales y
la técnica de aplicacion. Estudios previos, como los realizados por Correa y Rosenstiel,
también han mostrado variabilidad en la resistencia a la traccién de postes de fibra de
vidrio con diferentes cementos, pero con resultados que a menudo dependen de las
condiciones especificas del experimento y las técnicas utilizadas. La literatura indica

que la interaccién entre el poste, el cemento y la dentina es crucial para el éxito de la
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restauracion endodéntica. ®° Por ejemplo, When observaron que la fuerza de union a
la dentina puede ser significativamente mayor con ciertos sistemas adhesivos, lo cual

podria explicar parte de la variabilidad observada

La geometria del poste y la técnica de desobturacion también son factores importantes
que pueden influir en la resistencia a la traccién. La estandarizacion de la
desobturacion y la preparacidon del conducto son cruciales para garantizar una buena
adaptacion del poste y una distribucién uniforme del cemento. En nuestro estudio,
todos los conductos fueron tratados y desobturados de manera estandarizada, lo cual
deberia minimizar las variaciones debidas a estos factores. Sin embargo, es posible que
pequeiias diferencias en la técnica de aplicaciéon del cemento o en la manipulacion de

los materiales puedan haber influido en los resultados. (10)

Al comparar los resultados de este estudio con otros similares, se observa que la
resistencia a la traccidon obtenida es comparable a la reportada en estudios como el de
Tavares, aunque con algunas diferencias en los valores absolutos. Es notable que en
este estudio, los cementos autoadhesivos mostraron mejores resultados que los
autocurados, mientras que en nuestro estudio, el cemento autocurado Multilink tuvo
un rendimiento ligeramente mejor, aunque no significativamente. Esto sugiere que la
efectividad de un cemento puede variar en dependencia con las condiciones

see . . ;. . 11
especificas del estudio y del manejo clinico de los materiales.™?

Desde una perspectiva clinica, la falta de diferencia significativa entre los cementos
evaluados sugiere que ambos pueden ser opciones viables para la cementacién de
postes de fibra de vidrio en dientes endodonciados. No obstante, la preferencia por
uno u otro cemento puede depender de factores como la facilidad de uso, el costo y la
disponibilidad de los materiales. Dado que este estudio se realizd en el contexto de la
practica odontolégica en Ecuador, donde ciertos cementos pueden no estar facilmente
disponibles, la eleccién del cemento puede verse influenciada por la accesibilidad y las

preferencias de los clinicos locales.
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El reconocimiento a algunas limitaciones es importante en este estudio. En primer
lugar, el tamaino de la muestra, aunque adecuado para un andlisis inicial, podria
ampliarse en futuros estudios para aumentar la robustez de los resultados. Ademas, el
estudio se centré en dientes premolares inferiores y los resultados podrian variar con
otros tipos de dientes o condiciones clinicas diferentes. Finalmente, aunque se
controlaron muchos factores, siempre existe la posibilidad de variabilidad en la técnica

de aplicacién del cemento y la manipulacidn de los materiales.

En conclusion, este estudio sugiere que tanto el cemento autocurado Multilink como el
autoadhesivo Relyx U100 pueden proporcionar una resistencia adecuada para la
cementacion de postes de fibra de vidrio en dientes endodonciados, sin diferencias
significativas en su desempefno. Sin embargo, futuros estudios con muestras mas
grandes y diversas, asi como la evaluacion de otros factores como la durabilidad a
largo plazo y la resistencia a la fatiga, serian valiosos para proporcionar una guia mas
completa para los clinicos. Ademas, explorar la interaccién de estos cementos con
diferentes sistemas adhesivos y técnicas de preparacién del conducto podria ofrecer
una comprension mas profunda de cdmo optimizar la resistencia a la tracciéon en

restauraciones endoddnticas.

El estudio presenta limitaciones debido al tamafio reducido de la muestra y su enfoque
exclusivo en premolares inferiores. Se recomienda que futuras investigaciones
empleen muestras mas grandes y variadas, evallen la durabilidad y resistencia a la
fatiga, y examinen la interaccion entre diferentes cementos, sistemas adhesivos y
técnicas de preparacion del conducto. Estas acciones podrian contribuir a mejorar la

resistencia a la traccidon en restauraciones endododnticas.

Conclusiones

El estudio mostré que ambos cementos tienen un desempefio similar en capacidad

adhesiva. Clinicamente, ambos cementos ofrecen una resistencia adecuada para la
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cementacion de postes de fibra de vidrio en dientes endodonciados, siempre que se

sigan correctamente las indicaciones del fabricante y se aplique una técnica adecuada.
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