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RESUMEN

La necesidad de establecer un espacio fisico destinado a
la ensefianza y aplicacion de la psicoprofilaxis obstétrica,
con el propésito de fortalecer la formacién académica y
practica de los estudiantes de la carrera de Obstetricia,
constituye un elemento esencial en la atencién integral
a mujeres gestantes. El objetivo de este estudio lo
constituye la implementacion de la técnica de
Psicoprofilaxis Obstétrica y estimulacion prenatal, en la
Universidad Autéonoma Regional de Los Andes.
Actualmente, la carrera de Obstetricia en UNIANDES
carece de un drea especifica para la simulacién de estas
técnicas, a diferencia de otras instituciones de educacién
superior que ya cuentan con estos espacios. Para
sustentar esta propuesta, se ha realizado una
investigacion de tipo Dbibliografica retrospectiva,
cualitativa y de campo, cuyos datos presentan un alto
grado de fiabilidad. En Ecuador, al igual que en otros
paises latinoamericanos, la atencién culturalmente
adecuada del parto ha sido implementada en zonas

ABSTRACT

The need to establish a physical space for the teaching and
application of obstetric psychoprophylaxis, with the purpose
of strengthening the academic and practical training of
students of Obstetrics, is an essential element in the
comprehensive care of pregnant women. The objective of
this study is the implementation of the technique of
Obstetric Psychoprophylaxis and prenatal stimulation at the
Universidad Auténoma Regional de Los Andes. Currently,
the Obstetrics career at UNIANDES lacks a specific area for
the simulation of these techniques, unlike other higher
education institutions that already have these spaces. To
support this proposal, a retrospective bibliographic,
qualitative and field research has been carried out, whose
data present a high degree of reliability. In Ecuador, as in
other Latin American countries, culturally appropriate
childbirth care has been implemented in rural areas with
positive results in reducing maternal and infant morbidity
and mortality and improving the well-being of the mother-
child pair. Its implementation would ensure better
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rurales con resultados positivos en la reduccidn de la preparation of future professionals, promoting equitable
morbimortalidad materno-infantil y en la mejora del conditions of competence in the workplace.

bienestar del binomio madre-hijo. Su implementacion eywords: obstetrics, pregnant women, psychoprophylaxis,
aseguraria una mejor preparacion de los futuros physicalspace

profesionales, promoviendo condiciones equitativas de
competencia en el ambito laboral.

Palabras clave: obstetricia, mujeres gestantes,
psicoprofilaxis, espacio fisico

Introduccion

La formacién del estudiante universitario de la carrera de obstetricia en UNIANDES se cataloga de
especialidad en el campo profesional, para ello requiere una preparacion altamente especializada
con respecto a las actualizaciones que presenta el mundo actual, por consiguiente cada asignatura
impartida amerita un escenario adecuado y requerimientos especificos. La Psicoprofilaxis
obstétrica (PPO) y estimulacién prenatal (EPN) entran en este margen de necesidades, dado que
se imparten en el séptimo nivel de la carrera representan un pilar fundamental, previo al afo del
internado rotativo, en el cual se debe seguir un plan secuencial y metodoldgico, de acuerdo con
la norma nacional de la implementacién fisica de la sala de psicoprofilaxis de parto, siendo de
exclusiva planificacion, organizacién y ejecucién de los profesionales obstétricos en todas las
unidades de salud, tanto de la Red Publica Integral de Salud, como de la Red Complementaria de

salud del pais.®)

En este contexto UNIANDES, es la primera universidad privada en el Ecuador que ha instaurado
esta carrera, crea la obligacion de dotar de la mejor infraestructura para la formacién de sus
estudiantes. Diferentes paises de nuestra regidn cuentan con aulas universitarias este tipo,
dotadas con lo indispensable para la practica de esta asignatura, por lo que se ha considerado,
una vez revisado la norma de PPO y estimulacidon prenatal, replicar este modelo regido por el
Sistema Nacional de Salud del Ecuador.?3 E| adiestramiento de nuestros alumnos con el
aprendizaje de la psicoprofilaxis de parto se garantiza la disminucion de complicaciones

obstétricas y por ende la disminucion a nivel nacional de la morbimortalidad materno neonatal.
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El objetivo de este estudio lo constituye la implementacién de la técnica de Psicoprofilaxis

Obstétrica y estimulacién prenatal, en la Universidad Auténoma Regional de Los Andes.

Método

Se llevé a cabo una revisidn bibliografica y retrospectiva de bases de datos Pubmed, SciELO,
Redalyc y SCOPUS donde se abarcaron libros, manuales y revistas publicadas. Para esta revision,
se establecieron criterios de inclusién que consideraron los articulos, normativas y tesis cuyo
contenido consistia en la psicoprofilaxis obstétrica y la estimulacidon prenatal. Al final se

obtuvieron 8 referencias. Este trabajo se clasifica como no experimental.

Desarrollo

La salud materna y perinatal constituye un importante indicador de las condiciones de desarrollo
de un pais, asi como de la situacion de su sector salud, representa para Ecuador una prioridad,
debido a que aun cuando la razédn de mortalidad materna se ha reducido en los ultimos anos,
existe la necesidad de contar con acciones que contribuyan con un mayor descenso de estas cifras,

acorde con los Objetivos del Milenio.*>)

Como una iniciativa nacional para mejorar las oportunidades de una atencién integral a favor de
las madres, sus hijos y la comunidad; con calidad, calidez y adecuacién cultural, y en el marco de
la Estrategia Nacional Infancia Plena, se plantea esta norma técnica relevante, pues se convierte
en una herramienta para desarrollar la Psicoprofilaxis Obstétrica y Estimulacién prenatal, a
manera de estrategia para disminuir la morbilidad y mortalidad materna y perinatal, un objetivo

del Plan Nacional de Disminucién Acelerada de Muerte Materna publicada en el 2008.

Con este servicio se prepara de manera integral a la gestante y su pareja, se extrapola a favor de
la familia y comunidad, para lograr una madre y un nifio saludables, por ende, es la educacién un

importante instrumento para la promocidn de la salud y la prevencién de las enfermedades, y los
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establecimientos de salud, ya que guiara a los usuarios internos tanto de la Red Publica como de

la Red Complementaria a realizar un abordaje dptimo.

El principal objetivo de la Psicoprofilaxis Obstétrica y Estimulaciéon prenatal es preparar a la
gestante y su pareja, con proyeccion a familia de manera integral, es decir, fisica, cognitiva y
psicoldgicamente, a través de actividades educativas, técnicas de relajacién neuromuscular,
técnicas de actividad respiratoria, ejercicios gestacionales, posiciones antialgicas, técnicas de
autoayuda y estimulacién prenatal, acorde a sus condiciones obstétricas, para lograr en ella
conocimientos, actitudes y practicas saludables que permitan su participaciéon efectiva con
tranquilidad y seguridad durante la gestacidon, parto, posparto y lactancia y de esta manera,

mejorar su calidad de vida y condiciones generales y obstétricas.

La Psicoprofilaxis Obstétrica y Estimulacidn prenatal pretenden favorecer el desarrollo de tres
dimensiones:(®7)

e Dimensién actitudinal y emocional relacionada con cada fase del proceso del parto:
predisposicidn a aceptar los cambios en el propio cuerpo, la sexualidad y la relacion con la pareja,
disposicidn para ayudar al recién nacido a establecer el vinculo afectivo, asi como para atender
sus necesidades dentro de un clima emocional positivo. Asimismo, la aceptacién de las
implicaciones emocionales respecto al tipo de parto de parto y en la alimentacién del bebé.

* Dimensidon comportamental, que contempla el desarrollo de habilidades y permite afrontar de
una manera competente el proceso de la gestacidn, parto y posparto, estrategias ante los temores
y molestias (dolores), técnicas de relajacion, habilidades de relacién y comunicacion.

e Dimensidon cognitiva, relacionada con el proceso del nacimiento y sus implicaciones en las
diferentes etapas: gestacién, parto y posparto. Conocimiento de los signos de alarma, cuidados
especiales, sefales del inicio del trabajo de parto, puericultura, recuperacién posnatal, plan de
nacimiento entre otros componentes. Asimismo, la PPO que incluye en cada sesién la EPN, ofrece
una serie de beneficios a la madre, a su hijo, la familia e incluso al equipo de salud, ventajas que

han sido resultados de investigaciones cientificas publicadas en diferentes latitudes, incluidas
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también por la Organizacién Mundial de la Salud en la lista de practicas recomendables, como la

importancia de la educaciéon materna.

A este fin, se han creado politicas especificas en el programa de vinculacién con la sociedad, que
facilitaran y guiaran el desarrollo del proyecto. Ademads permitird generar conocimiento
interdisciplinario y disponer el saber universitario para la solucion de la problematica social y
productiva con criterios de calidad, pertinencia y equidad, y que a través de la cooperacién
interinstitucional permita ejecutar programas y proyectos enmarcados en el plan de desarrollo

nacional que coadyuven a la consecucién del buen vivir.

Articular los planes de estudio, la investigacion, los métodos de ensefianza y las actividades
académicas de UNIANDES, con la realidad social y productiva de su entorno, en un marco de
compromiso, responsabilidad, disciplina y vocacién social, con el objetivo de una formacién
integral del estudiante, a través de la generacion de espacios guiados por el personal académico

permitiran el crecimiento de estos proyectos.(®)

Las carreras con que cuenta UNIANDES, en forma individual y /o conjunta desde una dptica
interdisciplinaria, mediante convenios interinstitucionales de cooperacién mutua ejecutan
proyectos de vinculacién, aplicados en los diferentes sectores sociales y productivos de la
comunidad, a través de los cuales se transfieren los conocimientos adquiridos con el fin de aportar

en la mejora de la calidad de vida especialmente de los grupos de atencion prioritaria.

En el proceso de formacidn integral del estudiante de UNIANDES, se persigue un aprendizaje que
trascienda el entorno escolar, con el ambiente laboral que en el futuro el graduado se
desenvolverd. Este ejercicio iniciaria con la observacién de la realidad espacial de la institucién
receptora con el fin de analizar situaciones observadas y contrastarlas con la teoria impartida en
las aulas, esto permite un aprendizaje in situ y lleva a una reflexién por parte del estudiante acerca
de su proceso de formacidn, la que se considera objetar en la propia universidad, siguiendo los

lineamientos del MSP.
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INFRAESTRUCTURA. La sala de PPO debe contar con:

® Buena iluminacién y ventilacion con intensidad manejable de acuerdo con el tema de la sesion.
e Espacio suficiente: de acuerdo con el nimero de participantes. Se recomienda contar con un
espacio minimo de 2,5 metros cuadrados por pareja gestante (simulada).

* Privacidad: es recomendable que sea de uso exclusivo para las sesiones prenatales. No es
prudente realizar las actividades de PPO en dreas de circulacién general, como las salas de espera,
gue no califican para estas actividades.

Caracteristicas fisicas del ambiente:

Pisos: superficie resistente de facil limpieza, con capacidad de aislamiento térmico.

Paredes: lisas, lavables, de colores relajantes y motivadores (mezcla de cdlidos con frios).

Cielo raso: fijo/desmontable, de color blanco, con capacidad de aislamiento acustico y de facil
mantenimiento.

Mobiliario fijo: superficies lisas, lavables, esquinas romas.

Temperatura ambiental: se requiere una temperatura de confort entre 18 y 24 grados centigrados.
Calidad ambiental: debe generar calidez, tranquilidad, cercania cultural, se permite y se
recomienda el uso de elementos decorativos relacionados con el medio ambiente (ejemplo:
flores, animalitos, cielos, agua, entre otros), la familia (graficos de bebes, del grupo familiar, etc.)

y el entorno cultural (tejidos, grafos autéctonos, estelas, etc.)
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Cuadro N° 1. Equipamiento basico para las sesiones de
Psicoprofilaxis Obstétrica y Estimulacidn Prenatal

em | Recursos Liilidad
1 Pantalla de TV Vishonar material audiowisual edwcativo
Visionar material audiovisual educativo v escuchar
z Reproductor CO y DVD - ¥
riviEsica
k] somido armbiental
4 Closet Para organizar materiales
5 Sillas apilables sentarse el mormento de las sesiones educativas
Para ejercicios fisic estiramientos, relajacion en el
6 Colchonetas individuales b 05 o5, rell
piso
T Almohadas y rodillos de esponja Para ejercicios de suelo, estiramientos
Para aplicar tEcnicas de esferodinamia, estimulacitn
B Pelota PILATES P
prenatal
Maguetas anatdmicas: pelvis, mamas, Procesos de enseflanza-aprendizaje de la anatomia,
o aparato reproductor femening, reconacimiento del cuerpo, educacidn del movimiento
desarrollo embrionario, entre otras. pélvico, regroduccidn, amamantamiento, entre otros.
Demostrar el movimiento que hace el bebé durante el
10 Mufleco recién naddo parto.
Enseflar postura y agarre adecuado en la lactancia
11 Pizarra y plumones de colores Procesos de enseflanza-aprendizaje
12 Riytafolio Procesos de enseflanza-aprendizaje.
Implementos para higiene del recién ) L ,
13 nacido y sjuar de AN Practica de higiene del bebé
13 :E:';t: an;:'gk:;:;:::.'md: vy, Sepguimiento y contnol de las sesiormees.
Feladerial ausdeowd sisal cdwscadiveo w de
15 proreccitm: cipt oo, triptcos, fallestos, Apoyar las sesionses esduorativeas
e
Eiaterial paa estenulaciomn perenatal:
mel edias o sonedos suaveEs oy
1B S abees, [URLEEE O IMSErUmIenen Sporyar ko nes e el ac cdm oy estsmulaciam premcotall
s bl otk ﬂEr-'IICICI oe bos padne=n
17 Dispen r e agua Ij_;dc':iaﬂ-::.ll;lalunga de s seshicanes de gimnasla oy eperckoios
1B Calefactoes shectrisco Cifrecer un ambiente cSsmodo v asmradable
13 Ajere mCoered boboimesaies Orfrecer un ambiente codemodo v agradable
20 Esenberia a=frea Slmacerann kanbo o peloias oe esfencsdnamda
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21 Espio FapsC o mil enbo: O CusssrpsD para CoaTecia P

22 Barras horisonbales o S-CII:H:II'HD' Fractica de P BOMES del parto

23 Eﬂgi Fractica de P BOMES del parto

24 St die sillas para parto Fraciica de posickones gel pario
25 Balanza Control del peso en cada sesidn
26 Tensidmetro Control de PA antes de |a sesidn
27 Estetoscopio con diapasdn Control de FC (mama y bebs)
ZB Cinta métrica Control de alt. U v circunferencia abdominal
20 Pdaterial impreso Ficha de PPO, Tarjetas de asistencia y otros
a0 Cuzdros, plantas u otros Decoracidn ambdental
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Cuadra N® 2. Eguipamiento opclonal para salas de
Peicoprofilaxis Obstétrica y Estimulacidn Prenatal

I Recursos

Usilidad

Masap=adar manual

Apoyd & sesiones de relajacian
estimulacitn prenatal.

Peldoia pesgueiia

Apoyo A sesiones de relajacidn

AcEilas y oremas,

Aoy a sesiones de relajacidn
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Resultados

Tabla I. RESULTADOS OBTENIDOS

TITULO ESTUDIADO % REFLEJADO DE LA IMPORTANCIA DE LA
IMPLEMENTACION DE LA SALA DE
PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA

NORMA TECNICA DE PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA Y ESTIMULACION | 100% e
PRENATAL INDISPENSABLE

EDUCACION MATERNAL: Preparacién para el nacimiento. Direccién general | 100%

de salud publica

CONSIDERACIONES SOBRE LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA FAMILIAR 90%

PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA Y SUS BENEFICIOS PARA LA GESTANTE 100%

El 90% de los libros y revistas revisadas coinciden en la importancia de implementar un espacio
fisico especifico para la aplicacion de las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica, y mas, si los
escenarios se aprovecharan para que los estudiantes del séptimo nivel de la Universidad
Auténoma de los Andes, de la carrera de Obstetricia, perfeccionen al 100 % sus destrezas y
habilidades con vistas a alcanzar su excelencia académica, y competir de manera equitativa en el

campo laborar y profesional con egresados de otras universidades de nuestro pais y fuera de él.

Por otro lado, numerosas instituciones educativas que disponen de espacios fisicos dedicados a la
implementacidon practica del aprendizaje en el Programa de Preparaciéon para el Parto y la
Obstetricia (PPO) han logrado establecer dichos recursos a través de la autofinanciacién por parte
de los propios docentes e incluso de sus estudiantes. Asimismo, estos espacios han sido
financiados mediante recursos externos, independientes de los gobiernos en ejercicio.
Independientemente del origen de los fondos, es fundamental reconocer que el aspecto
primordial radica en el resultado final, cuyo objetivo es consolidar y optimizar las competencias
en la enseflanza especializada para el desarrollo efectivo de las sesiones prenatales contempladas

en el programa PPO.
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Conclusiones

Se las caracteristicas estructurales y de funcionamiento del servicio especializado en preparacién
para la psicoprofilaxis obstétrica, enfocado en atender las carencias detectadas. Este servicio
permite la participacion activa de las estudiantes de obstetricia, para que los estudiantes apliquen

y refuercen sus competencias especificas.
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