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RESUMEN  

Una de las principales razones de consulta, en la práctica 

clínica diaria, son las urgencias odontológicas, por lo que 

su adecuado manejo es fundamental para aliviar la 

sintomatología dolorosa, optimizar el pronóstico del 

caso y garantizar el bienestar del paciente. El objetivo de 

este estudio fue analizar y describir el abordaje de las 

principales urgencias odontológicas desde una 

perspectiva clínica y farmacológica, esto proporciona un 

enfoque integral basado en la evidencia científica. Para 

ello, se llevó a cabo una revisión bibliográfica descriptiva 

de 24 artículos científicos publicados en los últimos cinco 

años, obtenidos de bases de datos especializadas como 

PubMed, Google Scholar y Elsevier. Los resultados 

evidenciaron que una evaluación diagnóstica precisa, 

combinada con el uso de protocolos actualizados, 

permite establecer estrategias terapéuticas efectivas 

para el manejo de emergencias odontológicas, incluidas 

las infecciones orales, traumatismos dentales y el uso 

adecuado de analgésicos. En conclusión, esta 

investigación compila información relevante sobre las 

mejores prácticas en el tratamiento de urgencias 

dentales, destaca la importancia de una intervención 
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oportuna para lograr en los pacientes los desenlaces 

clínicos pertinentes. 
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Introducción 

Las urgencias odontológicas constituyen una parte fundamental de la práctica clínica diaria, ya 

que representan un alto porcentaje de las consultas en odontología. Estos casos requieren una 

intervención inmediata para aliviar el dolor y prevenir complicaciones mayores. (1) Es 

fundamental que los profesionales de la odontología, se mantengan actualizados, con 

información de las últimas investigaciones y prácticas para ofrecer una adecuada atención. Entre 

las urgencias más comunes se encuentran el dolor agudo, las infecciones orales, los traumatismos 

dentales y las complicaciones posteriores a la exodoncia.(2)  

 

El dolor dental agudo, puede ser causado por caries profundas, pulpitis o abscesos dentales. La 

identificación de la causa subyacente, es crucial para el manejo adecuado del dolor. (1) En el caso 

de una pulpitis el manejo incluye, el uso de analgésicos y antibióticos, y la decisión entre 

tratamiento de conducto (endodoncia) o extracción, basado en la evaluación clínica.(2) En el caso 

de decidir por la endodoncia, para tratar la urgencia, se debe extirpar todo el tejido pulpar en la 

primera cita, puesto a que la pulpitis se trata de una inflamación muy dolorosa, a menudo 

progresiva y que puede llevar a infecciones graves si no se trata a tiempo.(3,4) 

 

En el caso de las infecciones orales, pueden presentar síntomas agudos y potencialmente graves, 

como fiebre y edema. Dentro de las infecciones más comunes se encuentran los abscesos 

dentales, que es la acumulación de pus debido a una infección bacteriana, que puede causar 

edema, dolor y fiebre. Requiere drenaje y tratamiento con antibióticos.(5,6) Se realiza drenaje del 

absceso, tratamiento de la causa subyacente y administración de antibióticos.(7) Otro tipo de 

infección es la periodontitis aguda, que se maneja con limpieza profunda, raspado y alisado 

radicular, y antibióticos en caso de infecciones severas.(4) La infección en el ápice de la raíz dental, 
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comúnmente causada por caries profundas o trauma, que puede causar dolor intenso y requiere 

tratamiento endodóntico o extracción.(8,9) En el caso de infecciones de tejidos blandos, requieren 

drenaje y tratamiento con antibióticos de amplio espectro, como la Amoxicilina + Ácido 

Clavulánico de 875mg/125mg, cada 12 horas por 7 días.(10) 

 

Los traumas dentales pueden incluir fracturas dentales, luxaciones o avulsiones. En fracturas 

dentales, se realiza una evaluación para determinar el tratamiento conservador o quirúrgico 

necesario.(6) Las lesiones que varían desde pequeñas astillas, hasta fracturas que comprometen 

la raíz del diente, requieren tratamiento inmediato para evitar complicaciones a largo plazo. 

(6,8,9) Por otra parte, las luxaciones y avulsiones, se refiere al desplazamiento del diente de su 

alveolo. Se deben realizar técnicas de reimplantación o estabilización del diente y seguimiento 

para asegurar la viabilidad del diente.(11,12) 

 

Con respecto a los problemas pos-exodoncia, la urgencia más común en la consulta es la alveolitis 

("Dry Socket"), Se trata de una condición dolorosa, que ocurre cuando el coágulo sanguíneo en el 

sitio de la extracción se desintegra o se desprende prematuramente, exponiendo el hueso y los 

nervios subyacentes. En este caso se debe curetear el hueso del alveolo, para producir un nuevo 

sangrado, y utilizar analgésico y antibioticoterapia.(13,14) 

El manejo adecuado de las urgencias odontológicas no solo mejora la calidad de vida del paciente 

al aliviar la sintomatología dolorosa, sino que también es crucial para el pronóstico del caso.(15) 

Un enfoque clínico y farmacológico adecuado permite una intervención eficiente y eficaz, 

minimiza el riesgo de complicaciones y promueve una recuperación rápida.(16) 

 

En los últimos años, diversos estudios han resaltado la importancia de una formación continua en 

el manejo de urgencias odontológicas para los profesionales del área, dado el avance constante 

en técnicas y tratamientos disponibles.(17,18) Recientemente, se han desarrollado nuevas 

tecnologías y técnicas para el manejo de urgencias odontológicas, incluyendo el uso de imágenes 

digitales y la tele odontología para consultas rápidas.(19) 
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La gestión de urgencias odontológicas también involucra consideraciones éticas, como el 

consentimiento informado y la toma de decisiones basadas en el mejor interés del paciente.(20) El 

objetivo de esta investigación, es describir el manejo de las principales urgencias odontológicas, 

desde un enfoque clínico y farmacológico. 

 

 

Método 

Se realizó la revisión bibliográfica descriptiva de 24 artículos científicos, como estudio de corte 

transversal con un diseño cualitativo, basada en estudios de teorías fundamentadas. Como 

criterios de inclusión, se toman en consideración artículos de los últimos años, se utilizaron bases 

de datos como PubMed, Google Scholar y Elsevier. Se excluyen tesis de grados e investigaciones 

que no estén dentro de los últimos cinco años. 

 

 

Desarrollo 

La literatura actual consultada refleja, que el manejo de las urgencias odontológicas requiere un 

enfoque multifacético, que combine estrategias clínicas y farmacológicas basadas en la evidencia 

disponible. Se proporciona directrices claras sobre las mejores prácticas, se subraya la 

importancia de una evaluación precisa, una variedad de enfoques y técnicas adaptadas a las 

necesidades del paciente, para el tratamiento efectivo de las emergencias.  

El manejo eficaz de las urgencias odontológicas es fundamental para garantizar el bienestar del 

paciente al aliviar el dolor y prevenir complicaciones adicionales. La literatura científica reciente 

proporciona directrices valiosas sobre las estrategias clínicas y farmacológicas más efectivas en 

estos casos.(1,3) 

 

La revisión de Yoon et al. (2023) subraya que el tratamiento de infecciones orales, como los 

abscesos dentales, debe ser integral, combinando intervención quirúrgica y terapia antibiótica. El 

drenaje del absceso junto con la administración de antibióticos de amplio espectro, como 

amoxicilina o clindamicina, es crucial para controlar la infección y reducir el dolor. (21) 
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Además, Wang et al. (2022) destacan la importancia de una evaluación clínica completa en casos 

de traumatismos dentales. El manejo inmediato, incluyendo la reimplantación de dientes 

avulsionados y su estabilización, puede mejorar significativamente el pronóstico a largo plazo. La 

aplicación de técnicas de soporte temporal y el uso de analgésicos adecuados también son 

esenciales para el manejo eficaz del dolor.(22) 

 

Desde el punto de vista farmacológico, Almeida et al. (2024) enfatizan la necesidad de una 

selección adecuada de analgésicos para el tratamiento del dolor en emergencias dentales. Los 

AINEs, como el ibuprofeno, son efectivos para reducir el dolor y la inflamación asociada con estas 

emergencias. En situaciones de dolor severo, puede ser necesario utilizar opioides, aunque su 

administración debe ser cuidadosa para evitar efectos adversos.(23) 

La prescripción de antibióticos debe basarse en la evaluación clínica del paciente y la naturaleza 

de la infección. Patel et al. (2021) sugieren que el uso prudente de antibióticos es fundamental 

para minimizar la resistencia bacteriana y optimizar los resultados clínicos. La combinación de 

tratamiento antibiótico con medidas para el control del dolor es esencial para una gestión exitosa 

de las urgencias odontológicas.(24) 

 

 

Conclusiones 

Las urgencias odontológicas abarcan una variedad de condiciones que requieren atención 

inmediata para aliviar el dolor, prevenir infecciones y conservar la funcionalidad dental mediante 

un enfoque clínico y farmacológico para cada caso.  
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