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RESUMEN

Una de las principales razones de consulta, en la practica
clinica diaria, son las urgencias odontoldgicas, por lo que
su adecuado manejo es fundamental para aliviar la
sintomatologia dolorosa, optimizar el prondstico del
casoy garantizar el bienestar del paciente. El objetivo de
este estudio fue analizar y describir el abordaje de las
principales urgencias odontoldgicas desde una
perspectiva clinica y farmacoldgica, esto proporciona un
enfoque integral basado en la evidencia cientifica. Para
ello, se llevd a cabo una revision bibliografica descriptiva
de 24 articulos cientificos publicados en los ultimos cinco
afos, obtenidos de bases de datos especializadas como
PubMed, Google Scholar y Elsevier. Los resultados
evidenciaron que una evaluacién diagndstica precisa,
combinada con el uso de protocolos actualizados,
permite establecer estrategias terapéuticas efectivas
para el manejo de emergencias odontolégicas, incluidas
las infecciones orales, traumatismos dentales y el uso
adecuado de analgésicos. En conclusidn, esta
investigacién compila informacién relevante sobre las
mejores prdacticas en el tratamiento de urgencias
dentales, destaca la importancia de una intervencion

ABSTRACT

One of the main reasons for consultation in daily clinical
practice is dental emergencies, so their proper management
is essential to alleviate painful symptoms, optimize the
prognosis of the case, and ensure the patient's well-being.
The objective of this study was to analyze and describe the
approach to the main dental emergencies from a clinical and
pharmacological perspective, providing a comprehensive
approach based on scientific evidence. To this end, a
descriptive literature review was conducted of 24 scientific
articles published in the last five years, obtained from
specialized databases such as PubMed, Google Scholar, and
Elsevier. The results showed that an accurate diagnostic
evaluation, combined with the use of updated protocols,
allows for the establishment of effective therapeutic
strategies for the management of dental emergencies,
including oral infections, dental trauma, and the appropriate
use of analgesics. In conclusion, this research compiles
relevant information on best practices in the treatment of
dental emergencies and highlights the importance of timely
intervention to achieve the appropriate clinical outcomes
for patients.
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Introduccion

Las urgencias odontoldgicas constituyen una parte fundamental de la practica clinica diaria, ya
gue representan un alto porcentaje de las consultas en odontologia. Estos casos requieren una
intervencion inmediata para aliviar el dolor y prevenir complicaciones mayores. (1) Es
fundamental que los profesionales de la odontologia, se mantengan actualizados, con
informacidén de las Ultimas investigaciones y practicas para ofrecer una adecuada atencidn. Entre
las urgencias mas comunes se encuentran el dolor agudo, las infecciones orales, los traumatismos

dentales y las complicaciones posteriores a la exodoncia.?

El dolor dental agudo, puede ser causado por caries profundas, pulpitis o abscesos dentales. La
identificacién de la causa subyacente, es crucial para el manejo adecuado del dolor.Y) En el caso
de una pulpitis el manejo incluye, el uso de analgésicos y antibidticos, y la decisidon entre
tratamiento de conducto (endodoncia) o extraccidn, basado en la evaluacion clinica. En el caso
de decidir por la endodoncia, para tratar la urgencia, se debe extirpar todo el tejido pulpar en la
primera cita, puesto a que la pulpitis se trata de una inflamacién muy dolorosa, a menudo

progresiva y que puede llevar a infecciones graves si no se trata a tiempo.34

En el caso de las infecciones orales, pueden presentar sintomas agudos y potencialmente graves,
como fiebre y edema. Dentro de las infecciones mds comunes se encuentran los abscesos
dentales, que es la acumulacién de pus debido a una infeccidon bacteriana, que puede causar
edema, dolor y fiebre. Requiere drenaje y tratamiento con antibiéticos.>® Se realiza drenaje del
absceso, tratamiento de la causa subyacente y administracién de antibidticos.””) Otro tipo de
infeccion es la periodontitis aguda, que se maneja con limpieza profunda, raspado y alisado

radicular, y antibidticos en caso de infecciones severas.! La infeccion en el dpice de la raiz dental,
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comunmente causada por caries profundas o trauma, que puede causar dolor intenso y requiere
tratamiento endoddntico o extraccidn.® En el caso de infecciones de tejidos blandos, requieren
drenaje y tratamiento con antibidticos de amplio espectro, como la Amoxicilina + Acido

Clavulanico de 875mg/125mg, cada 12 horas por 7 dias.(*%

Los traumas dentales pueden incluir fracturas dentales, luxaciones o avulsiones. En fracturas
dentales, se realiza una evaluaciéon para determinar el tratamiento conservador o quirdrgico
necesario.® Las lesiones que varian desde pequefias astillas, hasta fracturas que comprometen
la raiz del diente, requieren tratamiento inmediato para evitar complicaciones a largo plazo.
(6,8,9) Por otra parte, las luxaciones y avulsiones, se refiere al desplazamiento del diente de su
alveolo. Se deben realizar técnicas de reimplantacién o estabilizacidon del diente y seguimiento

para asegurar la viabilidad del diente.(1%:12)

Con respecto a los problemas pos-exodoncia, la urgencia mas comun en la consulta es la alveolitis
("Dry Socket"), Se trata de una condicidn dolorosa, que ocurre cuando el codgulo sanguineo en el
sitio de la extraccién se desintegra o se desprende prematuramente, exponiendo el hueso vy los
nervios subyacentes. En este caso se debe curetear el hueso del alveolo, para producir un nuevo
sangrado, y utilizar analgésico y antibioticoterapia.*34)

El manejo adecuado de las urgencias odontolégicas no solo mejora la calidad de vida del paciente
al aliviar la sintomatologia dolorosa, sino que también es crucial para el prondstico del caso.(™
Un enfoque clinico y farmacolégico adecuado permite una intervencién eficiente y eficaz,

minimiza el riesgo de complicaciones y promueve una recuperacion rapida. (e

En los ultimos afios, diversos estudios han resaltado la importancia de una formacién continua en
el manejo de urgencias odontoldgicas para los profesionales del area, dado el avance constante
en técnicas y tratamientos disponibles.(t”18) Recientemente, se han desarrollado nuevas
tecnologias y técnicas para el manejo de urgencias odontolégicas, incluyendo el uso de imagenes

digitales y la tele odontologia para consultas rapidas.(*®
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La gestién de urgencias odontoldgicas también involucra consideraciones éticas, como el
consentimiento informado y la toma de decisiones basadas en el mejor interés del paciente. 2 E|
objetivo de esta investigacién, es describir el manejo de las principales urgencias odontoldgicas,

desde un enfoque clinico y farmacoldgico.

Método

Se realizd la revisidn bibliografica descriptiva de 24 articulos cientificos, como estudio de corte
transversal con un disefio cualitativo, basada en estudios de teorias fundamentadas. Como
criterios de inclusidn, se toman en consideracion articulos de los ultimos afios, se utilizaron bases
de datos como PubMed, Google Scholar y Elsevier. Se excluyen tesis de grados e investigaciones

gue no estén dentro de los ultimos cinco afios.

Desarrollo

La literatura actual consultada refleja, que el manejo de las urgencias odontoldgicas requiere un
enfoque multifacético, que combine estrategias clinicas y farmacoldgicas basadas en la evidencia
disponible. Se proporciona directrices claras sobre las mejores practicas, se subraya la
importancia de una evaluacién precisa, una variedad de enfoques y técnicas adaptadas a las
necesidades del paciente, para el tratamiento efectivo de las emergencias.

El manejo eficaz de las urgencias odontoldgicas es fundamental para garantizar el bienestar del
paciente al aliviar el dolor y prevenir complicaciones adicionales. La literatura cientifica reciente
proporciona directrices valiosas sobre las estrategias clinicas y farmacoldgicas mas efectivas en

estos casos.13)

La revisidon de Yoon et al. (2023) subraya que el tratamiento de infecciones orales, como los
abscesos dentales, debe ser integral, combinando intervencidn quirdrgica y terapia antibiética. El
drenaje del absceso junto con la administracion de antibidticos de amplio espectro, como

amoxicilina o clindamicina, es crucial para controlar la infeccidn y reducir el dolor.2%
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Ademas, Wang et al. (2022) destacan la importancia de una evaluacion clinica completa en casos
de traumatismos dentales. EI manejo inmediato, incluyendo la reimplantacion de dientes
avulsionados y su estabilizacidn, puede mejorar significativamente el prondstico a largo plazo. La
aplicacion de técnicas de soporte temporal y el uso de analgésicos adecuados también son

esenciales para el manejo eficaz del dolor.??

Desde el punto de vista farmacolégico, Almeida et al. (2024) enfatizan la necesidad de una
seleccion adecuada de analgésicos para el tratamiento del dolor en emergencias dentales. Los
AINEs, como el ibuprofeno, son efectivos para reducir el dolor y la inflamacién asociada con estas
emergencias. En situaciones de dolor severo, puede ser necesario utilizar opioides, aunque su
administracién debe ser cuidadosa para evitar efectos adversos.(?3)

La prescripcion de antibidticos debe basarse en la evaluacion clinica del paciente y la naturaleza
de la infeccidn. Patel et al. (2021) sugieren que el uso prudente de antibidticos es fundamental
para minimizar la resistencia bacteriana y optimizar los resultados clinicos. La combinacién de
tratamiento antibidtico con medidas para el control del dolor es esencial para una gestion exitosa

de las urgencias odontoldgicas. 24

Conclusiones

Las urgencias odontoldgicas abarcan una variedad de condiciones que requieren atencidn
inmediata para aliviar el dolor, prevenir infecciones y conservar la funcionalidad dental mediante

un enfoque clinico y farmacolégico para cada caso.
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