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RESUMEN

El edentulismo constituye un desafio comun en la
sociedad actual, resultante de diversas causas que
afectan tanto la funcién masticatoria como la calidad
de vida y el bienestar emocional del paciente. Ante
esta problematica, los puentes fijos se presentan
como una solucién eficaz, entre ellos, los puentes de
tres piezas que son frecuentemente empleados para
restaurar espacios edéntulos y mejorar la estética
dental. El objetivo de la investigaciéon consiste en
caracterizar el proceso de preparacion dental para los
puentes fijos de tres unidades. Este tipo de protesis
implica la sustitucion de un diente perdido mediante
el uso de dos dientes pilares situados a ambos
extremos del espacio, los cuales deben ser evaluados
cuidadosamente en cuanto a su estado coronal y
radicular antes de proceder al tallado. La estabilidad y
resistencia del puente dependen de la salud de estos
dientes pilares, lo que requiere la realizacién de
examenes complementarios, tales como radiografias,
para evaluar el estado del ligamento periodontal.
Posteriormente, se toma una impresidn y se generan
modelos de yeso para facilitar el proceso de tallado,
esto contribuye a garantizar una protesis definitiva

ABSTRACT

Edentulism is a common challenge in today's society,
resulting from various causes that affect chewing function
as well as the patient's quality of life and emotional well-
being. In response to this problem, fixed bridges are an
effective solution, among them, three-unit bridges that
are frequently used to restore edentulous spaces and
improve dental aesthetics. This type of prosthesis involves
replacing a missing tooth using two abutment teeth
located at both ends of the space, which must be carefully
evaluated in terms of their coronal and root condition
before proceeding with the preparation. The stability and
strength of the bridge depend on the health of these
abutment teeth, which requires additional examinations,
such as X-rays, to assess the condition of the periodontal
ligament. Subsequently, an impression is taken and
plaster models are generated to facilitate the carving
process, which helps to ensure a final prosthesis that not
only offers functionality but also the aesthetic
characteristics desired by the patient.
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que no solo ofrezca funcionalidad, sino también las
caracteristicas estéticas deseadas por el paciente.

Palabras clave: edentulismo, puentes fijos, pilares
dentales, evaluacion clinica, estética dental

Introduccion

La preparacion de proétesis fija para tres piezas es un proceso crucial en la odontologia
restaurativa, donde se busca restablecer la funcion y estética dental mediante la colocacion
de una prétesis fija sobre tres dientes adyacentes. Este procedimiento es comiunmente
conocido como puente dental y se realiza para reemplazar dientes perdidos, restaurar la
masticacién adecuada y mejorar la apariencia estética del paciente. La importancia de este
proceso radica en su impacto tanto en la salud bucal como en la calidad de vida del individuo,
pues una restauracion dental adecuada no solo mejora la capacidad de masticar y hablar, sino

que también contribuye significativamente a la confianza y autoestima del paciente.

La preparacion de protesis fija implica la modificacion cuidadosa de los dientes circundantes,
conocidos como pilares, para crear un espacio adecuado para la colocacién de la prétesis. En
el caso de un puente de tres piezas, se trata de tres dientes adyacentes que servirdn como
soporte para la estructura dental restaurativa. Durante el proceso de preparacién, el
odontdlogo eliminard una porcion controlada del esmalte dental de los dientes pilares para
dar cabida a las coronas que conformardn el puente. La cantidad de tejido dental removido
dependera de varios factores, incluyendo el material de la protesis, la posicion de los dientes

y la salud bucal general del paciente.?

La toma de impresiones precisas es esencial para garantizar un ajuste perfecto de la protesis.
Estas impresiones se envian al laboratorio dental, donde se fabricara el puente a medida.
Durante el tiempo de espera, el paciente puede recibir una prétesis temporal para mantener
la funcionalidad y estética mientras se completa el trabajo en el laboratorio. Este proceso
también implica una colaboracién estrecha entre el odontélogo y el técnico dental, ya que la
comunicacion efectiva es clave para asegurar que la protesis final cumpla con las expectativas

del paciente y los estandares de calidad.®
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Es fundamental que el odontélogo considere cuidadosamente la oclusién y la estética facial
del paciente durante la preparacion de la prétesis fija. El objetivo es lograr una armonia dental
gue proporcione una funcién adecuada, evite problemas de mordida y brinde una apariencia
natural y estéticamente agradable. Ademas, se deben tener en cuenta aspectos como la
longitud, forma y color de los dientes artificiales para lograr un resultado final satisfactorio y

estéticamente agradable.®

En resumen, la preparacion de prétesis fija para tres piezas es un procedimiento especializado
qgue requiere habilidad y precisidn por parte del odontélogo. Con un enfoque cuidadoso en la
preparacion de los dientes pilares y la colaboracion entre el profesional dental y el laboratorio,
se puede lograr una restauracién dental exitosa que mejore la calidad de vida del paciente.
Este proceso refleja la importancia de la odontologia restaurativa en el cuidado integral de la
salud bucal y el bienestar general de los pacientes.®® El objetivo de la investigacion consiste

en caracterizar el proceso de preparacion dental para los puentes fijos de tres unidades.

Método

Se realizd una revisién narrativa de la bibliografia disponible. Se utilizaron los métodos
analitico - sintético e histoérico ldgico, mediante los articulos recuperados desde las bases de
datos Google Académico, PudMed y Redalyc.

Se emplearon filtros para la seleccién de articulos en los idiomas inglés y espafiol, asi como
articulos publicados en el periodo 2019 a 2024. Se emplearon los descriptores: puentes, tres

piezas, proétesis, protocolo y material, como palabras clave.

Se seleccionaron un total de 15 referencias que abordaban los principales procesos de la
elaboracién de un puente de tres piezas. La revision documental se ejecutd a través de la guia
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses). Previo a la
revision, se realizé una planificacién en la busqueda de los articulos a través del sistema PICOS

(Patient, Intervention, Comparation, Outcomes, Study design).
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Desarrollo

Una protesis fija de tres piezas, en el ambito de la odontologia, representa un hito importante
en la restauracion dental al ofrecer una solucién integral para la pérdida de uno o mas dientes.
Este tipo de prdtesis, compuesta por tres elementos interconectados, se erige como una
opcién primordial para recuperar tanto la funcionalidad masticatoria como la estética dental.
Conformada por dos coronas que actian como pilares sobre dientes adyacentes y un puente
gue ocupa el espacio vacio, la prétesis fija de tres piezas se adapta de manera precisa a la
anatomia y necesidades de cada paciente, garantizando un ajuste éptimo y una apariencia

natural que revitaliza la sonrisa y la confianza del individuo.©®)

La distribucion equilibrada de las fuerzas masticatorias es uno de los pilares fundamentales de
este tipo de prétesis. Al asumir la funcion de los dientes perdidos, el puente fijo de tres piezas
no solo restaura la continuidad de la arcada dental, sino que también contribuye a preservar
la estructura ésea mandibular al evitar la sobrecarga en los dientes adyacentes. Esta
caracteristica es esencial para mantener la salud bucal a largo plazo y prevenir problemas
como la pérdida ésea y el desplazamiento de los dientes restantes, que podrian surgir ante

una masticacion desigual o inadecuada.”)

El proceso de implementacién de una prétesis fija de tres piezas es meticuloso y requiere la
colaboracién entre el paciente y el equipo odontolégico. Desde la preparacion de los dientes
pilares, donde se retira una minima cantidad de esmalte para permitir el ajuste de las coronas,
hasta la toma de impresiones detalladas que serviran de guia para la fabricacién precisa de la
protesis en el laboratorio, cada paso se ejecuta con precisidon y cuidado. La seleccién de
materiales también desempefa un papel crucial en el éxito del tratamiento, ya que opciones
como la porcelana, el zirconio o las aleaciones de metal-cerdmica ofrecen durabilidad y

estética que se adaptan a las preferencias y necesidades individuales.®
Ademas del proceso inicial, el mantenimiento y la atencién continua son elementos clave para

asegurar la longevidad y el rendimiento dptimo de la prétesis fija dental. Una higiene oral

rigurosa, que incluya cepillado regular, uso de hilo dental y enjuague bucal, es fundamental
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para prevenir la acumulacién de placa bacteriana y el desarrollo de problemas como la caries
o la enfermedad periodontal.®

Asimismo, las visitas periddicas al dentista para evaluaciones y ajustes son esenciales para
detectar y abordar cualquier problema temprano, garantizando asi la salud y la integridad
tanto de la prétesis como de los dientes adyacentes. En casos donde los pilares presenten
desafios adicionales, como inclinaciones o debilitamiento estructural, la colaboracién entre
especialidades odontoldgicas se vuelve imperativa para planificar y ejecutar un tratamiento

completo que mejore la calidad de vida y la salud bucal a largo plazo del paciente.1?

La Dra. Brackett ha ampliado la discusién sobre la preparacion dental adecuada en la
colocacién de puentes dentales al destacar la importancia de mantener la integridad de los
dientes pilares mientras se proporciona un espacio suficiente para la protesis. Su enfoque se
centra en preservar la salud dental a largo plazo y en asegurar que el proceso de preparacion
sea lo menos invasivo posible. Ademas, resalta la relevancia de la comunicaciéon con el
paciente para establecer expectativas realistas y garantizar su satisfaccion con el resultado

final del tratamiento.*!)

Por otro lado, el Dr. Malament ha aportado valiosa informacién sobre los materiales utilizados
en la elaboracién de puentes dentales, explorando las propiedades de opciones como
ceramica y metal-porcelana. Su investigacion destaca la importancia de seleccionar el material
adecuado segun la ubicacion del puente y las preferencias del paciente, considera tanto la
durabilidad como la estética. Esta perspectiva ayuda a los profesionales a personalizar el
tratamiento segun las necesidades especificas de cada paciente.1?

En cuanto a la estética en la odontologia restaurativa, el Dr. Rosenstiel ha profundizado en
como esta se relaciona con la elaboracién de puentes dentales. Sus trabajos han subrayado
la importancia de lograr una armonia facial y dental, considera los factores como la forma, el
color y la posicion de los dientes para obtener resultados estéticos y naturales. Su enfoque
ayuda a los profesionales a integrar consideraciones estéticas en cada etapa del proceso de

fabricacién de puentes dentales y asegura resultados satisfactorios para los pacientes.(3)

La Dra. Bidez ha contribuido significativamente a la discusién al explorar la biomecdnica de los
puentes dentales. Su investigacion ha analizado cémo la distribucion de fuerzas y la carga en
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los dientes pilares afectan la durabilidad y el rendimiento a largo plazo de los puentes dentales
de tres piezas. Estos hallazgos proporcionan a los profesionales una comprensién mas
profunda de los factores que influyen en el éxito a largo plazo de las restauraciones dentales,
esto permite un enfoque mds preciso y predictivo en el disefio y la colocacidon de puentes

dentales.

Por ultimo, el Dr. Driscoll ha explorado alternativas a los puentes tradicionales, como el uso
de implantes dentales. Su enfoque innovador se centra en proporcionar opciones
contempordneas y considerar las ultimas tecnologias para mejorar la eficacia y durabilidad de
las restauraciones dentales. Esto abre nuevas posibilidades para los pacientes que buscan
soluciones mas avanzadas y personalizadas para restaurar su salud bucal y estética dental. En
conjunto, estos autores han enriquecido nuestra comprensién de la elaboracion de puentes
dentales de tres piezas, pues ofrecen una perspectiva integral que ayuda a los profesionales
dentales a tomar decisiones informadas y a proporcionar una atencién de alta calidad a los

pacientes. (1%

Conclusiones

La protesis fija de tres piezas representa una solucién eficaz y estética para restaurar la sonrisa
en pacientes tras la pérdida de uno o varios dientes. A través de una combinaciéon de
tecnologia avanzada, materiales de alta calidad y una ejecucion precisa, este tipo de proétesis
ofrece resultados duraderos que mejoran la calidad de vida de los pacientes. Constituye una
alternativa de tratamiento fijo en el campo de la prostodoncia. Constituye una de las formas

de tratamiento mas satisfactorias en odontologia.
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