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RESUMEN

Este estudio tuvo como propdsito analizar la

prevalencia de fluorosis dental en la poblacion
afroecuatoriana de la comunidad de Mascarilla y su
posible relacién con la concentracién de flior en el
agua potable. Se investigd la posible correlacién entre
la concentracién de fldor del agua y la incidencia de
esta alteracion del esmalte dental, caracterizada por
cambios en su estructura y coloracion. Para ello, se
empled una metodologia de enfoque correlacional con
un disefio mixto y se combind la evaluacidn clinica de la
denticién de los participantes con el andlisis quimico
del agua potable para determinar sus niveles de fltor.
la observaciéon clinica directa

El estudio incluyé

mediante revisiones odontoldgicas, asi como la
recoleccién y analisis de muestras de agua para medir
la concentracién de fllor. Los resultados indicaron una

prevalencia significativa de fluorosis dental en la

ABSTRACT

The purpose of this study was to analyze the prevalence of
dental fluorosis in the Afro-Ecuadorian population of
Mascarilla community and its possible relationship with the
concentration of fluoride in drinking water. It was
investigated the possible correlation between water quality
and the incidence of this dental enamel alteration,
characterized by changes in its structure and coloration.
For this purpose, a correlational approach methodology
with a mixed design was used and the clinical evaluation of
the dentition in participants was combined with the
chemical analysis of drinking water to determine its
fluoride levels. The study included direct clinical
observation through dental examinations, as well as the
collection and analysis of water samples to measure
fluoride concentration. The results indicated a significant
prevalence of dental fluorosis in the community, affecting

77% of the population evaluated. However, chemical
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Determinacion de la prevalencia de fluorosis en la poblacion afroecuatoriana de la comunidad de Mascarilla.

comunidad, que afectaba al 77 % de la poblacidn
evaluada. Sin embargo, los analisis quimicos del agua
reflejaron una concentracion de fldor de 1,16 ppm,
dentro de los valores de referencia recomendados. En
los no evidenciaron una

consecuencia, hallazgos

relacion directa entre el consumo de agua potable y la

analysis of the water showed a fluoride concentration of
1.16 ppm, within the recommended reference values.
Consequently, the findings did not evidence a direct
relationship between drinking water consumption and the
high incidence of dental fluorosis, suggesting the need to
explore other etiological factors associated with this

alta incidencia de fluorosis dental, sugiriendo Ila conditioninthe community.

necesidad de explorar otros factores etioldgicos

Keywords: dental fluorosis, dentistry, dentition, drinking

asociados a esta condicidn en la comunidad. water, fluoride

Palabras clave: fluorosis dental, odontologia, denticidn,
agua potable, flior

Introduccion

La fluorosis dental es una alteracién en el desarrollo del esmalte, provocada por la ingesta
excesiva de fluor durante la formacién de los tejidos dentales.”) A nivel global, la fluorosis
dental representa un significativo problema de salud bucal que afecta a diversas poblaciones. El
fldor se encuentra principalmente en el agua potable, la sal y bebidas embotelladas, las cuales
constituyen las principales fuentes de consumo humano. También puede provenir de otras
fuentes como alimentos, productos dentales y contaminacion ambiental.?

La contaminacion por fluoruros en el agua destinada al consumo humano es un problema
relevante a nivel mundial. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) establece un limite
maximo de concentracion de fluoruro de 1 ppm, aunque este valor puede variar segun las
caracteristicas de cada regién.(z) La gravedad de la fluorosis dental puede ir desde manchas
leves en el esmalte hasta cambios severos en la apariencia de los dientes. Su prevalencia global
varia entre el 7,7 % y el 80,7 % en areas con agua fluorada, y entre el 2,9 % y el 42 % en areas

con otras fuentes de fldor, como la sal, donde la severidad leve es mas frecuente.®

En América Latina, la situacién también es preocupante. Por ejemplo, en México, la prevalencia
de fluorosis dental alcanza el 56,3 % en nifios de 6 a 9 afios en Campeche, mientras que, en
Venezuela, es del 16,6 % entre escolares de 8 a 12 anos, con una severidad muy leve del 8,5 %.
En zonas endémicas como India, China y Africa, donde las fuentes de agua tienen altas

concentraciones naturales de fluoruros, la prevalencia puede variar entre el 30 % y el 100 %.1)
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En Ecuador, un estudio realizado en 1997 por el Ministerio de Salud Publica y la Direccion de
Estomatologia, antes del inicio del Programa de Fluoracion de la Sal, revelé una prevalencia de
fluorosis dental del 9,2 %, con un 4,7% de casos dudosos segun el indice de Dean. En las dreas
rurales y urbanas del Cantén Cuenca, la prevalencia de fluorosis muy leve y leve en escolares
rurales fue del 53,6 %, mientras que en escolares urbanos fue del 69,1%. La fluorosis moderada
afectd al 23 % de los escolares rurales y al 4,2 % de los urbanos. La fluorosis severa mostré una

prevalencia del 4,1% en zonas rurales y del 0,4% en areas urbanas.?

La ingesta de fluoruros conlleva riesgos significativos para la salud, manifestandose en
enfermedades que afectan el sistema osteoarticular, neurolégico, endocrino y cutaneo. La
fluorosis dental y esquelética son indicadores de una ingesta prolongada y excesiva de
fluoruros.” Aunque la adicion de fluor al agua potable se presenta como una medida preventiva
contra la caries dental, su exceso puede ocasionar alteraciones en el esmalte dental, como
manchas y cavidades, lo que afecta tanto la apariencia como la funcionalidad dental. En
Ecuador, investigaciones del Ministerio de Salud Publica han identificado a Chimborazo,

Tungurahua y Cotopaxi como provincias con concentraciones elevadas de flaor.®

La exposicidn a altas cantidades de fluoruro durante la nifiez puede causar fluorosis dental leve,
gue, aunque no afecta la salud dental en términos funcionales puede ser visible y estéticamente
perjudicial. La fluorosis esquelética, es otro problema grave, resulta de la exposicidn excesiva al
fluoruro y puede causar dolor crénico y dafios a largo plazo en huesos y articulaciones,
disminuye la flexibilidad y resistencia de los huesos y afecta la movilidad articular.”)

La fluorosis dental es una enfermedad dental de origen crénico que afecta el esmalte dental
debido a la exposicion excesiva al flior durante el desarrollo de los dientes. Esta condicion ha
sido objeto de preocupacién en diversas poblaciones, y su prevalencia puede variar segun el

sitio o lugar demografico y las fuentes de exposicion al fluor.®

El fldor es un mineral ampliamente reconocido por sus beneficios en la salud bucal,

especialmente en la prevencidn de la caries dental. Su incorporacién en biomateriales dentales
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ha sido objeto de investigacién debido a sus propiedades remineralizantes y su capacidad para
fortalecer el esmalte dental. Sin embargo, su uso debe ser cuidadosamente controlado para
evitar la fluorosis dental, un trastorno que puede ocurrir por la exposicion excesiva al fluor
durante el desarrollo de los dientes.®

De importancia es realizar investigaciones que respalden con pruebas los efectos adversos de la
alta concentracién de flior en el agua consumida por las personas. Esto es especialmente
relevante en comunidades como Mascarilla, donde es necesario que las autoridades

implementen tratamientos adecuados del agua para prevenir posibles dafios en la salud dental.

Hasta ahora, no existen investigaciones validas sobre la prevalencia de fluorosis en la poblacion
afroecuatoriana del Subcentro de Salud de Mascarilla. Por este motivo, se lleva a cabo esta
investigacidon en esta zona rural y en una etnia determinada, con el objetivo de determinar la

prevalencia de fluorosis en la poblacién afroecuatoriana de la comunidad de Mascarilla.

Método

El presente estudio tiene un enfoque correlacional y una modalidad mixta (cualitativa y
cuantitativa) donde se implica la recopilacién y el andlisis de datos numéricos para determinar la
prevalencia de la fluorosis dental en la poblacién afroecuatoriana y la concentracién de flior en
el agua de consumo humano en la comunidad de Mascarilla durante el periodo de estudio.

El estudio busca describir la situacién de la fluorosis dental en la poblacién afroecuatoriana y la
presencia de flior en el agua de consumo en la comunidad de Mascarilla. Esto incluiria
determinar la prevalencia de la fluorosis dental, la concentracién de flior en el agua y las

practicas de prevencion de la fluorosis.

Ademads, pretende establecer una relacién entre la presencia de flior en el agua de consumo
humano y la prevalencia de la fluorosis dental en la poblacién. Se buscara correlacionar los
datos de concentracién de fldor en el agua con la incidencia de fluorosis dental en la

comunidad.
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Dado que el tema de la prevalencia de la fluorosis en la poblacién afroecuatoriana en la
comunidad de Mascarilla podria ser relativamente poco estudiado, la investigacion también
puede tener un componente exploratorio para comprender mejor las practicas de prevenciéon y

los factores asociados con la fluorosis en esta poblacién especifica.

Se empled una guia de observacién disefiada especificamente para este estudio. Esta guia
contendra categorias relacionadas con fluorosis presente y fluorosis no presente en la poblacién
y los pardmetros para evaluar la calidad del agua de consumo humano en la comunidad de
mascarilla. Ademas, se incluyd indicadores para registrar la presencia y gravedad de los
sintomas de fluorosis, asi como los niveles de flior en las muestras de agua recolectadas.

Asimismo, se tomd muestras de agua para ser analizadas en un laboratorio y medir la cantidad
de fldor en el agua potable de esta comunidad. Esto permitié establecer una correlaciéon entre
los niveles de fluor en el agua y la prevalencia de fluorosis en la poblacién afroecuatoriana de

esa comunidad.

Poblacién y muestra

En el subcentro de Salud de la comunidad de mascarilla existe un registro de 423 personas
atendidas, de los cuales 185 individuos constan con registros de atenciéon odontoldgicos. Por
este motivo los 185 participantes fueron sometidos a criterios de inclusién y exclusién para

determinar el nimero total de la muestra de esta investigacion.

Criterios de inclusion: contar con registros odontoldgicos en el subcentro de salud de la
comunidad de Mascarilla y de etnia afroecuatoriana.
Criterios de exclusidon: no contar con registros odontolégicos en el subcentro de salud de la

comunidad de Mascarilla y no identificarse con etnia afroecuatoriana.

La muestra de esta investigacion fue estimada mediante muestreo no probabilistico a

conveniencia de los investigadores y para determinar la cantidad de individuos participantes, se

efectud un analisis mediante criterios de inclusion y exclusién detallados a anteriormente. En
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este proceso se obtuvo como resultado que de un total de 149 participantes fueron
seleccionados como la muestra de esta investigacion, después de ser evaluados por los criterios
de inclusidn y exclusién De los 185 participantes se excluyeron 36 ya que no pertenecian a la

etnia afroecuatoriana.

Resultados

Los datos recogidos en la investigacion permiten determinar una importante presencia de
fluorosis en la poblaciéon, la aplicacidon de la ficha de observacidon redne a 149 pacientes a
evaluar, los valores registrados en la ficha de observacién marcan presente o no presente como
variables, el observador marca con un valor de uno en la columna que corresponda al identificar
la presencia de fluorosis o no en el sujeto evaluado.

Los resultados obtenidos en la ficha de observacién refleja que existe una gran prevalencia de
fluorosis en la comunidad de mascarilla la cual alcanza el 77 % de la muestre total estudiada.
Una prevalencia tan alta evidencia un problema de salud considerable que afecta a la

comunidad, ante lo cual se debe tomar medidas de accidn, para la prevencién de esta patologia.

Célculo de prevalencia
La prevalencia de la poblacién se establece al dividir el total de casos positivos de fluorosis
sobre el total de la poblacion, cuyo resultado se multiplica por la constante de 100, y da como

resultado un total de 76,51 que se aproxima y se expresa como porcentaje.

Tablas de sistematizacion de resultados

Tabla I. Prevalencia de fluorosis

Flugrosis Prevalencia
Positivos 114 77 %
Megativos 35 23 %
Total, registradas 145 100,00 %

Fuente: registrada de los investigadores (2023)
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Figura 1. Prevalencia de fluorosis
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Fuente: registrada de los investigadores (2023)

Figura 2. Prevalencia de fluorosis en porcentaje

MASCARILLA PREVALENCIA

T

Fuente: registrada de los investigadores (2023)

Uno de los factores de riesgo para la presencia de la fluorosis dental son determinantes
geograficos como el agua, el estudio realiza analisis del agua de consumo humano para evaluar
los niveles de fluoruros y conocer si estos representan o no un riesgo para la poblacion, para
estos analisis se decide poner a cargo al Laboratorio de Aguas, Suelos y Alimentos (LASA), un
laboratorio de alta calidad a nivel nacional con treinta afios en el mercado y que cuenta con

certificaciones importantes a nivel nacional e internacional como:
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. Norma ISO/IEC 17025:2018, emitida por el Servicio de Acreditacion Ecuatoriano

. ISO/IEC 17025:2017 A2LA (American Association for Laboratory Accreditation)

Este respaldo garantiza resultados éptimos y confiables, lo que le aporta fiabilidad a este
estudio de manera que puede ser un referente para otras investigaciones.

Las muestras de agua fueron tomadas del tanque reservorio principal de Mascarilla, y se
enviaron al laboratorio, los resultados obtenidos fueron de 1,16 mg/|, por dejo del valor maximo

de referencia que es de 1,5 mg/I.

Este resultado demuestra que el agua de consumo humano de la comunidad de Mascarilla no
representa un factor de riesgo de la fluorosis dental, la OMS define como nivel maximo
aceptable de fluoruros en el agua un 1,5 mg/I, por lo cual se comprueba que la fluorosis en la

comunidad de mascarilla no se debe al agua de consumo humano.

Discusion
Los resultados del presente estudio revelan una prevalencia significativa de fluorosis en la
poblacién afroecuatoriana parte del estudio de la comunidad de Mascarilla. Con un total de 149
personas evaluadas, se encontré que 114 individuos presentaban sintomas positivos de
fluorosis, lo que representa el 77 % de la muestra, mientras que 35 individuos mostraron

sintomas negativos, para un el 23 % restante.

Estos hallazgos son consistentes con estudios previos que han investigado la prevalencia de
fluorosis en diferentes poblaciones. Yautibug-Balla et al. Un estudio realizado en el cantén
Colta, provincia de Chimborazo reportd prevalencia de fluorosis dental del 95 % en una muestra
de 219 nifios de entre 10 a 12 afios.™® Armas Vega et al. en su estudio, realizado en el 2018 en
tres provincias interandinas del Ecuador: Imbabura, Pichincha y Chimborazo, encontraron una
presencia de 89,96 % de fluorosis dental en una muestra de 599 nifios escolares entre 10 a 12

afios.™?
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Esta consistencia en los hallazgos refuerza la validez de estos resultados, y sugiere que la
fluorosis es un problema de salud publica relevante en comunidades con caracteristicas
similares. En las ultimas décadas se ha evidenciado que la presencia de fluorosis en el mundo
esta en aumento, con porcentajes que varian entre los 7,7 al 80,7% en zonas donde el agua se
encuentra fluorada mientras que en las zonas que poseen agua sin fldor entre el 2,9 % al 42
o (12)

La alta prevalencia de fluorosis encontrada en esta poblacién puede estar relacionada con la
concentracion de flior en el agua de consumo humano. Estudios previos han demostrado que el
consumo de agua con altos niveles de flior puede aumentar el riesgo de fluorosis dental en la
poblacién. Sin embargo, es importante destacar que los niveles de fldor considerados seguros
pueden variar segun las recomendaciones de salud publica y los estandares de calidad del agua

establecidos por las autoridades sanitarias locales o internacionales.

La correlacion entre los niveles de flior en el agua de consumo y la prevalencia de fluorosis
observada en este estudio demuestra una concentraciéon de fldor por debajo de los niveles
considerados perjudiciales a la salud segun la OMS, al igual que la investigacidn realizada por
Cabrera, et al, donde demuestra que en el agua de comunidades rurales ecuatorianas poseen
un resultado similar en cuanto a la presencia de fldor en agua.(lo) Esto agrega un elemento
intrigante a la discusidén. Si bien esto podria sugerir una falta de exposicion al fltor a través del
agua de consumo en la comunidad de mascarilla, la persistencia de la fluorosis en la poblacién
afroecuatoriana plantea interrogantes sobre otras fuentes de exposicién. Es posible que
factores como la ingesta de alimentos, el uso de dentifricos o incluso la composicion genética
influyan en la prevalencia de la fluorosis. Por lo tanto, es crucial que futuras investigaciones
exploren estas posibles variables para obtener una comprension mas completa de los

determinantes de la salud oral en esta comunidad especifica.
Sin embargo, es importante tener en cuenta algunas limitaciones de este estudio. La muestra se

limité a la comunidad de Mascarilla y puede no ser representativa de otras comunidades

afroecuatorianas o de diferentes regiones geograficas. Ademas, aunque se tratd de encontrar la
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asociaciéon entre la presencia de fluorosis y la concentracion de fldor en el agua de consumo,
estos estudios salieron negativos en forma que afirma que el fldor del agua de la comunidad de
Mascarilla no es el factor principal de que los nifios afroecuatorianos tengan fluorosis.

Los hallazgos de los sintomas de fluorosis que poseen la poblacién afroecuatoriana de la
comunidad de Mascarilla tienen implicaciones importantes para la salud publica y se subraya la
necesidad de medidas preventivas y de control para reducir la exposicidn al flor y mejorar la
salud dental en estas comunidades. Esta discusién proporciona un andlisis de los resultados

obtenidos en el estudio y su relacién con la literatura cientifica existente sobre el tema.

Conclusiones

En la Comunidad de Mascarilla, se encontrd una prevalencia de fluorosis dental del 77 % entre
la poblaciéon estudiada, mientras que los niveles de flior en el agua de consumo humano fueron
medidos en 1,16 ppm, dentro de los limites recomendados por la OMS de hasta 1,5 ppm.
Ademas, se observé una correlacion negativa entre la concentracion de flior en el agua y la
incidencia de fluorosis dental, lo que sugiere que el agua no presenta niveles elevados de fltor
y, por lo tanto, no puede ser considerado un factor de riesgo para la alta prevalencia de esta

condicién dental.
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