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RESUMEN

El nacimiento prematuro representa un desafio
significativo para la salud y el desarrollo de los
neonatos, por ello se considera la lactancia materna un
factor clave en su evolucidn favorable. Sin embargo, la
inmadurez fisioldgica y las dificultades asociadas con la
succion y deglucién pueden dificultar este proceso,
para lo que se requiere una intervencién especializada
por parte del personal de enfermeria. El objetivo de
esta investigacidn consiste en describir de forma actual
el rol de la enfermeria en la promocién y manejo de la
lactancia materna en neonatos pretérmino. La
metodologia utilizada se basé en un enfoque cuali-
cuantitativo, de tipo aplicado, no experimental vy

descriptivo, mediante el empleo de una revisién

ABSTRACT

Preterm birth represents a significant challenge for the
health and development of neonates; that is why
breastfeeding is considered a key factor in its favorable
evolution. However, physiological immaturity and
difficulties associated with sucking and swallowing can
hinder this process, requiring specialized intervention by
nursing staff. The objective of this research is to describe
the current role of nursing in the promotion and
management of breastfeeding in preterm infants. The
methodology used was based on the applied qualitative-
guantitative, non-experimental and descriptive approach,
using a systematic review of the literature according to the
PRISMA method. A total of 110 scientific articles were

analyzed, from which, after the application of inclusion and
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sistematica de la literatura de acuerdo con método
PRISMA. Se analizaron un total de 110 articulos
cientificos, de los cuales, tras la aplicacidon de criterios
de inclusion y exclusion, se seleccionaron 25 estudios
relevantes. Los hallazgos destacan que la enfermeria
desempefia un papel crucial en la promocion de la
lactancia materna, que asegura la correcta
alimentacion del neonato y el apoyo emocional vy
educativo a las madres. Entre las estrategias
identificadas se incluyen el fomento del contacto piel

con piel, la extraccién y conservacion de la leche

exclusion criteria, 25 relevant studies were selected. The
findings highlight that nursing plays a crucial role in the
promotion of breastfeeding, ensuring the correct feeding
of the newborn and emotional and educational support to
mothers. The strategies identified include the promotion of
skin-to-skin contact, the expression and preservation of
breast milk, and the implementation of assisted feeding
techniques, which ensures optimal development of the
preterm infant.

breastfeeding, infants, mothers,

Keywords: preterm

physical development, nursing

materna y la implementacion de técnicas de

alimentacion asistida, lo que garantiza un dptimo

desarrollo del neonato prematuro.

Palabras clave: lactancia, neonatos prematuros,

madres, desarrollo fisico, enfermeria

Introduccion

El rol de enfermeria en el proceso de lactancia materna en neonatos prematuros es crucial y
multifacético, ya que estos neonatos, debido a su nacimiento anticipado, enfrentan desafios
particulares que pueden dificultar la lactancia materna, como la inmadurez de su sistema de
succion y deglucién. La enfermera, en este contexto, desempefia una funcién educativa,
apoyando, asi como capacitando a la madre sobre las técnicas especificas de lactancia para
neonatos prematuros, como la posiciéon adecuada, el uso de extractores de leche y la

alimentacion con sonda, si es necesario.”

Es esencial destacar que la leche materna posee componentes inmunolégicos que ofrecen
proteccion contra virus, bacterias y parasitos, esta caracteristica la convierte en un recurso
vital para defender la vida de los neonatos prematuros, quienes, a causa la inmadurez de su

sistema inmunoldgico, son especialmente susceptibles a estos microorganismos. La leche
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materna no solo es un alimento nutritivamente completo, sino que también aporta
anticuerpos esenciales que fortalecen al bebé contra enfermedades tipicas de la infancia por
lo tanto, la Organizacién Mundial de la Salud sugiere que durante los primeros 6 meses, la
leche materna sea la Unica fuente de nutricién para el bebé. Ademas, recomienda continuar
con la lactancia hasta los 2 afios, acompafiada de otros alimentos, para garantizar un

desarrollo nutricional adecuado del infante en crecimiento.®

El profesional de enfermeria monitoriza y evalia constantemente la salud del neonato,
asegurandose de que reciba la nutricidn adecuada y supervisa su aumento de peso;
asimismo, proporciona apoyo emocional a las madres, quienes pueden sentirse abrumadas o
culpables debido a las complicaciones que pueden surgir en el proceso de lactancia de un
bebé prematuro. Esta asistencia emocional es vital para fortalecer el vinculo madre-hijo y
para promover una lactancia exitosa, también trabaja en estrecha colaboraciéon con otros
especialistas, como pediatras y nutricionistas, para garantizar que el neonato prematuro

reciba un cuidado integral.(s)

El rol de enfermeria en neonatologia al atender a neonatos prematuros se enfoca en educar
acerca de las ventajas de la leche materna para estos pequefios. Ademas, es fundamental
instruir sobre las técnicas correctas de amamantamiento para que la madre pueda alimentar
adecuadamente a su hijo. Dado que la lactancia en recién nacidos prematuros presenta
desafios, este estudio busca concienciar a los enfermeros sobre la relevancia de su
intervencion, este rol es esencial para brindar apoyo y orientacién tanto a la madre como al

neonato, pues contribuye a una recuperacion mas rapida del bebé.!?

Los beneficios de la leche materna en bebés nacidos a término se intensifican notablemente
en neonatos prematuros y aquellos con problemas de salud. Se ha comprobado que,
particularmente en prematuros de menos de 32 semanas y con un peso inferior a 1500 g al
nacer, la leche materna aumenta las tasas de supervivencia y reduce las complicaciones,
tanto inmediatas (como sepsis y enterocolitis) como a largo plazo ( incluye el desarrollo
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cognitivo y el crecimiento). Actualmente, se promueve la lactancia materna tanto en nifios
prematuros como en los que nacen a término y estdn sanos; sin embargo, a veces es
complicado obtener una cantidad adecuada de leche materna en los primeros dias de vida,
dado que algunas madres de neonatos prematuros o enfermos por diversas razones no
pueden amamantar a sus hijos en ningin momento, en tales circunstancias, la leche donada
se convierte en la opcion mas adecuada para cubrir las necesidades nutricionales de los

bebés."®

Los cuidados de enfermeria incluyen la ensefianza y asistencia en técnicas de lactancia, como
la correcta posicidn del bebé y el agarre del pecho, vital para una alimentacién efectiva y para
prevenir complicaciones como las grietas en los pezones. También es esencial el manejo de la
leche materna extraida, guian a las madres en el uso de extractores, almacenamiento
adecuado y administraciéon segura de la leche. Ademads, los enfermeros realizan un
seguimiento riguroso del peso y signos vitales del neonato para evaluar la ingesta de leche y
ajustar el plan de cuidados seguin sea necesario. El apoyo emocional a las madres, ofrece un
espacio de escucha y aliento, también es un aspecto critico, puesto que contribuye a una

experiencia de lactancia mas positiva y exitosa.'®

La lactancia en recién nacidos prematuros hospitalizados presenta desafios Unicos, pero su
importancia no puede ser subestimada, pues estos neonatos, por a su inmadurez fisioldgica,
son especialmente vulnerables a complicaciones y enfermedades, y la leche materna ofrece
beneficios nutricionales, inmunoldgicos y neuroprotectores que pueden ser esenciales para
su 6ptimo desarrollo y recuperacién.

La leche de la madre se adapta especificamente a las necesidades del prematuro,
proporcionando proteinas, grasas y otros nutrientes esenciales en proporciones ideales.
Ademas, contiene anticuerpos y otros factores inmunoldgicos que protegen contra
infecciones a las que estos neonatos son particularmente susceptibles. Sin embargo, el acto
de amamantar directamente del pecho puede ser dificil con motivo a la inmadurez del reflejo
de succidn y deglucién del bebé.
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Muchas veces se requiere la extraccidon de leche materna, que luego se administra al neonato
mediante métodos alternativos, con sondas o jeringas, de manera que es fundamental que el
personal de salud apoye a las madres de prematuros en este proceso, pues le proporcionan
educacién, recursos y apoyo emocional para facilitar una lactancia exitosa en este contexto
hospitalario."”!

A nivel global, la incidencia de nacimientos prematuros es preocupantemente alta. La
diferencia en tasas de supervivencia entre los neonatos de paises con ingresos elevados y
aquellos con ingresos bajos continla expandiéndose, con muchas muertes atribuidas a las
complicaciones directamente relacionadas con la prematuridad y a factores de riesgo
asociados, incluyendo el crecimiento limitado. La gran mayoria de los bebés prematuros
(>80%) nacen entre las 32 y 37 semanas de gestacion. Lamentablemente, muchos de ellos
fallecen por la carencia de intervenciones basicas de cuidado, por ende existen protocolos de
atencién que promueven cuidados fundamentales para todos los neonatos, los cuales
incluyen el estimulo a la lactancia materna exclusiva desde el nacimiento, la regulacién

térmica y el manejo higiénico del cordén umbilical y Ia piel.(g)

La prematuridad representa un desafio en salud publica por las complicaciones de salud que
puede acarrear, por tanto estd comprobado que la lactancia materna es el alimento éptimo
para el neonato prematuro, siendo esencial adoptar estrategias que faciliten y promuevan la
lactancia, brinden soporte y consejeria constante a la familia y al bebé prematuro.(g)

La educacion que el personal de enfermeria proporciona a las madres de neonatos pre-
término es fundamental para garantizar una lactancia exitosa y el bienestar del bebé. Esta
educacion abarca desde técnicas bdsicas de lactancia, como la posicidn correcta para
amamantar y como asegurar un buen agarre, hasta consejos practicos para estimular la
produccién de leche materna, como la importancia de las extracciones regulares, ademas, las
enfermeras instruyen a las madres sobre cdmo reconocer y actuar ante posibles problemas
de lactancia, como mastitis o baja produccion de leche. También se enfocan en la importancia

de la nutricién y el autocuidado materno, enfatizan que el bienestar de la madre impacta

directamente en la salud del bebé, asi pues este apoyo educativo continuo fortalece la
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confianza de las madres, empodera sus capacidades de cuidado y fomenta una relacién
positiva con el equipo de salud, lo cual es esencial para una trayectoria de lactancia materna
saludable y prolongada.(lo) El objetivo de esta investigacidn consiste describir de forma actual
el rol de la enfermeria en la promociéon y manejo de la lactancia materna en neonatos

pretérmino.

Método

Se realizd una revisidn sistémica de la literatura mediante la metodologia basada en el
Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA), en la cual se
documentd de manera transparente la justificacion de la revisién que realizé el autor y sus
hallazgos, por ello fueron estudiados diversos trabajos investigativos relacionados con el tema
de estudio.

Segun su disefio es no experimental por el hecho de que, al adoptar un disefio no
experimental, la investigacién se concentra en observar y documentar las condiciones
existentes sin alterarlas, igualmente se registra cdmo el personal de enfermeria maneja la
lactancia materna y como afecta a los neonatos pre-término, sin manipular las variables de
estudio.

Segun su alcance es descriptiva: describe de manera detallada las practicas de lactancia
materna que se llevan a cabo en el contexto hospitalario, se documentaron las técnicas,
intervenciones y resultados observados, esto facilitd el entendimiento de las dindmicas
actuales sin buscar establecer relaciones causales entre las practicas de enfermeria y los
resultados de salud de los neonatos.

Segun su fuente de dato es documental, porque el estudio se apoya en fuentes documentales
para recabar informacidn existente sobre las practicas de lactancia materna en neonatos pre-
término, de manera que proporciona un fundamento tedrico y contextual para entender y

discutir las practicas observadas.
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A continuacion, se presenta el flujograma de seleccién de publicaciones segin el método

PRISMA:

o Estudios encontrados
Identificacion mediante base de datos: 110

Estudios de mayor relevancia:
58

t

Analisis

Incluidos

4

Figura 1. Flujograma de seleccién de publicaciones segun el método PRISMA

Desarrollo

En la tabla | se muestran los resultados de la busqueda y seleccion de las referencias

bibliograficas utilizadas.

Tabla I. Resultados de la busqueda bibliografica.

Base de datos Estrategia de busqueda Resultado

SciELO Rol de enfermeria en lactancia materna de 8
neonatos pre-término/ Nursing role in

breastfeeding preterm neonates

Lilacs Rol de enfermeria en lactancia materna de 24
neonatos pre-término/ Nursing role in

breastfeeding preterm neonates
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Base de datos

Estrategia de busqueda

Resultado

Dialnet Rol de enfermeria en lactancia materna de 10
neonatos pre-término/ Nursing role in
breastfeeding preterm neonates
PubMed Rol de enfermeria en lactancia materna de 18
neonatos pre-término/ Nursing role in
breastfeeding preterm neonates
Medigraphic - Literatura Rol de enfermeria en lactancia materna de 50
Biomédica neonatos pre-término/ Nursing role in
breastfeeding preterm neonates
Total Rol de enfermeria en lactancia materna de 110

neonatos pre-término/ Nursing role in

breastfeeding preterm neonates

Luego de realizar el cribado y la seleccidon de los estudios pertinentes para el analisis, se

procedid a crear una base de datos, para ello, se elabord una matriz que resalta los aspectos

mas importantes en relacién con los objetivos del estudio, los cuales se describen a

continuacion:
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Tabla Il. Revision sistémica.

México

https://doi.org/10.1

Reyes, 2018)

maternas sobre salud y

lactancia del hijo

No. Base de Publicado en Autores y Titulo Resultado

datos afno de la
publicacion

1 SciELO Brazilian Journal of (Tumbacoy | Rol de enfermeria en el | Este papel es indudable en el caso de la alimentacién de un

Health Review Mayorga, proceso de lactancia | nuevo ser humano que dependia de su madre en el medio

2022) materna en neonatos | uterino. A partir de su nacimiento, lo mejor es brindarle la

DOI: pretérminos alimentacidon natural que lo ayudarda en capacitarse para

https://doi.org/10.3 afrontar todos los cambios a los cuales no se encuentra por

4119/bjhrv5 n5-115 haber salido del lecho materno en fecha no prevista por

diversas razones.

2 SciELO Brazilian Journal of (Casay Rol de enfermeria en el | La importancia de este rol es innegable en la nutricion de un
Health Review Mayorga, proceso de lactancia | recién nacido que anteriormente dependia de su madre en el
10.34119/bjhrv5n5- 2018) materna en neonatos | Utero. Tras el parto, es esencial ofrecerle una alimentacién

133 pretérminos natural que facilitara su adaptacion a los cambios que enfrenta
por haber nacido prematuramente por diversas causas. El
personal de enfermeria sigue una serie de intervenciones
detalladas en los manuales de cuidado neonatal. Al adherirse a
estas directrices, la colaboracion entre la madre y el equipo de
enfermeria se convierte en una unidad enfocada en un objetivo
comun: mejorar la salud del bebé prematuro.

3 SciELO Acta pediatrica de (Gallegosy | Representaciones La salud del hijo prematuro se representa en la corporalidad,

principalmente el peso. En las representaciones maternas se

manifestd la construccion de conocimiento de la leche como



https://doi.org/10.34119/bjhrv5%20n5-115
https://doi.org/10.34119/bjhrv5%20n5-115
https://doi.org/10.18233/apm39no2pp99-1081571

No. Base de Publicado en Autores y Titulo Resultado
datos afno de la
publicacion
8233/apm39n02pp9 prematuro en hospitales | alimento “bueno”, que les permitid optar, inicialmente, por
9-1081571 con vy sin certificacion de | alimentar al hijo con su leche. La percepcién de produccion
Hospital Amigo del Nifio y | insuficiente, la creencia de que la leche materna dafa, la
de la Madre actividad laboral materna y la prescripcion de sucedaneos
posibilita el abandono de la lactancia materna. En el Hospital
Amigo del Nifio y de la Madre se denotd sistematizacion en pro
de la lactancia, con personal e infraestructura asignados a esa
labor; en el hospital no certificado se denotaron solamente
acciones informativas verbales o graficas.
4 Lilacs Enfermeria Clinica (Borrero et | Papel de la enfermeria en | Las enfermeras neonatales se encuentran en una posicidn
http://dx.doi.org/10 al, 2020) el desarrollo de la | Unica para ayudar a minimizar el estrés de los padres vy
.15649/cuidarte.294 lactancia materna en un | administrar informacién. Es responsabilidad de los
6 recién nacido pretérmino profesionales que cuidan a recién nacidos pretérminos
informar a los padres de los beneficios que la leche materna
puede aportar, asi como los métodos de alimentacion al pecho
posibles para que la madre pueda llevar a cabo una eleccién
informada.
5 Lilacs Revista cuidados (Ochoaetal, | Apoyo a la lactancia | En el cuidado de neonatos pre-término, la enfermera juega un



https://doi.org/10.18233/apm39no2pp99-1081571
https://doi.org/10.18233/apm39no2pp99-1081571
http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.2946
http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.2946
http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.2946

oja.es/servlet/articu

lo?codigo=6258767

con

sindrome de Down

No. Base de Publicado en Autores y Titulo Resultado
datos afio de la
publicacion
DOI:10.34119/bjhrv 2020) materna en una unidad de | papel clave, asistiendo en la correcta técnica de lactancia para
5n5- cuidados neonatales asegurar un buen agarre y la suficiente ingesta de leche.
133
6 Lilacs Enfermeria Clinica (Balaminut, | Impacto de la | La implementacion de IHAN-Neo guiada por KT mejoré la
2018) implementacion de la | practica clinica de promover, proteger y apoyar la LME, con
Iniciativa Hospitales | mayor adherencia a IHAN-Neo, pero no fue suficiente para
Amigos del Nifio en | aumentarla LME en prematuros en el corto plazo.
Unidades Neonatales
7 Lilacs Revista Enfermeria (Souza, La Iniciativa  Hospital | Para actuar sobre la lactancia materna (LM) de bebés
Neonatal 2019) Amigo del Nifio para | prematuros, la propuesta de la IHAN se amplid con la
Unidades Neonatales en | incorporacion de los Tres Principios Rectores y la adaptacion de
https://remca.umet. un hospital universitario: | los Diez pasos para el éxito de la LM en unidades neonatales: la
edu.ec/index.php/R implementacion, IHAN-Neo. Incorporar evidencia cientifica a la practica de los
EMCA/article/downl adherencia y | profesionales de la salud en diferentes entornos es un desafio.
0ad/822/824 sostenibilidad de las | Se han desarrollado modelos tedricos para llenar este vacio,
practicas incluida la traduccidn del conocimiento (KT).
8 Dialnet Revista Casus (Ortizy Papel del enfermero en la | En el manejo de la lactancia materna en neonatos pre-término,
Montoya, nutricion la enfermera enfatiza la nutricion adecuada, supervisando la
https://dialnet.uniri 2019) de un recién prematuro | frecuencia y efectividad de las tomas para garantizar que el

bebé reciba los nutrientes esenciales. Asesora a las madres

sobre técnicas para estimular la produccidn de leche y maneja



https://remca.umet.edu.ec/index.php/REMCA/article/download/822/824
https://remca.umet.edu.ec/index.php/REMCA/article/download/822/824
https://remca.umet.edu.ec/index.php/REMCA/article/download/822/824
https://remca.umet.edu.ec/index.php/REMCA/article/download/822/824
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6258767
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6258767
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6258767

No. Base de Publicado en Autores y Titulo Resultado
datos afno de la
publicacion
cuidadosamente la administracion de suplementos cuando son
necesarios, priorizando siempre el bienestar y desarrollo
Optimo del neonato.
9 Dialnet Identidad (Meléndez | Cuidado de enfermeria a | Uno de los factores protectores para disminuir la morbilidad
Bolivariana et al, 2020) | recién nacido prematuro | neonatal, es la lactancia materna, que en algunos casos podria
https://dialnet.uniri con ser ineficaz. Brindar cuidado de enfermeria a recién nacido con
oja.es/servlet/articu lactancia materna ineficaz | lactancia materna ineficaz en institucion de mediana
lo?codigo=8377985 en Barranquilla. complejidad en la ciudad de Barranquilla y posteriormente en
visitas domiciliarias. Seguimiento de caso a paciente prematuro
identificado en hospitalizacion pediatrica, se aplica Proceso de
Cuidado de Enfermeria, a la luz de los cinco procesos del
modelo tedrico de cuidado informado (mantener las creencias,
conocer, estar con, hacer por, bienestar del cliente)

10 PubMed RECIAMUC (Andrade et | Analisis de valoracién de la | La monitorizacién y ajustes oportunos en la alimentacion
https://doi.org/10.2 al, 2019) curva de peso en neonatos | basada en leche materna han demostrado una mejora
6820/reciamuc/3.(3) prematuros con | significativa en las curvas de peso de los neonatos prematuros,
.julio.2019.345-362 alimentacion de leche | lo que subraya la importancia del rol del personal de

humana enfermeria en el manejo nutricional y el soporte integral de
estos pacientes vulnerables.

11 Medigraphic Revista de (Méndez et | Cuidado enfermero en el | La aplicacion de los patrones funcionales de Marjory Gordon en

Enfermeria del al, 2019) recién nacido prematuro el contexto de los cuidados del prematuro oferta el incremento



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8377985
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8377985
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8377985
https://doi.org/10.26820/reciamuc/3.(3).julio.2019.345-362
https://doi.org/10.26820/reciamuc/3.(3).julio.2019.345-362
https://doi.org/10.26820/reciamuc/3.(3).julio.2019.345-362

No. Base de Publicado en Autores y Titulo Resultado
datos afno de la
publicacion
Instituto Mexicano en sus posibilidades de supervivencia, permitiendo un manejo
del Seguro Social profesionalizado por el personal de enfermeria.
https://www.medigr
aphic.com/pdfs/enf
ermeriaimss/eim-
2009/eim091h.pdf
12 Medigraphic Revista de (Gamma et | Limitantes para la | Desde la perspectiva de enfermeria, las limitantes para la
Enfermeria del al, 2018) lactancia materna del | lactancia materna en neonatos prematuros hospitalizados se
Instituto Mexicano recién nacido pretérmino | centran en la capacitacidn y recursos del personal.
del Seguro Social Hospitalizado desde la
https://www.medigr perspectiva enfermera
aphic.com/cgi-
bin/new/resumen.c
gi?IDARTICULO=629
47
13 Medigraphic Revista Cubana de (Ledny Cuidados de enfermeria | El liderazgo del cuidado en el hospital recae en el personal de
Enfermeria Huertas, que fortalecen la lactancia | enfermeria. Este cuidado incorpora a la madre, su esposo,
2021) materna en neonatos de | otros familiares y el entorno donde se lleva a cabo la lactancia,
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Discusion
Los resultados obtenidos en la revisidn sistemdtica muestran una variabilidad significativa en
el conocimiento sobre lactancia materna entre los profesionales de enfermeria, de modo que
de acuerdo con Basurto se identifica una brecha notable en la mayoria del personal, por tal
motivo esta disparidad es critica porque afecta directamente la calidad del apoyo que los
enfermeros pueden ofrecer a las madres de neonatos prematuros,(ll) hecho que hace
evidente que el fortalecimiento de la educacion en lactancia materna es indispensable para
mejorar las competencias del personal de enfermeria.
La presente investigacion sugiere que la capacitacidon especializada en lactancia materna no
solo es deseable, sino crucial, hecho que es complementado por Rodriguez quien plantea que
esta formacion permite a los enfermeros proporcionar cuidados mas eficaces y empaticos,
aspectos fundamentales para el mejoramiento continuo en la calidad del cuidado neonatal, es
asi que la falta de una formaciéon adecuada, podria resultar en practicas subdptimas que
afectan tanto la salud del neonato como la experiencia de lactancia de la madre, la posicién
de las enfermeras neonatales para administrar informaciéon y minimizar el estrés de los

.. 12
padres es dnica.*?

Ademas, la necesidad de una colaboracién efectiva y un soporte interdisciplinario en el
equipo de salud es otro punto resaltado en nuestros hallazgos, se enfatiza el papel clave de la
enfermera en asistir en la correcta técnica de lactancia para asegurar un buen agarre y una
ingesta de leche suficiente, el trabajo en equipo y la integracion de las habilidades de cada
profesional para optimizar el proceso de lactancia, asi que de acuerdo con Ramirez es un
aspecto crucial que este estudio sugiere, ademas necesita fortalecimiento a través de una
mejor coordinacidon y comunicacién entre los profesionales de la salud.™

Los desafios identificados en el manejo de la alimentacion de neonatos prematuros y la
implementacién de protocolos adecuados, resaltan la importancia de las intervenciones
educativas y el soporte continuo al personal de enfermeria. Vaz plantea que las practicas de
alimentacion adecuadas y un entorno de apoyo pueden influir significativamente en la

percepcion y ejecucién del personal de enfermeria respecto a la lactancia materna, cosa que



es consistente con las observaciones realizadas sobre la necesidad de intervenciones dirigidas

para mejorar la practica de lactancia en ambientes hospitalarios.(”)

La importancia de una implementacién efectiva de programas de apoyo a la lactancia
materna destaca como la percepcién y practicas del personal de enfermeria pueden cambiar
significativamente con la educacién adecuada y el apoyo continuo, Velazquez resalta que la
formacion en lactancia materna debe ser continuada y adaptativa para reflejar los cambios en
las practicas basadas en la evidencia y las necesidades emergentes en el cuidado neonatal, ya
que la capacitacidn y el refuerzo continuos son esenciales para mantener la calidad y eficacia

. . 1
del apoyo a la lactancia materna en entornos clinicos.™

La implementacion de la Iniciativa Hospital Amigo del Nino, adaptada para neonatos, ha sido
un desafio; pero ha mostrado resultados positivos en términos de sostenibilidad de las
practicas de lactancia materna, por tanto este aspecto de sostenibilidad es crucial y resuena
con nuestros hallazgos, que sugieren que mientras las intervenciones iniciales son efectivas, la
falta de seguimiento y mantenimiento puede llevar a una disminuciéon en la calidad del
cuidado. Por tanto, de acuerdo con Guaman es esencial que las iniciativas de capacitacion y
desarrollo profesional en enfermeras especializadas en neonatologia puedan influir en la
mortalidad neonatal, al sugerir que una mayor proporcion de enfermeras capacitadas esta
asociada con mejores resultados de supervivencia en neonatos de muy bajo peso.‘le)

La alineacidén de estos resultados con esta investigacion refuerza la propuesta de que las
mejoras en la capacitacidén deben ir acompafiadas de un incremento en los recursos humanos
dedicados a la neonatologia. Se destaca un mejoramiento en las practicas de lactancia
materna después de la implementacién de la Iniciativa Hospitales Amigos del Nifio en
unidades neonatales, muestran un notable avance en la adherencia a los protocolos. Este
aumento de la adherencia contrasta con nuestros hallazgos donde, a pesar de la existencia de

protocolos, la aplicacién efectiva y el conocimiento entre el personal de enfermeria varian

considerablemente. Esto subraya la necesidad de no solo implementar politicas vy



procedimientos, sino también de garantizar que el personal de enfermeria reciba la formacion

necesaria para aplicar estas practicas de manera consistente y efectiva.™”

Se enfatizan la aplicacién de los patrones funcionales de Marjory Gordon para mejorar los
cuidados en prematuros, los resultados mostrados indican que la integracién de teorias de
enfermeria bien establecidas en la practica diaria podria ser fundamental para mejorar la
calidad de la atencidn en lactancia materna. Es asi que Ochoa et al. argumenta que otros
marcos tedricos proporcionan una base sélida para el desarrollo de intervenciones especificas
y centradas en el paciente, considerado esencial para abordar las necesidades complejas y

. 1
diversas de neonatos prematuros y sus madres.*®

La educacién continua en lactancia materna y el soporte emocional son criticos para que las
enfermeras brinden un cuidado efectivo, por lo cual este hallazgo es especialmente relevante
en nuestro contexto donde la capacitacidon continua y el apoyo emocional se identificaron
como areas deficitarias. Por esta razon, Aguilar expone que implementar un sistema de apoyo
mas robusto y continuo para las enfermeras no solo mejoraria su capacidad para manejar los
desafios de la lactancia materna en neonatos prematuros, sino que también potenciaria su
bienestar emocional, cosa que es fundamental para la prestacién de cuidados compasivos y
efectivos.™

La necesidad de intervenciones educativas especificas y el desarrollo de habilidades en el
personal de enfermeria son aspectos clave, la educacion dirigida no solo debe ser general,
sino también adaptada a las necesidades particulares de las madres y los entornos de los
neonatos prematuros, de acuerdo con Cedefio esta adaptabilidad es esencial para abordar las
diversas barreras que enfrentan las madres en el proceso de lactancia, un punto que también
resalta esta investigacion, donde la capacitacién del personal debe ser lo suficientemente

flexible para cubrir desde aspectos técnicos hasta el apoyo emocional necesario.®

El cuidado de enfermeria a recién nacidos prematuros con lactancia materna ineficaz ofrece

una perspectiva importante sobre cémo las intervenciones personalizadas pueden mejorar



los resultados en lactancia. Los hallazgos resaltan la importancia de las intervenciones que se
centran en las necesidades individuales de cada binomio madre-hijo, lo que refuerza la idea
de Barra, quien expone que el cuidado de enfermeria debe ser holistico y personalizado, en
consonancia con los resultados de nuestra revision que sugieren la necesidad de un enfoque
mas individualizado en la formacién en lactancia materna. "

El personal de enfermeria puede desempefar un papel crucial en la nutricion de neonatos
prematuros en condiciones especiales, detallan que la formacién en lactancia materna para
enfermeras no solo debe abarcar la atencidn general, sino también prepararlas para enfrentar
desafios especificos asociados con condiciones médicas complejas. Este enfoque integral es
fundamental segun Lépez, quien expone que para asegurar que todos los neonatos reciban el
mejor cuidado posible, un punto también resaltado por esta investigacion, sugiere una mayor
especializacidn del conocimiento en lactancia materna dentro de la enfermeria neonatal.??
También destacan los cuidados esenciales para cada recién nacido prematuro y cémo los
entornos de altos y bajos ingresos pueden implementar practicas de lactancia materna
efectivas a pesar de las diferencias en recursos, esta observacion es crucial porque subraya
que las practicas de lactancia exitosas no dependen exclusivamente de los recursos
disponibles, sino también de la capacitacidon y el compromiso del personal de enfermeria. Los
hallazgos de Brahm y Valdés apoyan esta perspectiva y anaden que el desarrollo de
habilidades basadas en la evidencia y practicas respaldadas por la investigacion es esencial

para superar las limitaciones de recursos y garantizar una atencién de calidad.®

La importancia de una implementacidon efectiva de programas de apoyo a la lactancia
materna, destaca cdmo la percepcidn y practicas del personal de enfermeria pueden cambiar
significativamente con la educacién adecuada y el apoyo continuo, puesto que la formacién
en lactancia materna debe ser continuada y adaptativa para reflejar los cambios en las
practicas basadas en la evidencia y las necesidades emergentes en el cuidado neonatal, cémo
la dotacidon de enfermeras especializadas en neonatologia puede influir en la mortalidad
neonatal, sugiriendo que una mayor proporcion de enfermeras capacitadas estd asociada con

mejores resultados de supervivencia en neonatos de muy bajo peso. Este resultado se



relaciona con lo expuesto por Valdez, quien resalta la necesidad de no solo capacitar al
personal en lactancia materna, sino también en la importancia de asegurar suficiente
personal especializado para gestionar eficazmente los cuidados neonatales criticos, de modo
que la capacitacion y el refuerzo continuos son esenciales para mantener la calidad y eficacia
del apoyo a la lactancia materna en entornos clinicos.*¥

Por otro lado, la dotacién de enfermeras especializadas en neonatologia puede influir en la
mortalidad neonatal, se sugiere que una mayor proporcién de enfermeras capacitadas esta
asociada con mejores resultados de supervivencia en neonatos de muy bajo peso. La
alineacién de estos resultados con la investigaciéon de Mogolldn refuerza la idea de que el
mejoramiento en la capacitacién debe ir acompafiada de un incremento en los recursos

. . (25
humanos dedicados a la neonatologla.( )

La importancia de una implementacidon efectiva de programas de apoyo a la lactancia
materna se destaca en como la percepcidn y prdcticas del personal de enfermeria pueden
cambiar significativamente con la educaciéon adecuada y el apoyo continuo, en consecuencia
los resultados del estudio de Hernandez et al. subrayan que la formacién en lactancia
materna debe ser continuada y adaptativa para reflejar los cambios en las practicas basadas
en la evidencia y las necesidades emergentes en el cuidado neonatal.”® Acorde a los
hallazgos de este estudio, la capacitacién y el refuerzo continuos son esenciales para
mantener la calidad y eficacia del apoyo a la lactancia materna en entornos clinicos.

El papel central del personal de enfermeria en este contexto es el liderazgo del cuidado
neonatal, especialmente respecto a la lactancia materna, porque las intervenciones de
enfermeria pueden integrar a la familia y otros cuidadores en el proceso de lactancia, esto es
crucial para crear un entorno de apoyo que facilite el éxito de la lactancia materna. Alkorta
plantea que este enfoque holistico y centrado en la familia es particularmente resonante con
los presentes hallazgos que sugieren la necesidad de estrategias de cuidado que abarquen no

solo al neonato y la madre, sino a todos los agentes de apoyo disponibles.(zs)



Conclusiones

El rol de la enfermera en la lactancia materna en neonatos prematuros, abarca la promocién
de la salud para el desarrollo 6ptimo de los neonatos a través de medidas directas y
preventivas. Ademas, incluye la implementacidon de practicas de lactancia materna adecuadas
vitales para el desarrollo fisico y emocional del neonato, brinda apoyo emocional y educativo
a las madres, las ayuda a adaptarse a las técnicas de lactancia y puedan manejar los desafios
gue surgen con un neonato prematuro. También facilitan la interaccidén entre las madres y los
recursos médicos disponibles, en cuanto a la atencidn de las necesidades del neonato y la

madre.
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