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Resumen

Introduccién: La intoxicacion por ciguatoxina,
denominada ciguatera, es la forma mas comun de
envenenamiento alimentario no bacteriano
relacionada con el consumo de pescado. Este tipo de
envenenamiento se origina por las ciguatoxinas, que
se encuentran en peces contaminados; consideradas
como potentes biotoxinas marinas producidas por
dinoflagelados como Gambierdiscus y Fukuyoa spp.

Objetivo: Presentar el estado actual de la intoxicacion
por ciguatoxina, como forma de contribuir a su
diagndstico y tratamiento adecuado.

Método: Se realiz6 una busqueda bibliografica en las
bases de datos Pubmed, SciELO, Lilacs, SCOPUS,
Cochrane. Se descargaron 97 articulos, incorporados
al gestor bibliografico Zotero y clasificados de acuerdo
con los aspectos tratados en el contenido. Se
descartaron los articulos duplicados, lo que redujo la
cantidad total a 25 articulos, los cuales estan citados y
referenciados en el documento.

Desarrollo: La prevalencia de la ciguatera esta
significativamente subestimada debido a la falta de
identificacion de sus sintomas, su diagndstico es
clinico por la ausencia de pruebas de laboratorio
especificas, y se basa en los antecedentes de ingestion
del pescado y la presencia de sintomas relacionados
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Abstract

Introduction: Ciguatoxin poisoning, known as ciguatera,
is the most common non-bacterial food poisoning
associated with fish consumption. This type of poisoning
is caused by ciguatoxins found in contaminated fish,
which are considered to be potent marine biotoxins
produced by dinoflagellates such as Gambierdiscus and
Fukuyoa spp.

Objective: To present the current status of ciguatoxin
poisoning, as a way to contribute to its diagnosis and
adequate treatment.

Method: A bibliographic search was carried out in
Pubmed, SciELO, Lilacs, SCOPUS and Cochrane databases.
Ninety-seven articles were downloaded; they were
incorporated into Zotero bibliographic manager and
classified according to the aspects dealt with in the
content. Duplicate articles were discarded, reducing the
total number to 25, which are cited and referenced in the
document.

Development: The prevalence of ciguatera is significantly
underestimated due to the lack of identification of its
symptoms; its diagnosis is clinical due to the lack of
specific laboratory tests and is based on a history of
ingestion of the fish and the presence of symptoms
related to alterations in the functioning of peripheral
nerves.
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con alteraciones del funcionamiento de los nervios
periféricos.

Conclusiones: La ciguatera representa un desafio
multifactorial, vinculado a ecosistemas marinos, salud
publica y cambio climatico. Con urgencia se debe
fortalecer la vigilancia epidemioldgica, mejorar el
acceso a métodos diagndsticos y explorar terapias
especificas. La colaboracion interdisciplinaria
(toxicologia, ecologia, medicina) es clave para mitigar
su impacto en un escenario de expansidn geografica.

Conclusions: Ciguatera represents a multifactorial
challenge, linked to marine ecosystems, public health and
climate change. There is an urgent need to strengthen
epidemiological surveillance, improve access to
diagnostic methods and explore specific therapies.
Interdisciplinary collaboration (toxicology, ecology,
medicine), is key to mitigate its impact in a scenario of
geographic expansion.

Keywords: ciguatoxin, tetrodoxin, scombroid disease,
climate change
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Introduccion

La intoxicacidon por ciguatoxina, conocida como ciguatera, es la intoxicacién alimentaria no
bacteriana mas comun asociada al consumo de pescado. Endémica en regiones tropicales y
subtropicales, afecta anualmente a aproximadamente 50,000 personas a nivel global, aunque
su subregistro es significativo. Su relevancia clinica y socioeconémica radica en su impacto en
comunidades costeras, turismo y pesquerias, agravado por la expansion geografica de los
dinoflagelados productores de toxinas a causa del cambio climatico.®

La enfermedad se encontraba inicialmente en zonas tropicales y subtropicales, pero en la
actualidad los dinoflagelados productores de ciguatoxinas se han extendido a las costas
europeas. Por ende se plantea la necesidad de establecer factores de equivalencia de
toxicidad para los distintos compuestos que pueden contribuir a la intoxicacién por ciguatera,
ya que los métodos bioldgicos han sido sustituidos por técnicas analiticas.!? Ademas, en la
actualidad los peces tropicales forman parte de la cadena alimentaria mundial, por lo cual los

casos pueden darse en cualquier parte.®

La intoxicacidon por ciguatoxina es una enfermedad de origen alimentario causada por el
consumo de pescado contaminado con ciguatoxinas, que son potentes biotoxinas marinas
producidas por dinoflagelados como Gambierdiscus y Fukuyoa spp. Estas toxinas se acumulan
en grandes peces depredadores, esto supone importantes riesgos para la salud humana. La
enfermedad se caracteriza por una serie de sintomas, entre ellos efectos gastrointestinales,

neuroldgicos y, con menor frecuencia, cardiotéxicos. Comprender la epidemiologia, la
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deteccion y las manifestaciones clinicas de la intoxicacidn por ciguatoxinas es crucial para una
gestién y prevencion eficaces.)

La prevalencia de la ciguatera estad significativamente subestimada por a la falta de
reconocimiento de los sintomas de la ciguatera, la limitada recopilacién de datos
epidemioldgicos a nivel mundial y la reticencia a notificar la ciguatera en las regiones
endémicas de intoxicacién por ciguatoxina. El andlisis de las series temporales de datos
disponibles para un niumero limitado de paises indica que las tasas de incidencia mas elevadas
se registran sistematicamente en dos zonas histéricamente endémicas de intoxicacién por
ciguatoxina, a saber, las regiones del Pacifico y el Caribe, situacién que se debe en parte a la
fuerte dependencia de las comunidades locales de los recursos marinos. Las muertes
relacionadas con la ciguatera son poco frecuentes (<0,1 % de los casos notificados). La gran
mayoria de los brotes afectan a peces carnivoros, como pargos, meros, jurel, pez loro, labridos

y barracudas.®

Los peces se contaminan a través de su dieta: las ciguatoxinas entran en la red tréfica de los
arrecifes de coral a través del pastoreo de herbivoros y detritivoros, y se biomagnifican y
biotransforman a medida que se mueven (o se transfieren) en la red tréfica. No es posible
distinguir un pez contaminado o téxico de uno no contaminado por su aspecto, textura, olor
o sabor. Mas de 400 especies de peces se consideran vectores potenciales de ciguatoxinas.)
La verdadera incidencia de la intoxicacion por ciguatoxina (ciguatera), es dificil de determinar,
por motivo de la importante falta de notificacién de la enfermedad, que no se reconocen sus
sintomas, y a la limitada recopilacién de datos epidemioldgicos a nivel mundial. A pesar de
estas continuas dificultades con el diagndstico y la notificacion, la ciguatera se reconoce
actualmente como un importante problema de salud a nivel mundial, especialmente entre
las comunidades endémicas. La ciguatera también tiene fuertes consecuencias
socioeconémicas locales e internacionales. En los paises afectados, la intoxicacion por
ciguatoxina puede provocar un descenso significativo del consumo local de pescado, o una
modificacion drastica del estilo de vida de las poblaciones locales, que provoca un cambio

progresivo de la dieta a favor de los productos importados y/o enlatados.

En 2020, 55 paises y territorios insulares fueron identificados como “destinos de riesgo de

ciguatera” por la Asociacidn Internacional de Asistencia Médica al Viajero. Esta situacion
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puede provocar pérdidas significativas en la industria turistica, ya que puede desalentar el
consumo de pescado local en los viajeros y causar una desaceleracidon sustancial de las
actividades de pesca recreativa.!)

Se debe considerar que la ciguatoxina es estable al calor, de modo que no es inactivada por
la coccidon (caracteristica compartida con intoxicacidon por tetrodoxina). En cambio, la
intoxicacion por escombroide (llamada asi porque es producida generalmente por el consumo
de pescado de la familia scombridae: atun, bonito, caballa), se produce por la deficiente
refrigeracion del pescado, los cortes o dafios en el pescado. La descomposicion del pescado
produce histamina, que es eliminada por la coccidon adecuada. Por esta causa, la intoxicacién
por ciguatoxina o ciguatera no es infecciosa. El objetivo de esta investigacidn consiste en
presentar el estado actual de la intoxicacion por ciguatoxina, como forma de contribuir a su

diagndstico y tratamiento adecuado.

Método

Se realizé una busqueda bibliografica en las bases de datos Pubmed, SciELO, Lilacs, SCOPUS,
Cochrane. Se descargaron 97 articulos, que fueron incorporados al gestor bibliografico Zotero
y clasificados de acuerdo a los aspectos tratados en el contenido. Se descartaron los articulos
duplicados, lo que redujo al final la cantidad de articulos a 25, citados y referenciados en el

documento.

Desarrollo

Epidemiologia

Distribucién geogréafica: Se reportan casos en el Caribe, Pacifico Sur, indico, y recientemente,
zonas templadas como el Mediterraneo. Sin embargo, es posible que se presenten casos en
regiones no endémicas por causa de que los pacientes han regresado de viajes a estas zonas,
ademads, cada vez mas en nuevas zonas por el cambio climatico y la degradaciéon de los
arrecifes de coral. Las poblaciones de riesgo incluyen las comunidades locales que dependen
de los peces de arrecife y los turistas. Las tasas de incidencia varian, pero algunos estudios

estiman decenas de miles de casos anuales. Por esta razén, es importante el conocimiento de
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la enfermedad por los médicos a nivel global. También hay que tener presente que, un brote
de la intoxicacién puede ser provocado por pescado importado o por la disrupcidn de los

arrecifes causado por un huracan.®

Esta distribucion geografica guarda relacion con la tolerancia térmica de las especies que
producen las toxinas, ya que los hdbitats se vuelven adecuados para la presencia de
Gambierdiscus spp. y Fukuyoa spp. Se espera que la incidencia del envenenamiento por
ciguatoxina aumente, por causa de una expansion acelerada de las microalgas productoras
de toxinas, que se basan en previsiones y modelos basados en datos del aumento del nivel
del mar y el calentamiento de las aguas, como resultado del cambio climatico y los impactos
antropogénicos. Se debe tomar en consideracién que areas de recoleccidén o las especies

consideradas seguras, pueden pasar a ser areas emergentes y especies preocupantes.(*>

La elucidacidn de los efectos del envenenamiento por ciguatoxinas en humanos depende de
muchos factores como:®
e dificultades en la identificacién y diagndsticos erréneos, en vista de que sus sintomas
son inespecificos y se producen por diversas patologias, como la gastrointestinal,
neurolégica y cardiaca).
e la gravedad de la intoxicacion se relaciona con los habitos de consumo, es decir, qué
partes del animal se comieron y en qué cantidad).
e las afecciones preexistentes del paciente o la carga corporal de ciguatoxina que existe.
e |adisposicidon del paciente a buscar tratamiento.
e laforma en que el sistema sanitario considera al envenenamiento por ciguatoxina, (si
es una enfermedad de declaracion obligatoria o no).
e las redes alimentarias globalizadas y entrelazadas, que pueden producir
envenenamientos en areas diferentes a la zona en que se produjeron las toxinas.
e el comercio y los viajes internacionales en los que puede ser dificil determinar el
origen de la enfermedad (rastreo). En la mayoria de los incidentes de intoxicacién por
ciguatoxina, los sintomas son leves o se resuelven por si solos, una razén citada con

frecuencia para no notificar los problemas relacionados con la ciguatera.
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Las ciguatoxinas tienen propiedades bioacumulativas, por lo tanto, la exposicion humana a
bajos niveles a lo largo del tiempo puede representar un riesgo potencial para la salud
humana y requiere una mayor elucidacién.® Ademds, cuando los casos de ciguatera son raros
o inusuales, la toma de conciencia sobre el problema es escasa, incluso entre el personal
sanitario. Los diagndsticos erroneos pueden ser frecuentes y no siempre es obligatorio el
registro clinico en la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10) con el cédigo T61.0:
'Intoxicacion por ciguatera' o la notificacion de los casos de envenenamiento por ciguatoxina
a las bases de datos de los servicios de urgencias, salud publica o autoridades encargadas de
la curacion de datos.” La intoxicacidn por ciguatoxina se considera la forma de

envenenamiento no bacteriano asociado al consumo de pescado de forma global.”)

Fisiopatologia

Estructura y origen de las ciguatoxinas:

Se han detectado mas de 50 ciguatoxinas diferentes. De forma general las ciguatoxinas estan
compuestas por anillos de éter ciclicos contiguos alineados en forma de escalera, y los dos
extremos de la escalera rigida varian en los congéneres. La toxicidad de los distintos
compuestos difiere y se ha elaborado una clasificacién de valores de equivalencia de toxicidad
basada en la dosis letal media para congéneres de ciguatoxinas es diferente al determinar su

dosis letal media (DL50) por administracion intraperitoneal en ratones. &2

Al igual que su distribucidon geografica, se presentan variantes en estructura, potencia y
manifestaciones clinicas entre la localizacion en el Caribe y el Pacifico. De forma general son
mas potentes las variantes del Pacifico.

Las ciguatoxinas activan de forma mantenida los canales de sodio y bloquean los canales de
potasio, lo cual provoca generacion repetitiva de los potenciales de accion dependientes de
voltaje y causa despolarizacion neuronal, generacion de potenciales de accién espontaneos y

liberacién de neurotrasmisores, con sintomas neuroldgicos y cardiovasculares. (19

Las ciguatoxinas son transportadas junto con proteinas plasmaticas, principalmente la
seroalbumina, y pueden encontrarse en niveles toxicos en fluidos corporales como la leche
materna y el liquido seminal, ademas de su caracteristica de liposolubilidad; de forma tal que

las hace capaces de atravesar la barrera placentaria y pueden causar afecciones fetales y
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abortos durante la fase aguda de la intoxicacién. Tras una biotransformacion hepatica, la
toxina es excretada por la bilis en las heces.()

La toxicocinética de la ciguatoxina no ha sido ampliamente estudiada, pero la ciguatoxina-1
del Pacifico en un modelo de rata, presentd una concentracién sérica maxima tras la ingestién
oral a las dos horas. La semivida tras la ingestion oral se calculé en 82 horas. La actividad de
la ciguatoxina permanecié en el higado, el musculo y el cerebro 96 horas después de la
dosificacidn intraperitoneal y oral. La eliminacién fue principalmente fecal, con una pequefia
fraccion eliminada por via renal. Por lo que se muestra la necesidad del diagndstico temprano

y la necesidad de divulgar en la comunidad los sintomas que presenta la enfermedad.(*%

La contaminacién del medio desempeiia un importante papel en las diferencias detectadas
entre las intoxicaciones por ciguatoxina en diferentes localizaciones geograficas, ya que
ademads de ser diferentes las toxinas, se produce potenciacién de su efecto en dependencia
del contaminante, por ejemplo, la potencia de la ciguatoxina CTX3C aumenta en 1000 veces
tras su combinacién con deltametrina; mientras que la potencia de deltametrina sola
aumentd 10 veces en presencia de CTX3C. Por lo tanto, se observé un efecto sinérgico de
ambos compuestos sobre los canales de sodio.*? Los efectos muestran que se produce la
desregulacién de los metabolitos implicados en la excitotoxicidad neuronal. (3

La intoxicacién crdnica, por ingestion de pescado contaminado produce dafo persistente en
el intestino delgado, como se evidencidé en un estudio en ratas, donde el analisis de los tejidos
dio como resultado una mayor presencia de células de Paneth, presencia de tejido linfoide
infiltrado en la mucosa y lesiones fibrosas en la capa mucosa del intestino delgado. Se observo

una disminucion del peso en los animales alimentados con musculo téxico.*4

La activacidon del calcio como mensajero secundario por la ciguatoxina contribuye a las
manifestaciones cardiovasculares, musculoesqueléticas y gastrointestinales de la
enfermedad. El calcio intracelular aumenta como resultado a la liberacion de calcio
almacenado mediada por el inositol trifosfato, la activacidn del canal de calcio terminal y la
estimulacion del intercambiador de sodio-calcio. En consecuencia, se producen contracciones
espontdneas y tetanicas en los musculos cardiaco, esquelético y liso. Las alteraciones de la

contraccion del musculo liso intestinal provocan la estimulacidn del fluido intestinal y diarrea
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sin lesién de la mucosa. También se altera el reciclaje de las vesiculas sindpticas, por tanto
agota las reservas de neurotransmisores.%

La toxina causa prurito como consecuencia a la alteracion de la descarga de baja frecuencia
en las fibras nociceptivas polimodales C (fibras aferentes cutdneas no mielinizadas), que
normalmente no estan activas en la piel no dafnada a temperaturas normales. La alodinia al
frio o inversion de la temperatura por frio se debe al aumento de la despolarizacién nerviosa

de las fibras de tipo A§ y C.(19)

Los informes clinicos muestran pruebas de que la intoxicacion por ciguatera afecta tanto a los
electrocardiogramas como a la presidn arterial. La bradicardia es producida ademas de la
hipotensién y la alteracion del segmento S-T en el electrocardiograma. Estas toxinas alteran
la conduccion de los nervios cardiacos y aumentan la probabilidad de apertura de los canales
de Na+ en los ganglios intracardiacos. En dependencia de la concentracion alcanzada por las
toxinas, pueden tener un efecto inotrépico positivo rapido o un efecto inotrépico negativo
sobre la contraccion del musculo cardiaco auricular y ventricular de mamiferos. Estos efectos
se atribuyeron a la liberacion de noradrenalina y acetilcolina a partir de terminales neurales
del sistema nervioso auténomo presentes en el tejido cardiaco. También ejercen un lento
efecto inotrépico retardado sobre la contraccidn que se ha atribuido a un efecto directo de
las toxinas sobre los canales de Na+ dependientes de voltaje sensibles a la tetrodotoxina de

las membranas cardiacas. %

Estudios de control

Las floraciones de algas productoras de ciguatoxinas son muy frecuentes en los sistemas
[énticos de agua dulce de todo el mundo. Los fendmenos resultan costosos por la necesidad
de aumentar el tratamiento del agua, la pérdida de ingresos por turismo vy recreacién, y la
disminucion del valor de la propiedad. La frecuencia e intensidad de estas floraciones se
incrementa en respuesta al aumento de las temperaturas ambientales y los niveles de CO, asi
como a la eutrofizacion (enriquecimiento excesivo en nutrientes de un ecosistema
acuatico).(6)

La modificacion metabédlica de las toxinas de dinoflagelados en los peces produce un gran
numero de ciguatoxinas relacionadas en su estructura, que pueden causar la intoxicacién. Sin

embargo, la cantidad de toxina disponible para los analisis no permite la determinacion de su
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estructura, aunque se han determinado algunas mediante resonancia magnética nuclear y
espectrometria de masas. Las ciguatoxinas se componen de anillos de éter ciclicos contiguos
alineados en forma de escalera, y los dos extremos de la escalera rigida varian en los
congéneres.®

En virtud a la grave amenaza que supone la intoxicacion para el hombre, se han desarrollado
una amplia variedad de métodos para detectar ciguatoxinas en peces, que incluyen pruebas
nativas, pruebas de mortalidad animal, métodos biolégicos (ensayos de citotoxicidad,
ensayos de union a receptores e inmunoensayos) y métodos quimicos (HPLC con deteccién
de fluorescencia. La mayoria no son especificos para las ciguatoxinas o son inadecuados para
la cuantificacion. Los métodos mdas avanzados para el seguimiento de las ciguatoxinas se
basan en la combinacién de métodos bioldgicos y quimicos en dos pasos: en primer lugar, el
cribado de la toxicidad de los extractos de pescado con ensayos funcionales sensibles y, a
continuacion, la confirmacién de la presencia de las toxinas mediante LC-MS/MS
(cromatografia liquida y espectrometria de masas en tandem).(®

Las intoxicaciones producidas en buques comerciales plantean un problema especial, por la
falta de acceso a estaciones de analisis para comprobar la posible contaminacion de los
alimentos con ciguatoxina. Los kits de prueba CiguaCheck®, antes disponibles en el mercado
comercial han demostrado ser poco fiables y muy dependientes del operador, por eso equipar

los buques con dispositivos de punto de atencién no ha sido practico.'”)

Se ha desarrollado un test mediante la aplicacién de una linea celular de neuroblastoma de
origen murino (N2a) para ensayar diferentes grupos de neurotoxinas, mediante su accién
sobre el canal de sodio voltaje-gated (VGSC) de células excitables, N2a-MTT. Se reconoce
claramente el gran potencial de N2a-MTT como herramienta sensible para el cribado de CTXs,
porque permite la deteccion de estas toxinas a niveles inferiores a los recomendados como
niveles de seguridad, pero su especificidad todavia no se ha establecido.(*®

No existe ninguna prueba confirmatoria que ayude a los médicos en el diagndstico, y el
tratamiento es sintomatico y de apoyo Unicamente, aunque el D-manitol intravenoso ha
demostrado ser prometedor como tratamiento precoz para los casos graves.(2) Sin embargo,
el bioensayo con ratones es el Unico ensayo con animales que continua en uso en la
actualidad, a pesar de sus desventajas y preocupaciones éticas. Este método es sencillo y no

requiere equipos analiticos complejos, pero es caro por la necesidad de instalaciones para
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animales, requiere mucho tiempo y no puede automatizarse. Solo proporciona informacién

sobre la toxicidad total de una muestra, por esta razén carece de especificidad.

Pruebas autdctonas

Las comunidades insulares, que dependen en gran medida del pescado como recurso
alimentario, han desarrollado a lo largo de los siglos diversos medios para disminuir el riesgo
de intoxicacidn por ciguatoxina, como frotar un pequefio trozo de higado en la boca o la piel
y comprobar si pica, cocinar el pescado con una moneda de plata o un alambre de cobre y
evaluar la decoloracidn, observar el color de la vesicula biliar del pescado, examinar si las
hormigas y las moscas evitan la comida, alimentar a perros, gatos o cerdos con pescado
sospechoso y observar si los animales enferman o mueren, y realizar pruebas de hemorragia

y rigor mortis.(®

Se considera que un pez es tdxico en la prueba de sangrado si se observan signos
hemorragicos en una incision en la cola del pez muerto. En la prueba de rigor mortis, se
considera que un pez es téxico si su carne estd flacida una hora después de la muerte.

Los métodos de prueba nativos y tradicionales, antes mencionados, estan ahora
desacreditados como consecuencia a su falta de especificidad y a la aparicién regular de
resultados tanto falsos negativos como positivos. Se ha investigado la precisién de las pruebas
de hemorragia y rigor mortis al comparar sus resultados de las pruebas con los datos de
toxicidad obtenidos en laboratorio, y se ha llegado a la conclusidn de que la intoxicacidon en
las comunidades donde la intoxicacion por ciguatoxina es muy frecuente, se puede reducir
gracias a los conocimientos tradicionales y a una buena comprension de las zonas de pesca

de alto riesgo frente a las relativamente seguras.(®

Diagnéstico

La intoxicacion por ciguatoxina es un diagndstico clinico, de forma que la anamnesis y el
examen fisico minucioso constituyen elementos imprescindibles en la precisién y la
oportunidad del diagndstico. No se dispone de estudios de laboratorio ni radioldgicos que
ayuden al diagnédstico.

Forma aguda: puede desencadenarse de forma aguda, (1-24 h posingestién), en que los

pacientes con intoxicacién por ciguatera suelen presentar:
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e Sintomas gastrointestinales: diarrea, nauseas y vomitos.

e Neurolégicos: parestesias, artralgias e inversion térmica (frio percibido como calor), lo
cual es tipico de la intoxicacién.

e Cardiovasculares, que en muchos casos pasan desapercibidos; hipotension (75,0 %),
bradicardia (67,6%), dolor tordcico (2,7 %), sincope (1,4 %). La bradicardia sinusal fue
la anomalia mas frecuente del electrocardiograma (35,9 %), seguida de los bloqueos
auriculoventriculares (15,4 %).119

La presentacién de sintomas digestivos, neuroldgicos y cardiovasculares constituye una triada
gue, de conjunto con el antecedente de ingestion de pescado del tipo que trasmite la
ciguatoxina, determina el diagndstico de la enfermedad. (2%

Forma crdnica: que dura semanas o meses y presenta fatiga, prurito y en menor medida
sintomas neuropsiquiatricos.

Casos graves: con coma o fallo respiratorio (<0,1 % mortalidad).

Las parestesias en boca, manos y pies son las manifestaciones neuroldgicas predominantes
de la intoxicacidn por ciguatera. Otros sintomas neurolégicos incluyen cefalea, ataxia, mareo
o vértigo, convulsiones, parestesias periorales, entumecimiento, sabor metdlico en la boca,
vision borrosa, ataxia, prurito, meningismo, temblores y alucinaciones. La toxicidad ciguatera
grave puede cursar con alodinia al frio o sensaciéon de quemazdn al contacto con un objeto
frio. La alodinia al frio tiene otras causas posibles, pero es esencialmente patognomanica de

intoxicacion por sustancias en el contexto adecuado.

Las sensaciones dolorosas al contacto con el frio (disestesia fria) aparecen sobre todo en los
2 primeros dias. También se sefialan con frecuencia mialgias, sobre todo en los musculos de
las piernas, asi como otros trastornos sensoriales, sensacidon de frio (que se asocia a
hipotermia), hiperestesia superficial con sensaciones de quemazdn y descargas eléctricas,
artralgias que afectan principalmente a las grandes articulaciones (rodillas, tobillos, hombros
y codos), dolor dental, cefaleas, miccién dolorosa y otros dolores urogenitales. También
suelen describirse signos autondmicos, como sudoracidon profusa o hipersalivacién. Los
trastornos motores, como la debilidad muscular y la astenia general, son quejas frecuentes. 1)
El diagndstico se basa en la historia de consumo de pescado en las zonas geogréficas donde
la enfermedad se presenta con cierta frecuencia y en el diagndstico clinico, que por presentar

de forma general signos inespecificos constituye un reto para el médico. También el impacto
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econdmico en las comunidades que dependen de la pesca y su influencia sobre los aspectos
sociales, como el estigma o el miedo de que afectan a los mercados de pescado pueden

provocar que se trate de ocultar un brote de casos.®

Sin embargo, por la afeccidn de los nervios causada por la activacion de los canales de sodio,
es importante la sospecha de la intoxicacién ante la inversién de las sensaciones de frio y calor
en las partes distales de los miembros y la lengua. La depresién y la afeccidon cognitiva son
posibles, aunque menos frecuentes. La confirmacion por pruebas de laboratorio no es
disponible en la mayoria de los casos y que no existen pruebas rdpidas y especifica. Los tests
disponibles requieren de equipamiento costoso, especializado, no existe suficiente
disponibilidad y por no ser especificas pueden provocar errores diagndsticos. Las pruebas de
confirmacién requieren de cromatografia liquida — espectrometria de masas en tandem LC-
MS/MS o ensayos bioldgicos, por lo tanto requiere de mas de 24 horas, mientras que es
necesario instaurar tratamiento al paciente de inmediato.® El diagndstico diferencial se
realiza con otras intoxicaciones como la escombroidosis, la producida por tetrodoxina, las
alergias y algunas infecciones.

El ictiosoarcotoxismo hace referencia a las enfermedades relacionadas con el marisco
causadas por la ingestidn de toxinas presentes en los tejidos de los peces. La intoxicacion por
histamina en el pescado, también conocida como intoxicacién por escombroides, es una
enfermedad de origen alimentario asociada al consumo de pescado que ha sido almacenado
de forma inadecuada tras su captura. El término escombroidosis se debe a la carne oscura de
las especies de |la familia Scombridae (atun, bonito, listado, aguja y la caballa), aunque muchas
otras especies no escombroides (como el arenque, las sardinas, las anchoas y el dorado)
pueden estar implicadas en el sindrome. La enfermedad, es pobrable que esté infradeclarada,

poco reconocida y mal diagnosticada como alergia al pescado mediada por IgE.??

La intoxicacidn por tetrodoxina, a diferencia de las ciguatoxinas, bloquea los canales de sodio,
por ende impide la propagacidn del potencial de accién en los nervios. De forma similar a las
ciguatoxinas no es inactivada por el calor y no se conoce antidoto, provoca sintomas
neuroldgicos graves que pueden ser mortales: pardlisis muscular, dificultad para respirar,
arritmias cardiacas y muerte por paralisis respiratoria. El pez globo es el mas conocido por

contener tetrodotoxina, pero no es el Unico organismo, también algunas especies de pez sol,
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ciertos peces loro, pulpos de anillos azules, algunos caracoles marinos y ciertas estrellas de
mar y crustaceos.?3

Sin embargo, en Japon el pez globo (fugu) es considerado un manjar, pero su preparacién
requiere un manejo extremadamente cuidadoso porque presenta tetrodotoxina. Se realiza
mediante la regulacidn estricta, el entrenamiento de los chefs y la eliminacidn cuidadosa de

las partes tdxicas. %

Tratamiento

La intoxicacion por ciguatoxina no tiene un antidoto especifico, por este motivo se instauran
tratamientos sintomaticos como atropina, dopamina y epinefrina y medidas de soporte vital:
hidratacion intravenosa, antieméticos (ondansetrén). Se utiliza gabapentina o amitriptilina
para la neuropatia y se evita la ingestion de grasas y alcohol. Se encuentran en investigacién
los anticuerpos monoclonales y los antioxidantes como la silimarina.(8) En ocasiones, la
gravedad del cuadro clinico requiere del ingreso en cuidados intensivos, pero de forma

general no se reportan fallecidos.®®

Se han empleado manitol, cuya eficacia es controvertida, aunque puede presentar beneficio
al comienzo de los sintomas, el manitol puede ofrecer beneficios adicionales. El tratamiento
precoz con manitol IV puede ayudar a minimizar la gravedad y la duracién de la enfermedad
(menos de 48 horas),?® asi como la vitamina B12, sin evidencias de beneficio. Cuando los
sintomas son de larga duracién, se debe presta especial atencidn a las medidas de soporte
vital, ya que la mortalidad, aunque muy baja, se debe de forma general a la deshidratacién o

shock cardiogénico.®

Prevencion y Control

Estrategias comunitarias: Monitoreo de pesca, evitar peces de gran tamafo (>3 kg), de forma
especial en las areas endémicas, ya que los peces de mayor tamaio presentan acumulacién
de la toxina. La barracuda es conocida por causar la intoxicacién.

Educacion a la comunidad: Alertas a turistas y pescadores sobre especies de riesgo.

Politicas publicas: Regulacién de mercados pesqueros en zonas endémicas. Se debe tomar
en consideracién el conocimiento local de la afeccién, ya que con frecuencia tiene

establecidos programa de monitoreo.
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Perspectivas de prevencién: Desarrollo de kits portatiles de deteccidn de ciguatoxinas.

Como aporte cientifico de esta investigacidn se sintetiza el conocimiento actual sobre la
ciguatera, se destaca su complejidad y la necesidad de abordajes innovadores para su

diagndstico y manejo.

Conclusiones

La ciguatera representa un desafio multifactorial, vinculado a ecosistemas marinos, salud
publica y cambio climdtico. Con urgencia se debe fortalecer la vigilancia epidemiolégica,
mejorar el acceso a métodos diagndsticos y explorar terapias especificas. La colaboracién
interdisciplinaria (toxicologia, ecologia, medicina) es clave para mitigar su impacto en un

escenario de expansion geografica.
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