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RESUMEN

Introduccion: El hipotiroidismo subclinico en adultos
aumenta el riesgo cardiovascular. Las hormonas
tiroideas regulan la funcion inmunoldgica, lo que
previene la aterosclerosis. Importante considerarlo en
ancianos con cardiopatias.

Objetivo: Describir la relacidn entre el hipotiroidismo y
las cardiopatias en adultos mayores.

Método: Se realizd una exploracion bibliografica
cualitativa descriptiva que implicé la busqueda en
plataformas de informacién académica.

Desarrollo: Se tomd de referencia 8 documentos que
cumplieron con los criterios de inclusion y exclusién
planteados en la investigacién. El hipotiroidismo en la
salud cardiovascular, exacerba condiciones como la
hipertensién, lo que destaca la importancia de
intervenciones tempranas en poblaciones vulnerables,
por este motivo se aborda estos puntos clave en la
revision.

Conclusién: El hipotiroidismo subclinico aumenta el
riesgo cardiovascular. Las hormonas tiroideas como
terapéutica de sustitucion constituyen un objetivo
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ABSTRACT

Introduction: Subclinical hypothyroidism in adults increases
cardiovascular risk. Thyroid hormones regulate immune
function, which prevents atherosclerosis. Important to
consider in elderly with heart disease.

Objective: To describe the relationship between
hypothyroidism and heart disease in heart disease in older
adults.

Method: A descriptive qualitative bibliographic exploration
was carried out involving a search in academic information
platforms.

Development: 6 documents that met the inclusion and
exclusion criteria set out in the research were taken as
references. Hypothyroidism in cardiovascular health,
exacerbates conditions such as hypertension, which
highlights the importance of early interventions in
vulnerable populations, for this reason these key points are
addressed in the review.

Conclusion:  Subclinical ~ hypothyroidism  increases
cardiovascular risk. Thyroid hormones as a replacement
therapy are a valid therapeutic target, which is more evident
in the elderly with heart disease.

Keywords: hypothyroidism, older adults, heart disease.
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terapéutico valido, lo que es mas evidente en ancianos
con cardiopatias.

Palabras clave: hipotiroidismo, adultos mayores,
cardiopatias

Introduccion

El envejecimiento poblacional ha conllevado un incremento en la prevalencia de trastornos
tiroideos, particularmente el hipotiroidismo en la poblacidn adulta mayor. Datos epidemioldgicos
revelan que el hipotiroidismo subclinico afecta hasta un 10% de los individuos mayores de 65
afios, mientras que el hipotiroidismo manifiesto presenta una prevalencia de 2-5% en este grupo
etario.®t)

En el anciano, el hipotiroidismo adquiere especial trascendencia clinica debido a su estrecha
vinculacion con la patologia cardiovascular. Los efectos adversos de las hormonas tiroideas
deficientes sobre el sistema cardiovascular incluyen bradicardia sinusal, hipertensidn diastdlica,
derrame pericardico, disminucién de la contractilidad miocardica, disfuncién diastdlica y aumento

de la resistencia vascular periférica.?

Estos cambios hemodindmicos y cardiacos impactan negativamente sobre la funcidn ventricular
y pueden descompensar las comorbilidades cardiovasculares preexistentes en el anciano, tales
como la insuficiencia cardiaca cronica, las arritmias o la enfermedad coronaria. A su vez, el
hipotiroidismo es reconocido como un factor de riesgo independiente para el desarrollo de
ateroesclerosis y eventos cardiovasculares mayores.)

Desde el punto de vista fisiopatoldgico, la deficiencia de hormonas tiroideas ejerce efectos
gendmicos y no gendmicos deletéreos sobre los miocardiocitos, altera las vias de sefializacion
intracelular y promueve la apoptosis y el remodelado ventricular. A nivel vascular, el

hipotiroidismo propicia la disfuncién endotelial, vasoconstriccién y dafio oxidativo.®

El diagndstico del estado tiroideo en el anciano plantea desafios particulares, dada la

presentacion atipica de los sintomas clinicos y la superposicion con otras comorbilidades
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geriatricas. Es fundamental una alta sospecha clinica y la evaluacién de biomarcadores sensibles
como la TSH y hormonas tiroideas libres.

La terapia de reemplazo con levotiroxina ha demostrado eficacia en la reversidn de los trastornos
cardiovasculares asociados al hipotiroidismo en el adulto mayor. No obstante, se requiere
especial precaucién en el ajuste de dosis y un estrecho monitoreo para evitar efectos adversos
potenciales, particularmente en aquellos con enfermedad cardiaca grave.!) El objetivo de esta
investigacion consiste en describir la relacion entre el hipotiroidismo y las cardiopatias en adultos

mayores.

Método
Disefio
La presente investigacion es una revisién bibliografica de documentos de sociedades cientificas
dedicadas al estudio del hipotiroidismo y su impacto en adultos mayores con cardiopatias, en

revisiones sistematicas y articulos de revision cientifica.

Estrategias de busqueda

La presente investigacidon utilizé fuentes de informacién de las siguientes bases de datos:
PudMed, ScienceDirect, UpToDate, Medigraphic, Redalyc, SciELO, Elsevier, Revista Médica
Sinergia, Dialnet y como buscador de base Google Scholar, el cual proporcioné los sitios de
diferentes revistas médicas. En cuanto a la organizacién y el analisis de la informacién obtenida,
se realizé con una lectura critica de las investigaciones encontradas, esto permitié desarrollar el
objetivo planteado. Se seleccionaron articulos cientificos relacionados con el tema en idioma

inglés y espafiol. Se incluyeron articulos actualizados y publicados entre el 2020-2024.

Criterios de inclusién y exclusién
Una vez ubicadas las posibles publicaciones relacionadas al tema central de la investigacién:
“Hipotiroidismo y su impacto en adultos mayores con cardiopatias”, se trabajé con los siguientes

criterios.
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— Criterios de inclusion:
— Articulos originales
— Revisiones criticas
— Revisiones bibliograficas
— Publicaciones de grado de tercer y cuarto nivel
Criterios de exclusidn:
— Publicaciones incompletas
— Publicaciones que no estén dentro del tiempo establecido

— Articulos en idiomas diferentes

Figura 1. Andlisis de la informacion obtenida
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Resultados

Para comenzar el proceso de investigacién cientifica, se llevd a cabo una bldsqueda extensa en la
investigacion de “busqueda gris”. Esto significa recopilar informacidon de todas las fuentes
existentes con el objetivo de que todo el material recopilado pueda ser luego procesado por
analisis y clasificacion segun la relevancia y los requisitos previos de la investigacién. Luego, al
continuar con la recoleccion de datos, solo se seleccionaron investigaciones que cumplian con los
criterios de inclusidn en lo que concierne al problema investigado. Se establecieron criterios de
exclusién basados en el periodo de tiempo y el idioma, por lo que se seleccionaron 70
documentos; se excluyeron los que no guardan relacidn con el titulo, resumen, fecha o idioma, y
los que no eran pertinentes para los objetivos de la investigacidn, se dejan ocho documentos
relevantes, que incluian revisiones bibliograficas, informes de investigacidén y articulos de revistas,
sociedades o instituciones. La seleccion inicial de los documentos clave se basé en la revisidon de

los resimenes e introducciones, ya que alli se encuentra la informacidn esencial de los estudios.

Discusidn

El déficit de hormonas tiroideas o hipotiroidismo impacta significativamente la fisiologia
cardiovascular, lo que causa alteraciones hemodinamicas como bradicardia, hipertension,
reduccion de la presién de pulso y disminucion del gasto cardiaco.® Aunque la insuficiencia
cardiaca clinica es infrecuente, la disfuncién ventricular diastdlica es comun, caracterizada por
lenta relajacion miocardica, alteracion del llenado ventricular rapido y disminucién de la
contractilidad. Esto se debe a cambios en la expresidon génica inducidos por el déficit hormonal,
gue afectan la actividad enzimatica y los flujos de calcio intracelular cruciales para la contraccidn
y relajacién cardiacas.®)

La alta prevalencia del hipotiroidismo y la hipertension en América Latina, especialmente en
mujeres embarazadas, es un significativo problema de salud publica. La comprensién de las
fisiopatologias y manifestaciones clinicas en esta poblacién es fundamental, ya que el
reconocimiento temprano de sintomas es clave para un diagndstico y tratamiento adecuados.

Mientras que el hipotiroidismo se diagnostica mediante pruebas de TSH, T3 y T4, la hipertensién
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se identifica por presiones arteriales elevadas. Cabe destacar la relevante asociacion entre ambas
condiciones, respaldada por estudios que demuestran que el hipotiroidismo puede causar

hipertension arterial.(!

Conclusiones

En conclusidn, el hipotiroidismo es altamente prevalente en la poblacién adulta y representa un
factor de riesgo significativo para la progresién a un hipotiroidismo manifiesto. La evidencia
cientifica acumulada demuestra una asociacion robusta entre el hipotiroidismo subclinico y un
mayor riesgo de desarrollo de enfermedades cardiovasculares, mediado principalmente por la
aceleracion de la disfuncion endotelial y la promocidn de aterosclerosis. Hallazgos recientes han
revelado un papel clave de la hormona estimulante de la tiroides (TSH) como regulador de la
funcién inmunoldgica sistémica, con su receptor expresado en tejidos extratiroides y células
inmunitarias.

La TSH puede contribuir directamente a la aterogénesis al inducir respuestas proinflamatorias en
diversas células, lo que modifica el paradigma actual sobre los mecanismos por los que el
hipotiroidismo subclinico aumenta el riesgo cardiovascular. Esto posiciona a la TSH como un
importante inmunomodulador y un objetivo terapéutico prometedor, no solo para la prevencion
y el tratamiento de enfermedades cardiovasculares, sino también potencialmente para otras
patologias de etiologia inflamatoria. Por lo tanto, un diagndstico oportuno y un manejo adecuado
del hipotiroidismo subclinico son cruciales para mitigar su impacto adverso en la salud

cardiovascular y posiblemente en otras condiciones inflamatorias.
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