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RESUMEN

Introduccion: La bursitis del hombro, provoca una
importante limitacion de los movimientos en esta
articulacién, que causa discapacidad funcional al

paciente en sus actividades cotidianas.

Objetivo: Determinar los efectos del tratamiento
con moxibustibn en pacientes aquejados de

bursitis de hombro.

Método: Se desarrolld6 un estudio descriptivo
transversal en pacientes con bursitis de hombro
gue acudieron a la Sala de Rehabilitacion Integral
del Policlinico Julio Grave de Peralta, de enero a

junio de 2024. El universo estuvo constituido por
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ABSTRACT

Introduction: Bursitis of the shoulder causes a
significant limitation of movements in this joint, which
implies functional disability for the patient in his daily

activities.

Objective: To determine the effects of moxibustion

treatment in patients suffering from shoulder bursitis.

Method: A cross-sectional descriptive study was
developed in patients with shoulder bursitis, who
attended the Comprehensive Rehabilitation Room of
Julio Grave de Peralta Polyclinic, from January to
June 2024. The universe consisted of 35 patients

between 26 and 54 years old who attended the
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Moxibustion en pacientes con bursitis de hombro

35 pacientes entre 26 y 54 afios que acudieron al

referido servicio, en el periodo sefialado; la
muestra se seleccioné por un muestreo intencional
gue incluyé a los pacientes que cumplieron con
todas las sesiones de tratamiento y cuyas historias
clinicas estaban completas, asi la muestra quedo

constituida por 21 pacientes.

Resultados: El 61,90 % de los pacientes se
encontraron entre los 41 y 54 afios de edad,
predominé el sexo femenino en un 66,67 %, el
47,62 % refirio un dolor muy dificil de soportar. En
el 61,90 % se utilizd la moxibustion, sin otras
técnicas de medicina natural y tradicional, el alivio
del dolor comenzé a partir de la quinta sesion y
alcanz6 su maximo valor en la novena, en la que

refirieron alivio del dolor el 47,6 %.

Conclusiones: La moxibustién sin otras técnicas
asociadas resultd ser el tratamiento mas eficaz

para el alivio del dolor en la bursitis del hombro.

Palabras clave: bursitis, medicina tradicional,

dolor, moxibustién

referred service, in the indicated period; the sample
was selected by an intentional sample that included
patients who completed all the treatment sessions and
whose medical records were complete; thus, it was
constituted by 21 patients.

Results: The patients between 41 and 54 years of
61.90%, the
predominated in 66.67% and 47.62% reported pain

age represented female sex
that was very difficult to bear. Moxibustion was used in
61.90%, without other natural and traditional medicine
techniques; pain relief started from the fifth session
and reached its maximum value in the ninth, in which

47.6% reported pain relief.

Conclusions: Moxibustion, without other associated
techniques, turned out to be the most effective

treatment for pain relief in shoulder bursitis.

Keywords: bursitis, traditional medicine, pain,

moxibustion

Introduccion

El hombro es una estructura, que con frecuencia es consultada por cuadros dolorosos. Esta

compuesta por musculos, tendones, huesos y articulaciones y en cualquiera de estos se puede

originar dolor que provoca alteraciones en su funcién. La bursitis del hombro, provoca una

importante limitacién de los movimientos en esta articulacién, que causa discapacidad funcional

al paciente en sus actividades cotidianas, tanto del trabajo como sociales.™

La bursitis del hombro es una enfermedad muy comuin en la poblacién, las personas mas

jovenes y de mediana edad son las de mayores probabilidades de padecerla cuando realizan

actividades que requieren movimientos repetitivos de la articulacidon o por un trauma directo.
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Como principales sintomas tiene el dolor en el area del hombro, dolor a la palpacidn y al realizar
actividades diarias, inflamacion, rigidez articular y limitacion del movimiento.'?

En Cuba constituye el 90 % de las incapacidades dolorosas no traumaticas, solo superada en
frecuencia clinica por la lumbalgia o el padecimiento doloroso del cuello. Se manifiesta entre un
6 y un 11 % en pacientes menores de 50 afios, se incrementa a un 16 y un 25 % en personas
mayores y origina incapacidad en el 20 % de la poblacién.(l)

La Medicina Natural y Tradicional entre sus directrices incluye investigaciones dirigidas a la
dindmica y evaluacion de la eficacia y efectividad de las modalidades terapéuticas para tratar
diversas enfermedades, a tono con todas las posibilidades que ofrece su uso, y el alivio del dolor
estd entre las muchas que demuestran respuestas positivas con su aplicacién.(s)

En la medicina tradicional la bursitis de hombro se encuentra dentro del Sindrome Bi, el cual
aparece cuando el WeiQi del organismo no es suficiente y ocurre la invasion del XieQj, viento-
frio- humedad, a los canales y colaterales, que ademas pueden convertirse en fuego e impedir la
circulacién normal de Qi y Xue, que se manifiesta por dolores articulares asociados a otros

sintomasy signos.w

Entre los tratamientos de la medicina natural y tradicional aplicados en este tipo de afeccion la
acupuntura es muy utilizada. Es un componente fundamental en la medicina china, el cual tiene
una historia de miles de afos. Segun la teoria de la acupuntura clasica, existe una red de canales
(los meridianos) en el cuerpo humano con puntos de acupuntura, situados sobre la piel y los
tejidos mas profundos, la puncién de estos puntos modula la fisiologia del cuerpo a través de
esa red de canales o meridianos."

De las técnicas de acupuntura empleadas se encuentra la moxibustién, que consiste en la
aplicacion de calor de la moxa en los puntos de acupuntura o meridiano del cuerpo que ayuda a

la circulaciéon del Qi y Xue, ademdas de aumentar el calor en el cuerpo y neutralizar las

enfermedades por frio, al tonificar la energia y permitir de este modo aliviar el dolor.®

En la mayoria de las ocasiones solo se aplica calor en el punto de acupuntura pero en algunos

casos se cauteriza. Esta técnica permite activar los receptores térmicos de la piel y provocar
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estimulos que compiten con los sistemas de modulacién del dolor a nivel de asta posterior
medular para controlar procesos dolorosos, sobre todo osteoarticulares.”” Para calentar los
puntos de acupuntura, se pueden emplear cigarros de polvo de la planta artemisia sinensis
(ajenjo), conos de moxa y otros sistemas de aplicacién indirecta de la moxa con intermedio de
plantas. El estimulo puede alcanzar diferentes niveles a nivel cutaneo y ejercer diferentes
efectos segun la capa afectada.”

En este contexto surge como problema cientifico: é{COmo mejorar la sintomatologia de la
bursitis del hombro desde la medicina natural y tradicional? Para el cual se propone como
objetivo: determinar los efectos del tratamiento con moxibustion en pacientes aquejados de

bursitis de hombro.

Método

Se desarrolléd una investigacién aplicada, a través de un estudio descriptivo transversal en
pacientes con el diagndstico de bursitis de hombro que acudieron a los servicios en la Sala de
Rehabilitacidon Integral del Policlinico Julio Grave de Peralta, de enero a junio de 2024. El
universo estuvo constituido por 35 pacientes entre 26 y 54 afios con diagndstico de bursitis del
hombro que acudieron al referido servicio en el periodo sefialado, la muestra se selecciond por
un muestreo no probabilistico intencional que considerd incluir a los pacientes que cumplieron
con todas las sesiones de tratamiento y cuyas historias clinicas estaban completas, asi la
muestra quedd conformada por 21 pacientes.

En la investigacion se tuvieron en cuenta las siguientes variables de las cuales todos los datos se

obtuvieron de la historia clinica:
Variable dependiente

Sesion en la que se alivid el dolor: variable cualitativa ordinal, para clasificar los pacientes se

tuvo en cuenta en cudl de las diez sesiones de tratamiento el paciente refirié alivio del dolor.
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Variables independientes

Edad: variable cuantitativa continua, se consideraron los afios cumplidos al momento de la
investigacion y se le aplicéd una escala de intervalos con dos grupos: de 26 a 40 anos o de 41 a 54
anos.

Sexo: variable cualitativa nominal dicotdémica, segun el sexo biolégico al nacimiento se

consideraron dos categorias: Masculino o Femenino.

Intensidad del dolor: variable cualitativa ordinal, para clasificar los pacientes se utilizd la escala
de Mc Gil,*® gue considerd seis categorias:

Grado 0: Sin dolor

Grado I: Minimo — poco

Grado ll: Moderado — incobmodo (soportable)

Grado lll: Severo —inquietante (dificilmente soportable)

Grado IV: Grave desconcertante (muy dificil de soportar)

Grado V: Maximo —insoportable

Uso de moxibustion y otras técnicas de Medicina Natural Y Tradicional: cualitativa nominal
dicotdmica, se clasificaron los pacientes en dos categorias: Si o No.

De los métodos generales de investigacién se utilizaron.

Métodos tedricos

Histdrico-16gico: para caracterizar el comportamiento histérico tendencial de la moxibustién y
su aplicacion al tratamiento de la bursitis de hombro desde el plano internacional al local.
Analitico-sintético: basado en los procesos légicos del pensamiento del andlisis y la sintesis
permite descomponer el todo de la técnica y la enfermedad en cuestion para su manejo
mediante la medicina natural y tradicional.

Inductivo-deductivo: basado en los procesos del pensamiento de induccidon y deduccién, el
procesamiento de la informacién de los referentes tedrico-metodoldgicos que sustentan la

investigacion.
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Métodos empiricos
Andlisis documental: para identificar mediante las historias clinicas, el uso de la técnica de
moxibustion en la Sala de Rehabilitacion Integral y especificamente en el caso de la bursitis de

hombro.

Métodos estadisticos
De la estadistica descriptiva: se utilizaron en el procesamiento de la informacidn frecuencias
absolutas, porcientos, razon para las variables cualitativas y para las variables cuantitativas se

calcularon la media aritmética y la desviacion estandar.

Técnicas y procedimientos

A los pacientes que conformaron la muestra, se les explicd el motivo de la investigacion y se le
solicitd su disposicion para participar en el estudio, a través del consentimiento informado
todos estuvieron de acuerdo con participar en la investigacién, a tono con el disefio de Ila
investigacion, el consentimiento informado autoriza el uso de la informacién de la historia
clinica de los pacientes. Se procedidé a la revisién de las historias clinicas en las que se pudo
constatar que los puntos de acupuntura utilizados fueron g4, 1gl1, I1g15, Vb21, TF14, en una
sesién al dia durante 10 dias por 10 minutos y al finalizar estas sesiones, fueron valorados
nuevamente para determinar la evolucion de los sintomas. Con los datos se confecciond una

base de datos en Microsoft Excel versién 2010.

Los métodos previamente declarados permitieron cumplir con los objetivos de la investigacion.
Los resultados se presentaron en tablas y graficos estadisticos para su mejor comprension. Se
realizé una revision bibliografica y documental exhaustiva del tema, a través del centro de
informacién de ciencias médicas, que permitio el andlisis e interpretacién de los resultados y su

comparacion con otros autores para arribar a conclusiones.
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Consideraciones éticas
La presente investigacion se realizd segun los principios de la Declaracion de Helsinki y la
aprobacién del Consejo Cientifico y del Comité de Etica de la investigacién de la institucidn. Se

garantizo el respeto a las personas, es decir su autonomia, la beneficencia, la no maleficencia y

la justicia.m
Resultados
Tabla I. Edad y sexo de los pacientes atendidos por bursitis del hombro.
Grupos Sexo
Total
De Masculimo Femening
Edades Mo %o Mo %o Mo %o
De 26 a 40 afios 2 9,52 5 28,57 8 38.10
De 41 a 54 afios 5 23,81 3 38,10 13 61,90
Total 7 33,33 14 66,67 21 100,00

Fuente: Historias clinicas

En la tabla | es posible apreciar que el 61,90 % de los pacientes con bursitis del hombro se
encontraron entre los 41 y 54 afios de edad, el promedio de edad de los pacientes fue de
aproximadamente 42 afios, con una desviacion estandar de + 1,5 afos. En cuanto al sexo

predomind el femenino en un 66,67 % para una razén de dos mujeres por cada hombre.

Tabla Il. Clasificacién de los pacientes segun la intensidad del dolor.

Escala del dolor Mo ¥
Grado 0: 5in dolor 0 0,00
Grado |: Minima — poco i] 0,00
Grado II: Moderado — incémodao (soportable) 4 1905
Grado llI: Severo — inguietante (dificilmente sopartable) 7 33,33
Grado IV: Grave desconcertante (muy dificil de soportar) 10 47 62
Grado V: Maximo — insoportable 0 0,00
Total 21 100,00

Fuente: Historias clinicas
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En la tabla Il se aprecia que el 47,62 % se incluyé en el grupo IV de la escala de referencia que se
clasifica como un dolor grave desconcertante, muy dificil de soportar, con 10 pacientes, seguido
del 33,33 pacientes en el grupo lll, el cual es un dolor severo, inquietante, dificilmente
soportable con 7 pacientes y en el grupo Il se clasificd el 19,05 % de los pacientes, en el cual el

dolor referido es moderado, incobmodo pero soportable.

Tabla lll. Uso de Moxibustidn y otras técnicas de medicina natural y tradicional segun la intensidad del dolor.

Uso de Moxibustion y Intensidad del dolor
Total
otras técnicas de MEDICIMNA Grupo Il Grupo Il Grupo IV
MATURAL Y TRADICICMNAL Mo L Mo % Mo % Mo %
Si 1 476 ] 14,29 4 19,05 8 38,10
No 3 14,29 4 19,05 6 2857 13 61,90
Total 4 19,05 7 33,33 10 47,62 21 100,00

Fuente: Historias clinicas

En la tabla 1l se muestra que en el 38,10 % se utilizaron la moxibustidn y otras técnicas de
medicina natural y tradicional, la mayor frecuencia de pacientes no recibié estas técnicas,

elemento que predomind en los tres grupos de clasificacion para la intensidad del dolor.

Tabla IV. Sesidn de alivio del dolor segun la intensidad del mismo.

Sesion de Grupos segun intensidad del dolor
Total
alivio del i Il = ] = v
dolor Me % Mo % Ne % Ne % MNo % No % Ne %
1 0o o0 0 00 ©O OO0 O 00 O 00 O 00 0 00
2 0 o0 ©0 o0 © OO0 © 00 O 90 O 00 0 00
3 ¢ o0 ©0 ©0 © 00 © 00 ©0 00 O 00 0 00
4 0 o0 ©0 o0 © OO0 © 00 O 90 O 00 0 00
5 1 48 ©0 00 ©0 00 © OO0 ©0 00 0O 00 1 48
5 ¢ o0 ©0 o0 © 00 O 00 ©0 o0 O 00 0 00
7 0 00 2 95 ©0 00 ©O 00 O 00 O 00 2 95
B 0o o0 0 00 © OO0 O 00 O 00 © 00 0 00
9 0 o0 ©0 o0 2 85 3 143 2 95 3 143 10 476
10 0 00 1 ag 1 48 1 48 1 48 2 95 6 286
Sin alivio 0 o0 ©0 o0 © 00 O o0o0 1 48 1 48 2 95
Total 1 4,8 3 14,3 3 14,3 4 19,0 4 19,0 1] 286 21 100,0

Fuente: Historias clinicas

*Utilizaron ademas de la Moxibustion otras técnicas de Medicina Natural y Tradicional
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En la tabla IV es posible apreciar que el alivio del dolor comienza en todos los casos a partir de la
guinta sesidon de tratamiento y alcanza su maximo valor en la novena sesién, en la que refirieron
alivio del dolor el 47,6% de los pacientes entre los que predominaron los del grupo lll y IV que
fueron tratados con moxibustién sin otras técnicas de medicina natural y tradicional. En la
décima sesion se reportaron aliviados el 28,6 % de los casos con pocas variaciones entre los
grupos. Cabe sefialar que el 9,5 % de los pacientes no alcanzd el alivio del dolor en ninguna de
las sesiones de tratamiento.

El analisis global muestra que con el uso de la moxa 19 pacientes para un 90,47 % refirieron
alivio del dolor en alguna de las 10 sesiones. En el 61,90 % se utilizd la moxibustidn, sin otras
técnicas de medicina natural y tradicional. Los cuatro pacientes del grupo Il aliviaron sus
sintomas. Los del grupo lll, que eran 7 también refirieron alivio del dolor. En el grupo IV solo 2
pacientes, 1 de ellos con moxibustidon y otro con la aplicacidon de otras técnicas no sintieron

alivio de sus sintomas, por lo que necesitaron otros tratamientos.

Discusion

El porcentaje de pacientes que acude a consultas médicas por bursitis del hombro es elevado,
se estima que en Cuba constituye el 90 % de las incapacidades dolorosas no traumaticas. La
bursitis muchas veces aparece en articulaciones que realizan movimientos repetitivos de forma
frecuente, que coincide con las tareas en el hogar realizadas de manera casi exclusiva por las
mujeres. Las localizaciones mas frecuentes son el hombro, el codo y la cadera, pero también
alrededor de la rodilla, el talén y la base del dedo gordo del pie.(z)

Segun Lewis,® la bursitis subacromial o bursitis subdeltoidea (tendinitis calcificante) constituye
la principal causa de afecciones dolorosas del hombro en pacientes entre 35 y 55 afios y afecta
mas al hombro derecho. Los presentes resultados coinciden parcialmente con el estudio
realizado por Mejl'as,(g) al reflejarse los grupos de edad y sexo de los pacientes tratados, se

evidencia el predominio del sexo masculino para un total de 90 pacientes para un 60 % y el
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grupo de edad de mayor implicacién fue el comprendido entre los 50 y 60 afios con 90
pacientes para un 60 %.

En la investigacion de Verdecia,(l)

se manifiesta entre un 6 y un 11 % en pacientes menores de
50 afos, se incrementa a un 16 y un 25 % en personas mayores y origina incapacidad en el 20 %
de la poblacién. Para la autora y, a tono con que la bursitis es un padecimiento de larga
evolucién, es frecuente que los pacientes debuten a partir de las edades entre los 40 y 50 aios,
ya que son de gran actividad y esta impide, no solo mover el brazo, sino que también
interrumpe el sueiio y debe evitar casi cualquier movimiento.

En cuanto a la intensidad del dolor, Aponte,(4) en su estudio avala la efectividad de esta técnica
de acupuntura en pacientes con bursitis aguda de hombro no traumatica, donde los pacientes al

I,(G) es muy subjetiva ya

inicio se clasifican en la escala IV para dolor. El uso de la escala de McGi
gue depende en mayor medida de lo referido por el paciente y de que el dolor no se asimila de
igual manera. Cuando la inflamacién no sobrepasa los limites del umbral del dolor y el paciente
no acude a los servicios de salud, se automedica; pero la bursitis es una enfermedad en la que el
dolor limita los movimientos de la articulacién por la reduccién del espacio en la misma, afecta
las pequefias bolsas rellenas de liquido (bursas) que proporcionan amortiguacion a los huesos,
tendones y musculos alrededor de las articulaciones, lo que provoca que con frecuencia el
paciente si necesite atencion médica.!

En opinién de la autora, es muy frecuente que en etapas iniciales, de menor intensidad del dolor
o con sintomas menos floridos, no se solicite atencion médica y el paciente se auto medique,

por lo que al acudir a los servicios de salud el cuadro ha llegado a empeorar, ya que no siempre

las soluciones empleadas son las correctas.

Mejl'as,(g) encuentra que, dentro de las afecciones dolorosas a las que se les aplica tratamiento
con Medicina Natural Y Tradicional resultaron ser mas numerosas las bursitis del hombro, con
un total de 70 pacientes para un 46,6 %, donde el sintoma estd asociado a aquellos pacientes
gue realizan trabajos forzados y se evidencia que la moxibustidon es el tratamiento mas aplicado

en un total de 90 pacientes para un 60 % de la terapéutica y con gran eficacia.
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(10) y colaboradores, valoran la efectividad de la electroacupuntura y

Por su parte Alonso,
moxibustion en el tratamiento del dolor posquirdrgico del injerto por plastia del ligamento
cruzado anterior con remodelacidn meniscal, con mejoria de los sintomas en la mayoria de los

11 oy
t,( ) sobre el uso de la farmacopuntura en la bursitis

pacientes tratados. Los trabajos de Guillar
de hombro (aplicacién directa del principio activo en el lugar anatémico donde ocurren los
mecanismos patogénicos de la enfermedad), en pacientes con bursitis del hombro evidencian la

efectividad de esta terapéutica en 95,0 % de los afectados.

La autora considera que la moxibustidon es una practica médica tradicional muy sencilla, que
puede ser aplicada por el personal de enfermeria, con muy buena aceptacion por los pacientes,
lo minimo de reacciones adversas en su uso al aplicarse correctamente. El hombro doloroso es
una de las patologias mds frecuentes que incluye la afectacion de una o mas de sus
articulaciones, tiene una incidencia de alrededor de 11,2 casos por 1000 pacientes al afio,
siempre acompafiado de signos y sintomas que limitan su funcionalidad.®>*

Cuando se padece de bursitis de hombro, los movimientos del brazo y el hombro causan mucho
dolor, se siente rigidez y dolor cada vez que se mueve o se presiona el hombro o la parte
superior del brazo, inflamacién, enrojecimiento y aumento de la temperatura en la articulacion
y también puede haber suefio interrumpido, ya que acostarse sobre el lado inflamado es muy
doloroso.****)

El uso de tratamientos farmacolégicos no siempre alcanza el alivio de los sintomas, por lo que
en ocasiones se requieren otros tratamientos como los de medicina natural y tradicional. En
esos pacientes se utilizd la moxibustiéon en un grupo de ellos y a otros se les sumaron otras
técnicas. Si bien el dolor no es el Unico sintoma de esta enfermedad, su presencia es la que en
mayor medida marca la necesidad de solicitar atencion médica.

) en su estudio avala la efectividad de esta técnica de acupuntura en pacientes

Aponte Rosa,(4
con bursitis aguda de hombro no traumatica, donde los que clasificaban al inicio en la escala IV
para dolor, al concluir refieren los sintomas para los grupos | y Il, con reduccion del dolor e

incremento del angulo de abduccion, para una evolucién satisfactoria el 83,33 % de los casos.
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El aporte cientifico de esta investigacién consiste en la utilizacién de un enfoque integrativo en
el manejo de la bursitis del hombro, que puso de manifiesto la eficacia de la moxibustion en el
manejo de la bursitis de hombro, y promueven una atencidon mas personalizada y centrada en el

paciente.

Conclusiones

La bursitis de hombro afecté con mayor frecuencia las edades entre 41 y 56 afios, el sexo
femenino, con predominio de una intensidad del dolor grado IV, que se define como grave
desconcertante, muy dificil de soportar. La moxibustién sin otras técnicas asociadas resultd ser

el tratamiento mds eficaz para el alivio del dolor en la bursitis del hombro.
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