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Resumen

Introduccion: El coronavirus SARS-CoV-2, agente
causal de la enfermedad COVID-19, habia provocado
hasta principios de marzo de 2023 mas de 600
millones de casos en el mundo y mas de 6,8 millones
de muertos, segun la Universidad Johns Hopkins.

Objetivo: Caracterizar el
epidemioldgico de la COVID-19 en el municipio Rafael

Freyre Torres durante los afios 2021-2022.

comportamiento

Método: A partir de la informacidn contenida en la
base de datos elaborada durante el periodo de
pandemia, se realizd una investigacién observacional
descriptiva y transversal para caracterizar el
comportamiento de la COVID-19 segin meses,
grupos de edades, sexo zona urbana o rural y
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Abstract

Introduction: The SARS-CoV-2 coronavirus, responsible
for COVID-19 disease, had caused more than 600 million
cases worldwide and more than 6.8 million deaths by
early March 2023, according to Johns Hopkins University.

Objectives: To characterize the epidemiological behavior
of COVID-19 in Rafael Freyre Torres municipality during
the years 2021-2022.

Method: Using the information contained in database
elaborated during the pandemic period, a transversal
observational descriptive investigation was done to
characterize the behavior of COVID-19 by months, age
groups, sex, urban or rural area and residence of cases,
using the statistical-mathematic method.
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residencia de los casos, utilizando el método

estadistico-matematico.

Resultados: Los menores de 2 afios con 216 casos y
tasa de 24000,0 x 105 habitantes, el sexo femenino
con 1709 casos y tasa de morbilidad de 6 546,6x 105
habitantes y las areas urbanas con 1636 casos y tasa
de 7390,0 x 105 habitantes fueron los de mayor
riesgo epidemioldgico de enfermar. Se observd una
incidencia significativa de casos importados que
aportaron 242 casos, el 7,6 % del total.

Conclusiones: La Covid-19 en el municipio de Rafael
Freyre Torres, durante los afios 2021 y 2022 se

Results: Children under 2 years of age with 216 cases
and a rate of 24000.0 x 105 inhabitants, the female sex
with 1709 cases and a morbidity rate of 6546.6x 105
inhabitants, and urban areas with 1636 cases and a rate
of 7390.0 x 105 inhabitants were at the highest
epidemiological risk of disease. A significant incidence of
imported cases was observed, which accounted for 242
cases, 7.6% of the total.

Conclusions: During the years 2021 and 2022, COVID-19
in the municipality of Rafael Freyre affected mostly
children under two years old, the female sex and urban
areas.

caracteriz6 por afectar mayoritariamente los Keywords: epidemiology, COVID-19, pandemic

menores de 2 anos, el sexo femenino y las areas
urbanas.

Palabras clave: epidemiologia, COVID-19, pandemia

Introduccion

Los primeros casos aparecieron en la provincia de Hubei, China a finales de diciembre de
2019 en los que se describian sintomas respiratorios con una rdpida progresién a
neumonias graves y en uno de los casos, un sindrome de distress respiratorio del adulto
que dio al traste con la vida del enfermo. En corto tiempo se reportaron nuevos casos en
la regidn y en otros paises del area, por esta razon se declara epidemia. ()

Para los primeros dias de enero de 2020 ya estaba identificado el patdgeno como un virus
ARN de la familia de los coronavirus, filogenéticamente similar al SARS-CoV (coronavirus
del sindrome respiratorio agudo severo) que produjo el brote epidémico de 2002 al 2003 y
al MERS (coronavirus del sindrome respiratorio del este medio) de 2012, a la enfermedad
producida por este virus que se denominé COVID- 19 (enfermedad por coronavirus 2019,

siglas en inglés).(t)

La magnitud de la epidemia en Asia sobrepasd los 100 000 casos, con una letalidad de 2,3

%. Con tal efecto, permiti6 comenzar a describir el comportamiento clinico-

epidemioldgico y abrid el debate para buscar alternativas de tratamiento y contencion de
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la enfermedad. Un mes mas tarde, en febrero, se reportaba la aparicién de casos en
Europa, Estados Unidos y algunos paises de América Latina lo que llevd a la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) a declarar el estado de pandemia el 11 de marzo. En la misma
fecha Cuba reporta los primeros casos positivos.?

Para el mes de agosto de 2020, la cifra de contagiados en el mundo superaba los 17
millones de habitantes, con una mortalidad de 675060 afectados. El continente americano
lideré la cifra de infectados y Estados Unidos resulté el pais mas afectado con mas de 4,4
millones de enfermos y mas de 151 000 muertos; seguido de Brasil que superaba los 2,6

millones de casos, con mdas de 91000 fallecidos.®

Los tres primeros casos en Cuba fueron confirmados el 11 de marzo de 2020 y hasta el dia
15 de junio ya se acumulan 2273 casos confirmados al SARS-CoV 2, en la provincia se
reportd el primer caso de un ciudadano canadiense de 57 afios de edad que arribd al pais
el 14 de marzo de ese afio, procedente de Canada en vuelo directo a la ciudad de Holguin,
hospedado en el hotel Rio de Oro de este municipio.*

El 16 de marzo acudié al consultorio del hotel donde se hospedaba por sintomas de la
enfermedad; de inmediato el médico de la institucién lo identifica como sospechoso, por
lo que es trasladado al centro de aislamiento El Cocal y después al Hospital “Fermin Valdés
Dominguez” donde se confirma como caso de COVID-19 el dia 18 del propio mes.(4)Por
todo lo anterior, se decide realizar esta investigacidn con el objetivo de caracterizar el
comportamiento epidemiolégico de la COVID-19, en el municipio de Rafael Freyre Torres

durante los afios 2021-2022.

Método

Se realiz6 una investigacion observacional descriptiva y transversal, en el Municipio Rafael
Freyre Torres, en el periodo comprendido de enero del 2021 a diciembre del 2022. Se

estudio la totalidad de casos positivos diagnosticados con RT-PCR en ambos afios que
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fueron 3174, de ellos 242 importados, por estar situado, el territorio, en el mas

importante polo turistico de la provincia Holguin.

Se tomd como fuente la base de datos elaborada por la Direccién Municipal de Salud de

Rafael Freyre durante el periodo de pandemia, con todos los casos positivos a COVID-19,

diagnosticados por RT-PCR (Reaccién en cadena de la Polimerasa en tiempo real) de los

laboratorios de Biologia Molecular del Hospital Vladimir llich Lenin de Holguin, de Santiago

de Cubay del IPK en Ciudad de La Habana, de donde se obtuvo la informacién siguiente:

Positividad al diagndstico por RT-PCR.

Mes y afio de notificacién.

Edad del paciente.

Sexo del paciente.

Residencia urbana o rural: A partir de la direccién de residencia de los casos
registrados en la base de datos se identificd si los mismos residian en la zona
urbana o rural, para lo cual se consideré como zona urbana los asentamientos de
Santa Lucia, Fray Benito, Melilla y Aguada de Piedra.

Procedencia: autéctono o importado.

Estos datos permitieron realizar la estratificacion de los casos segun el mes y afio de

notificacién, su edad, sexo, residencia en zona urbana o rural y procedencia. Como

método de investigacion fundamental se utilizd el estadistico — matematico, el cual

permitio tabular los datos y confeccionar los graficos respectivos. Se utilizaron frecuencias

absolutas y relativas y tasas de incidencia.

Resultados

A partir del mes de enero de 2021 comenzaron a reportarse casos de COVID — 19 en el

municipio con 9 casos, con tendencia ascendente del numero de casos confirmados hasta

alcanzar un maximo de 893 en el mes de septiembre. Después se observd una tendencia
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sostenida de disminucidon de morbilidad hasta alcanzar los 72 casos en el mes de

diciembre.

En el mes de enero de 2022 se observd un nuevo pico epidémico, aunque inferior al de
septiembre de 2021, que acumuld de 641 casos. A partir del mes de febrero comenzé a
manifestarse una disminucion sostenida de los casos hasta el final del afio. (Ver gréfico

1).La tendencia durante los afios 2021y 2022 fue descendente.
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Grafico 1. Distribucion de casos COVID-19 por meses y tendencia anual

Debido a que las enfermedades de transmisidn respiratoria presentan una marcada
estacionalidad invierno — verano;(6) se estudid la posible relacion estadistica con el
comportamiento mensual de la Covid-19.

Como muestran los datos anteriores, durante el transcurso de la pandemia se confirmaron
en el aino 2021 un total de 2 107 casos, de los cuales 34 ocurrieron en los meses de enero
a marzo del periodo invernal, mientras que en el 2022 se reportaron 1 067 casos de los

cuales 867 ocurrieron durante ese mismo periodo.
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Tabla I. Casos diagnosticados Covid-19. Municipio Rafael Freyre

Casos observados 2021 2022 Total
Periodo enero - marzo 34 Be7 901
Periodo abril - diciembre 2073 200 2273
Total 2107 1067 3174

Al estudiar los casos segun los grupos de edades, se observa que la mayor incidencia
recayo en los nifios menores de 2 afios, con tasas de 34491,3 x 105 en niflos menores de
un ano y 15493,0 x 105 en los menores de 2 anos y un acumulado de 216 casos en el
grupo y tasa de incidencia para los menores de 2 afios de 24100,0 x 105 habitantes. En el
resto de los grupos de edades la tasa de incidencia se mantuvo por debajo de los 7500

contagiados por cada 105 habitantes. (Ver grafico 2)
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Grafico 2. Incidencia segun edad de los contagiados

Al analizar los casos segun el sexo de los contagiados, se observé mayor incidencia en el
sexo femenino con 1709 casos (53,8 %), mientras que el sexo masculino presentd 1465

casos (46,2 %).
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Los resultados obtenidos indican una mayor incidencia en la zona urbana, con 1636 casos
y alcanza una tasa de 7 390,0 casos por cada 105 habitantes, mientras que en la zona rural
la incidencia observada fue de 4 918,5 casos por 105 habitantes.

Otro elemento tenido en cuenta en el comportamiento epidemioldgico de la COVID-19 en
el municipio Rafael Freyre fue la procedencia de los casos, se clasificaron en autéctonos
cuando la residencia era dentro del pais e importado cuando residian en el extranjero.

Del total de los 3 174 casos, se identificaron como importados 242, lo que representa el

7,6 % del total.

Discusion

Durante la etapa enero — septiembre del afio 2021 se aprecia una tendencia creciente de
los contagiados por meses, su tendencia comienza a decrecer en los meses de octubre a
diciembre, pero ya en enero de 2022 se rompe esta tendencia con la ocurrencia de un
nuevo pico de 641 contagiados, debido a la entrada de la variante Omicron que
incremento la morbilidad pero con una disminuciéon marcada de la severidad, las
hospitalizaciones y los fallecidos.

A partir del mes de febrero del 2022 comienza nuevamente la tendencia al decrecimiento
de los casos hasta finales del afio, comportamiento debido al resultado exitoso de la
introduccion de las vacunas cubanas, que iniciaron en el mes de mayo con las primeras
dosis a los grupos de riesgo y el resto de las medidas contempladas en el protocolo del
plan nacional de enfrentamiento a la pandemia, (ver grafico 1), este comportamiento fue
similar en Meéxico,(5) donde se observd un rebrote en septiembre, después de un

descenso en los meses de julio y agosto.

Como resultado del programa de vacunacion realizado en el pais, con disminucion del
numero de casos reportados, no se puede establecer relaciéon entre la temperatura
ambiental, la incidencia de casos confirmados y el ritmo reproductivo basico del virus.-8

En nuestro estudio el grupo de mayor riesgo epidemioldgico de enfermar durante los 2

afios evaluados fue el de niflos de menos de 2 afios, quienes fueron los Ultimos en recibir
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la vacuna y son el grupo que la familia tiende a buscar asistencia sanitaria con mayor
rapidez. Esto difiere de lo encontrado en Santiago de Cuba,® donde el grupo del adulto
mayor masculino, con factores de riesgo, fue el mas afectado. Sin embargo; en Chile, la
tasa de incidencia entre los nifios y adolescentes de COVID-19, fue veinte veces menor
gue en la poblacién general; varios autores lo atribuyen a que los cuadros clinicos en este

grupo de edad eran mas leves, por lo cual se realizaron menos pruebas diagndsticas. (19

En una investigacidn realizada en México se encontré que las Personas Adultas Mayores
(PAM) son especialmente sensibles a Covid-19, pues una parte importante de este grupo
poblacional de edad 60 o mas presenta las condiciones que la hacen vulnerable a esta
enfermedad, pero las pruebas se realizaron solo en aquellos que presentaron sintomas
graves asociados a Covid-19.(1%)

En una investigacion de caracter nacional realizada en La Habana se concluyd que la
mayor incidencia estuvo en el grupo de edades entre 50 y 59 afios, quizds esto se deba a
que estuvieron mas expuestos, en tanto conforman el grueso de la poblacién en edad
laboral que se mantenia activa.’® En una investigacién del 2020 en la provincia de Holguin
el sexo masculino y el grupo de edad de 50 a 59 afos, también resultaron los de mayor

incidencia.®

En cuanto al sexo, en Santiago de Cuba los casos asintomaticos predominaron también en
las mujeres, que fueron diagnosticadas en los controles de foco de los casos
confirmados.®) Este comportamiento se explica a partir de que en las zonas urbanas la
densidad poblacional es mayor, lo que implica que las personas se encuentran mas
préximas unas de otras, lo que favorecid la transmisibilidad por via respiratoria.

En La Habana, la relacién entre la incidencia de la pandemia en el periodo de estudio y el
grado de urbanizacién en todas las provincias del pais, mostrd que el aumento de las tasas
de incidencia no necesariamente se correspondia con el aumento del grado de
urbanizacién.? Pero un estudio desde la Geografia demostré la existencia de correlacion

espacial entre la densidad poblacional y la incidencia de la COVID-19 en el contexto
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costarricense.®3 Por el contrario, una investigacién en China revela que ciudades muy
densamente pobladas tuvieron menos casos, lo que atribuyen a su mayor producto

interno bruto (PIB) y a sus mejores servicios de salud.*

En el contexto cubano otro estudio valida la relacidon entre la densidad poblacional y la
incidencia de la COVID-19 a través de un modelo de regresidn, solo cuando se combina
dicho indicador con la entrada de viajeros infectados con COVID-19 a las provincias.(15) El
municipio Rafael Freyre se caracteriza por ser el mds importante receptor de viajeros
internacionales de la provincia de Holguin, por tener 8 hoteles y casi 4500 habitaciones,
aportando 242 casos importados que represento el 7,6 % del total de los casos y que
pudieron tener un papel importante en la transmisién de la enfermedad del municipio al
tener contacto directo con un gran nimero de trabajadores del turismo del territorio, que
en su gran mayoria residen en los asentamientos urbanos.

Esta investigacion aportd una caracterizacion de la Covid-19 en el municipio Rafael Freyre,
de la provincia de Holguin, que sirve de punto de partida para el analisis y la conducta a

seguir ante eventos similares que puedan presentarse en dicho municipio.

Conclusiones

La Covid-19 en el municipio de Rafael Freyre Torres, durante los anos 2021 y 2022, se
caracterizd por afectar mayoritariamente los menores de 2 afos, el sexo femenino, las
aéreas urbanas y los casos importados tuvieron una participacién importante en la
morbilidad total. Temporalmente los meses de mayor morbilidad fueron septiembre del
2021 y enero del 2022. No se evidencid una relacion significativa en los meses de enero a

marzo de la temporada invernal con en el comportamiento mensual de los contagiados.
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