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Resumen

Introduccion: El trabajo independiente, como via para

que el estudiante desarrolle su independencia

cognoscitiva y obtenga responsabilidad en el
autoaprendizaje, adquiere gran valor en la educacion
médica. Su realizacién puede apoyarse en el uso de la
tecnologia educativa, de manera que favorece vy
contribuye al desarrollo de habilidades, tendencia de

la educacién médica contemporanea.

Objetivo: Exponer algunas consideraciones acerca del
trabajo independiente con apoyo en la tecnologia
educativa en la educaciéon médica.

Método: La revision de la literatura cientifica del tema
en SciELO, PubMed y MEDLINE, la utilizacion de la
plataforma MOODLE,
software educativo y la experiencia en la Universidad

la creacion y empleo del

de Ciencias Médicas de Holguin y de los autores,

permitieron exponer elementos tedricos para
perfeccionar el trabajo independiente con apoyo en la

tecnologia educativa.

Resultados: Se realizan consideraciones tedricas que
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Abstract

Introduction: Independent work, as a way for the student
to develop cognitive independence and gain responsibility
in self-learning, acquires great value in medical education.
Its realization can be supported by the use of educational
technology, in a way that favours and contributes to the
development of skills, a trend in contemporary medical
education.

Objective: some considerations about

independent work with support in educative technology

To explain

on medical education.

Method: The review of the scientific literature on the
subject in SciELO, PubMed and MEDLINE, the use of the
MOODLE platform, the creation and use of educational
software, as well as the experience of the University of
Medical Sciences of Holguin and the authors, made it
possible to present theoretical elements for perfecting
independent work with the support of educational
technology.

Results: Theoretical considerations are made that

underpin the use of independent work and educational
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Trabajo independiente y tecnologia educativa en educacion médica

fundamentan el empleo del trabajo independiente y la
tecnologia educativa. Se declaran cuatro etapas con
acciones para fortalecer el trabajo independiente, a
partir del trabajo metodoldgico desde el colectivo de
asignatura, con el aprovechamiento de los recursos
tecnoldgicos disponibles.

Conclusiones: El trabajo independiente es una forma
viable y pertinente para favorecer el aprendizaje
desarrollador de los estudiantes, su actividad y la
independencia cognoscitiva. Permite a través del uso
de
la profesion y generales

de la tecnologia educativa la apropiacion
habilidades propias de
comunicativas, informacionales y digitales. Los valores
responsabilidad, laboriosidad, compromiso,
honestidad, critica y autocritica se fortalecen a través
del trabajo independiente en el aula virtual y con

software educativo.

Palabras clave: trabajo independiente, aprendizaje
desarrollador, tecnologia educativa, tecnologia de la
informacion y la comunicacién, educacién médica

technology. Four stages are declared, with actions to
strengthen independent work, based on methodological
work from the subject group, with the use of available
technological resources.

Conclusions: Independent work is a viable and relevant
way to promote students' developmental learning, activity
and cognitive independence. Through the use of
educational technology, it allows the appropriation of skills
specific to the profession and general communicative,
informational and digital skills. The values of responsibility,
hard work, commitment, honesty, criticism and self-
criticism are strengthened through independent work in

the virtual classroom and with educational software.

Keywords: independent work, developmental learning,
educational technology, information and communication
technology, medical education

Introduccion

La actividad independiente del estudiante se potencializa mediante el estudio y el trabajo
independiente. Ambas categorias se interrelacionan y constituyen una unidad dialéctica.
Cuando el estudiante realiza estudio independiente en muchas ocasiones lo hace a través de
la ejecuciéon de un trabajo independiente. Del mismo modo la solucion de las tareas
docentes de un trabajo independiente lleva implicita la busqueda, analisis y seleccidon de

informacién cuando el estudiante realiza el estudio independiente.

En la literatura cientifica los términos estudio y trabajo independiente se utilizan de manera

indistinta. Martinez vy col.™

declaran que en la mayoria de los articulos referenciados
correspondientes al contexto de las ciencias médicas, se les da, a ambas categorias, un
enfoque analogo. Ambos se consideran vias efectivas para organizar la actividad cognoscitiva
del estudiante, lo que precisa de la preparacion metodoldgica del profesor y el colectivo de

asignatura.
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El trabajo independiente se concibe en la Resolucién 47 del 2022,(2) del Ministerio de
Educacion Superior en Cuba como parte de la autopreparacion del estudiante,
considerandose esta Ultima una forma organizativa del trabajo docente. Tiene como objetivo
el estudio de diferentes fuentes del conocimiento orientadas por el profesor, que le
permiten al estudiante prepararse para lograr un aprovechamiento adecuado en las distintas
actividades docentes, asi como para realizar las diferentes evaluaciones previstas. Se realiza
de forma individual o colectiva y se considera una condicidn indispensable para alcanzar los

objetivos.

La tecnologia educativa, vista como el resultado de la aplicacién de diferentes concepciones
y teorias educativas en la solucién de problemas y situaciones referidos a la ensefianza y al
aprendizaje, utiliza los medios y recursos de la ensefianza como componentes activos en
todo proceso dirigido al desarrollo de aprendizajes.B) La tecnologia educativa constituye una
via factible para desarrollar trabajo independiente, con ella, a través de ella o con apoyo en
ella. La ensefanza en las modalidades presencial y semipresencial, en el contexto actual, se

apoyan en la tecnologia educativa.

La existencia de recursos tecnolédgicos para estudiantes y profesores en la educacidon
superior cubana contribuye al aprendizaje y hace factible su empleo en las diferentes
actividades docentes y en todas las formas organizativas de trabajo docente. Se facilita al
estudiante la tecnologia educativa, para su uso en el desarrollo del propio proceso de
ensefanza-aprendizaje (PEA) y en la autopreparacién, con métodos que promueven la

) La incorporacién de

independencia cognoscitiva y la autogestion del conocimiento.®
Infomed, pdginas web, software, plataformas educativas, bibliotecas digitales, entre otros,
ofrecen nuevos caminos y posibilidades, con un uso responsable, moderado y racional que

apoye el desarrollo del proceso formativo.®

El trabajo independiente adquiere gran valor en la educacién médica como via para que el
estudiante desarrolle su independencia cognoscitiva y adquiera responsabilidad en el
autoaprendizaje. Su realizacidon puede apoyarse en el uso de la tecnologia educativa, pues

contribuye al desarrollo de habilidades, tendencia de la educacion médica contemporanea.
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Por esta razdn, el objetivo de este trabajo es exponer algunas consideraciones acerca del

trabajo independiente con apoyo en la tecnologia educativa en la educacién médica cubana.

Método

Se realizé una busqueda bibliografica en revistas nacionales e internacionales de los ultimos
10 afios, a través de Internet, en la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin, en el
periodo de enero de 2024 a abril de 2024. Las bases de datos consultadas fueron SciELO,
PubMed y MEDLINE.

Los descriptores: trabajo independiente, estudio independiente, tecnologia educativa y
educacion médica, permitieron localizar articulos especificos acerca del tema, de los cuales
se revisaron 38 y se seleccionaron 21 que facilitaron fundamentar la realizaciéon del trabajo

independiente con apoyo en la tecnologia educativa.

La revisidon de la literatura y el empleo del método tedrico analitico-sintético lograron el
analisis y sintesis de la informacion para contribuir a dar respuesta al objetivo de la
investigacidn. El método inductivo-deductivo permitié realizar consideraciones respecto a la
teoria general aplicada al contexto de la educacién médica y a su vez a partir de las
experiencias en esta ciencia en el contexto de la investigacion, aportar generalizaciones de
valor tedrico.

La revision documental de la Resolucion Ministerial No. 47/2022,(2) sobre el trabajo docente
y metodoldgico vigente, aportd elementos tedricos, que posibilitaron una mejor
comprensién del abordaje del tema, en correspondencia con los postulados del Ministerio

de Educacién Superior en Cuba.

Desarrollo

La evolucién y desarrollo del trabajo independiente la caracterizan dos concepciones, la
primera, como actividad laboral que realiza el individuo para satisfacer sus necesidades
econdmico-sociales durante la vida y la segunda, vinculada a la escuela y al aprendizaje

como concepciodn general. En su dimensién educativa se asocia a la actividad que realiza el
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estudiante por si mismo para aprender de manera activa bajo la direccién o no del
profesor.(s)

La consolidacién del trabajo independiente en su dimensién educativa se enmarca en tres
etapas esenciales. La primera desde la antigliedad hasta inicios del siglo XX, transcurre bajo
la idea de que el desarrollo del pensamiento del hombre solo puede ocurrir con éxito en el
proceso de la actividad independiente: su enfoque es tradicionalista. La segunda etapa
enmarcada en la primera mitad del siglo XX, preconiza la idea de la importancia que posee la
participacién activa e independiente del alumno en el aprendizaje. En la tercera etapa que
abarca la segunda mitad del siglo XX y hasta el XXI se aporta la conceptualizacién y

descripcién de la actividad desde diferentes miradas, con una profundidad inédita.®”

En la actualidad resulta dificil definir el concepto detrabajo independiente desde el punto de
vista pedagdgico, debido a que no existe un criterio Unico. Es consideracién que en la
medida que el proceso docente adquiera un caracter mas productivo, se nutre de todo tipo
de procedimiento, que provoca el trabajo independiente de los estudiantes.®

8 .
® como “....un sistema

El trabajo independiente puede considerarse, segun Caceres y Garcia,
de tareas didacticas que promuevan el aprendizaje compartido, que organicen y garanticen
el desarrollo ascendente e ininterrumpido de la independencia cognoscitiva de los
estudiantes, condicionado por una adecuada interacciéon profesor-alumno”. En esta
definicion se concibe como sistema de tareas didacticas, no obstante otros autores lo
consideran un medio, forma organizativa de trabajo docente, actividad de aprendizaje o via

didactica.™”*10)

El trabajo independiente constituye una de las vias para que el estudiante se integre de
manera activa y consciente en el descubrimiento de lo nuevo a partir de la intensificacion y
movilizacion de las acciones planificadas y orientadas por el profesor. El proceso de
ensefanza-aprendizaje debe dirigirse entonces de forma tal que se favorezca la
independencia cognoscitiva a través de situaciones de aprendizaje que lleven a una légica
. o - (11)
productiva en la apropiacion del conocimiento.
El cardcter productivo implica andlisis, sintesis, induccién, deduccién, comparacion,

abstraccion y generalizacion en la solucidn de problemas, o en la concrecidn de tareas en las

cuales la aplicacién de los conocimientos adquiridos por el estudiante se hace necesaria. El
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trabajo independiente creativo depende de las habilidades investigativas del estudiante en

, . 12
la busqueda de soluciones a tareas o problemas pIanteados.( )

1.3 31 definirlo como el

Una visidn actual del trabajo independiente proponen Garriga y co
proceso de direccion didactico formativo que se realiza dentro y fuera del aula, el que
contribuye a la formacidn profesional integral a partir del desarrollo y practica de actividades
y habilidades de gestion y aplicacién del conocimiento, orientadas al logro de la
independencia cognoscitiva del estudiante con la ayuda del profesor en el rol de tutor,

orientador, asesor.

En el concepto anterior resalta la necesidad de la direccion del trabajo independiente como
elemento no sujeto a la espontaneidad del estudiante. Por otra parte, su enfoque formativo
privilegia una formacion mas integral bajo la conduccion del profesor. Considera la
posibilidad de su desarrollo en el aula o fuera de esta. En el Plan D de estudio existié una
tendencia en el diseio del curriculo de algunas asignaturas, de asignarle fondo de tiempo
como forma organizativa de trabajo docente al trabajo independiente presencial, por

ejemplo, en Rehabilitacion protésica | y Il en la carrera de Estomatologia.

Al analizar los diferentes conceptos y caracteristicas del trabajo independiente es posible
plantear rasgos que lo distinguen del estudio independiente, estos se relacionan a
continuacion:

e Es un modo de actividad independiente del estudiante que desarrolla con o sin la
presencia del profesor, de forma individual o colectiva.

e Requiere la planificacién metodoldgica para su organizacion, ejecucién y control que
permita compartir los resultados y experiencias vividas en su desarrollo.

e Precisa orientaciones especificas dirigidas al logro de los objetivos del contenido
objeto del trabajo independiente.

e Necesita de tareas docentes que promuevan la motivacidn del estudiante a través de
la solucién de problemas en vinculo estrecho con la profesiéon, modo de fortalecer las
habilidades y los modos de actuacidn profesional.

e Es susceptible a ser evaluado, autoevaluado o coevaluado, lo que potencia esta

categoria didactica del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Ademas de los rasgos del trabajo independiente expuestos con anterioridad, Martinez y
col.!) relacionan otros gue unidos a estos lo caracterizan en el ambito universitario de las
ciencias médicas y se citan a continuacion:

e Proceso sujeto a la voluntad y dependiente de lo individual.

e Debe propiciar el desarrollo de la investigacién, con etapas que conduzcan a la
indagacién y la argumentacién en las propuestas de solucién, en correspondencia
con los objetivos del programa.

e Requiere de esfuerzo intelectual del estudiante en la solucidn del problema.

e Garantias de condiciones materiales para su ejecucion.

e Control y estimulacién del trabajo independiente ejecutado por parte del profesor.

e Caracter productivo en el desarrollo de habilidades, capacidades y valores de los
estudiantes.

e Se basa en los elementos de la: actividad, independencia y creatividad.

Rios y col.™ enfatizan en el trabajo independiente como un proceso complejo organizado
por el personal docente antes y durante la clase, ajustado por el estudiantado a su propio
ritmo y que concluye al comunicar lo aprendido, en construcciéon individual o con ayudas.
Esta perspectiva ofrece la vision de un conocimiento compartido que agrupa experiencias
diversas adquiridas durante el desarrollo del trabajo independiente individual o grupal.

El trabajo independiente viabiliza el aprendizaje desarrollador si el profesor es capaz de
brindar orientacién y motivar al estudiante hacia los contenidos objeto de aprendizaje. Para
ello es importante realzar su valor en las clases y enfatizar en la solucion de los problemas

docentes, con un enfoque formativo que privilegie su desarrollo integral.

La educacién médica cubana sostiene dos ideas rectoras: el vinculo educacién-instruccién y

I,(ls) al declarar a la

el vinculo de la teoria con la practica, este ultimo resaltado por Valcarce
educacion en el trabajo como principio rector en Educacion Médica. Ambos elementos se
fortalecen cuando el estudiante ejecuta trabajo independiente, siempre y cuando las tareas
docentes se vinculen con los problemas de la practica profesional y desarrollen en ellos
cualidades valiosas de su personalidad. En particular, la solucion de problemas con enfoque

humanista les permite sentir el problema como suyo propio y buscar la solucién mas
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deseable para el paciente, con responsabilidad en la ejecucidn de las tareas, sea de forma
individual como grupal.

Las tecnologias de la informacidn y la comunicacion (TIC) se han convertido en instrumentos
indispensables en la sociedad, cuyo uso facilita la realizacion de diversas tareas. Las
instituciones educativas deben aprovechar al maximo estos recursos con el objetivo de
mejorar la formacion docente en el proceso de enseifanza-aprendizaje. Ante este reto surge
la necesidad de utilizar las TIC de modo que contribuya al trabajo colaborativo y a la
creatividad, que promueva un pensamiento reflexivo en atencion a las necesidades,
intereses, estructuras cognitivas-afectivas y el papel de las experiencias personales en los

procesos de aprendizaje.*®

Las TIC al ser utilizadas con fines educativos abren nuevas posibilidades al ofertar gran
cantidad de informacidn al usuario, permitir mayor individualizacion y flexibilizaciéon en su
formacidn académica, ayudar a superar las limitaciones temporales o las distancias
geograficas entre profesores y estudiantes, por lo que facilita la extension del proceso de
ensefanza-aprendizaje mas alld de la ensefanza presencial.(ls)

El pensamiento que revela que para lograr que el estudiante sea el protagonista de su propio
aprendizaje debe apropiarse de las habilidades y uso de la tecnologia es fundamental. El
acceso a Internet y los dispositivos tecnoldgicos han aportado muchos beneficios, entre
ellos: facilitar la comprensidn, la motivacién, el autoaprendizaje, el trabajo colaborativo, el

pensamiento critico y la flexibilidad."® *7)

La tecnologia educativa, resultante del desarrollo de las TIC, constituye un medio de
comunicacién en el proceso educativo, una fuerza renovadora y un soporte clave en el
desarrollo de nuevas formas de aprender. Las funciones técnica, académica, organizativa y
orientadora de la tecnologia educativa favorecen el surgimiento de nuevas posibilidades
metodoldgicas. La perspectiva de la tecnologia educativa como herramienta cognoscitiva,
gue permite al estudiante a través de la representacién de hechos y situaciones de la
realidad y el intercambio, aproximarse a la situacién del contexto en que se forma y que serd
su futuro escenario de actuacién profesional, es apropiada para el desarrollo de trabajo

independiente.”
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La articulacién del trabajo independiente con los recursos tecnolégicos para el aprendizaje
resulta novedosa, pues se logra mayor autonomia y responsabilidad; esto cobra especial
significado en la ensefianza asistida por computadora y en el contexto de la ensefanza
virtual. El aprendizaje con elevado grado de participacion del estudiante mediado por las
tecnologias es uno de los principales esquemas a que aspira la educacion.™®

La ruptura de los modelos tradicionales de la ensefianza y aprendizaje muestra numerosas
ventajas, entre las que destacan cambios en los sujetos que se convierten en protagonistas
del proceso educativo. La tecnologia educativa permite, ademds, implementar nuevas
formas de interaccidn sincrénicas y asincrénicas, ampliar los espacios y tiempos de
aprendizaje y las vias para aprender. Rios rodriguez y col."® aseveran que la utilizacién de las

tecnologias representa una oportunidad para realizar innovacién educativa en las

instituciones de educacién superior.

En el libro “Evolving as a digital scholar” sus autores aportan elementos de gran valor
relacionados con la evolucion y transformacién digital y su influencia en la ensefianza.
Exponen el transito de la sociedad industrial a la sociedad de la informacién, con cambios en
todas las esferas sociales y su impacto en la vida diaria. En el campo de la tecnologia
educativa en la educacién superior, esto ha recibido especial atencién por el acceso
universal a la informacidn, los recursos educativos abiertos y las propuestas de integraciéon
tecnolégica en los procesos educativos, con la adopcion de la tecnologia digital.(lg) A criterio

de los autores, es un manual de referencia a tener en cuenta en esta tematica.

La integracion de las tecnologias informaticas en la formacion universitaria tiene entre sus
objetivos transformar el proceso de ensefianza-aprendizaje a partir de la introduccién
sistematica, variada y sistémica de esas tecnologias. El uso adecuado de estas herramientas
y su interrelaciéon con los demds elementos del proceso de ensefanza-aprendizaje es un
requerimiento basico. Entre las exigencias didacticas Padilla Garcia y Gonzdlez Acosta,'®®
declaran tener en cuenta el papel y lugar de las TIC en el enfoque profesional del curriculo,

el caracter mediador de estas en el proceso de ensefianza-aprendizaje y la implicacion del

estudiante la integracidn.
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En el contexto educativo actual es indiscutible la necesidad de utilizar la tecnologia
educativa, debido a su creciente desarrollo, las tendencias mundiales de la educacion
médica, el nuevo modelo pedagdgico, las normativas de la educacién superior, el impacto
social que generan y su presencia en la sociedad en general. El perfeccionamiento
permanente de los procesos académicos en la educacion médica demanda su integracién
sistematica, sustentada en el trabajo metodolégico en todos sus niveles. Gutiérrez y col.®
revelan 10 razones que fundamentan el empleo de la tecnologia educativa en la educacién
médica.

El trabajo metodoldgico, con sus dos vertientes: el trabajo docente metodoldgico y el trabajo
cientifico metodoldgico desde el colectivo de asignatura constituye el eslabdon base para la
planificacidon, organizacién, orientacién y control del trabajo independiente con apoyo en la
tecnologia educativa. Es por ello que, a partir del andlisis de la literatura, la experiencia de

los autores y las reflexiones hechas con anterioridad se consideran cuatro etapas

encaminadas al fortalecimiento del trabajo independiente con la tecnologia educativa.

Etapa |. Diagndstico. Incluye la determinacion de los recursos tecnoldgicos disponibles, la
preparacion del profesor y la actitud de los estudiantes. En esta etapa es indispensable que
cada colectivo metodoldgico realice las acciones siguientes:

- Identificacién de los recursos tecnoldgicos existentes para el desarrollo de la
asignatura (software educativo, plataformas diddcticas, paginas web, videos) de
modo que se conozcan las potencialidades y necesidades respecto al desarrollo de la
tecnologia educativa.

- Determinacién del nivel de preparacion de los profesores en el uso de la tecnologia
educativa que permita la identificacion de sus necesidades de aprendizaje y la
proyeccidon de actividades de superacion profesional, para alcanzar las habilidades
digitales necesarias que posibiliten el empleo y aprovechamiento de los recursos
educativos digitales existentes o el desarrollo de estos.

- Valoracién de la actitud y percepcidn de los estudiantes respecto a la tecnologia
educativa y su contribucion al aprendizaje, al identificar intereses y motivaciones, de
forma colectiva e individual, que contribuyan a fortalecer el trabajo independiente

con la tecnologia educativa y la atencién a la diversidad en el grupo.
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Etapa Il. Trabajo metodoldgico. Esta etapa brinda atencidén especial a los documentos
normativos, el trabajo en el colectivo de asignatura vy las actividades metodoldgicas. De ello
se derivan las acciones que se exponen a continuacion:

- Andlisis de los documentos normativos que orientan y avalan la utilizacién de la
tecnologia educativa y la autopreparacion del estudiante como forma organizativa de
trabajo docente en la educacion superior, con énfasis en el trabajo independiente.

- Dominio del programa de la asignatura, por parte de los profesores del colectivo, que
les permita determinar los temas requeridos en el uso de recursos para el
aprendizaje apoyados en la tecnologia educativa, con el fin de dar tratamiento y
salida a los objetivos del mismo, ya sea por su grado de complejidad, por su novedad
o por su relevancia.

- Desarrollo colaborativo de la tecnologia educativa en sus diversas variantes segun las
posibilidades del contexto, las necesidades de la practica educativa, la infraestructura
disponible y los objetivos a alcanzar, a partir de la necesidad identificada.

- Proyeccion de la participacion de los estudiantes en la creacion, implementacion,
difusion y transferencia de la tecnologia educativa a través de eventos vy
publicaciones, con el fortalecimiento de la dimensién investigativa curricular.

- Debate en cada colectivo de asignatura de los avances, dificultades y criterios de la
utilizacion de la tecnologia educativa en el proceso de ensefianza-aprendizaje y del
desarrollo del trabajo independiente, para tomar decisiones que permitan subsanar
las insuficiencias y fortalecer de manera sistematica estos elementos.

- Realizacion de investigaciones de temas relacionados con la tecnologia educativa
contextualizados a la disciplina y asignatura en cuestién, en aras de fortalecer el
trabajo cientifico metodoldgico y enriquecer la teoria en educacion médica.

- Divulgacién de los resultados de las investigaciones realizadas con los resultados de
la creacion y utilizacion de la tecnologia educativa por todas las vias posibles, de
modo que sirvan de referente para otras asignaturas y carreras, con un intercambio
gue promueva las experiencias compartidas y enriquezca su desarrollo.

- Inclusion en las actividades metodolédgicas realizadas (clases metodolodgicas,
reuniones y talleres metodolégicos) el tratamiento al trabajo independiente con

apoyo en la tecnologia educativa.
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Etapa Ill. Disefio del trabajo independiente en el colectivo de asignatura. Esta etapa atiende
la planificacidn, orientacion, ejecucion y control del trabajo independiente.

- Planificacion del trabajo independiente apoyado en la tecnologia educativa con la
clara definicion de los contenidos, objetivos, via de realizacidon (forma), medio y
bibliografia a utilizar, tiempo para su desarrollo y forma de evaluacion.

- Orientacion precisa que motive a los estudiantes a desarrollar el trabajo
independiente como una actividad que despierte intereses cognoscitivos, en vinculo
estrecho con su profesidon y los problemas de salud basicos del individuo, la familia y
la comunidad, con enfoque biopsicosocial. Incluye las guias didacticas que conduzcan
al estudiante hacia el logro de los objetivos y los guien en su autoaprendizaje de
forma progresiva e integradora.

- Ejecucion del trabajo independiente, con la solucién de tareas que requieran un
esfuerzo intelectual del estudiante, la productividad y creatividad, la aplicacion de los
conocimientos y el desarrollo de habilidades ldgico intelectuales, sea en el aula o
fuera de esta, individual o grupal. Esto fortalece su compromiso con el
autoaprendizaje y la laboriosidad.

- Control del trabajo independiente en el tiempo planificado y de la forma prevista,
con la evaluacion del estudiante, de forma que se promueva la autoevaluacién con el
uso de cuestionarios (aula virtual), que les permite conocer como avanzan en el
aprendizaje y reconocer sus propias dificultades, se fortalecen asi la honestidad y la

responsabilidad individual en su autoformacion.

La coevaluacion en las tareas docentes, el trabajo colaborativo y los foros de discusién, son
formas que dan al estudiante la posibilidad de trabajar en equipo, fortalecer la
responsabilidad colectiva, emitir sus criterios y desarrollar el espiritu critico, con un nivel

superior de andlisis a través del debate y las experiencias compartidas.

Etapa IV. Control de lo orientado. Esta etapa contribuye a la identificaciéon de problemas en
la practica educativa y a la proyeccion de acciones para perfeccionar las acciones docentes y
sus resultados.

- Monitoreo de la superacién profesional de forma sistematica, de modo que se

ofrezcan oportunidades, de manera planificada, para participar en actividades de
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superacion profesional que posibiliten a los profesores utilizar la tecnologia educativa
en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

- Rastreo en la plataforma MOODLE de la utilizacion de los diferentes recursos que
ofrece el aula virtual por los estudiantes y profesores, de este modo se identifican
las areas de mayor dificultad y se conoce el aprovechamiento de los recursos
disponibles.

- Realizacién de cuestionarios o entrevistas individuales o grupales, a estudiantes y
profesores, que permitan determinar las actividades realizadas con la tecnologia
educativa, el desarrollo del trabajo independiente, la motivacidon, aceptacion y
dificultades existentes.

- Verificacion en las clases de comprobacién del uso de la tecnologia educativa y la
orientacién y evaluacién del trabajo independiente con apoyo en esta.

- Intercambio en actividades docente-metodoldgicas y cientifico-metodoldgicas que
evidencien el estado del desarrollo del trabajo independiente con apoyo en la

tecnologia educativa.

Es necesario resaltar la importancia de las guias didacticas para la ejecucién del trabajo
independiente por los estudiantes, ya que estas ofrecen paso a paso las orientaciones para
su desarrollo. En general, las guias deben contener informacion uatil y significativa al
estudiante que los motive y oriente de forma precisa, presentar tareas docentes o ejercicios
que potencian lo productivo/creativo y estar vinculadas con la practica y problemas
profesionales. Al utilizar la tecnologia educativa es imprescindible que se den orientaciones
precisas de qué recursos o parte de estos van a utilizar, qué deben revisar, cémo trabajar el

contenido para darle solucién a las tareas.

Las guias para el desarrollo del trabajo independiente han sido objeto de investigacién por
numerosos autores, quienes resaltan su importancia.(13'21) A partir de la revision realizada,
los autores proponen como estructura general la siguiente: Tema, contenido, objetivos,
orientaciones para el estudio, acciones a realizar (ejercicios a resolver, informes escritos con
sus partes y requisitos a cumplir), bibliografia y forma de evaluacion. Esta estructura es
flexible y en la etapa de planificacion al elaborar las guiasse puede incluir cualquier otro

elemento que se considere pertinente para cumplir el objetivo del trabajo independiente.
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El trabajo independiente con apoyo en la tecnologia educativa rompe los canones del
trabajo independiente tradicional, al ofrecer nuevas y motivadoras oportunidades para su
ejecucidén. La participacién colectiva, mayor intercambio y budsqueda de informacién,
métodos activos, medios novedosos que soportan contenidos y facilitan su comprensién,
construccion de mapas conceptuales, glosarios, libros digitales, y otros, son elementos que
contribuyen a un aprendizaje desarrollador que privilegia la actividad del estudiante.

Las condiciones basicas existen en las universidades de ciencias médicas en Cuba. En todo el
pais se han desarrollado medios de ensefianza asistidos por ordenador, con una
infraestructura pertinente. Estos avances han apoyado e impulsado de manera notable el
desarrollo de la Educacion Médica, fundamentalmente por la repercusion en la expansion
del proceso formativo y su perfeccionamiento, con el objetivo de lograr un graduado que

. . 22,23
responda adecuadamente a las necesidades del mundo contemporaneo.( /23)

Las plataformas de gestidon de aprendizaje se utilizan para impartir y dar seguimiento a los
cursos en linea y son soporte de los entornos virtuales de ensefianza-aprendizaje. Estas
permiten el acceso a recursos y actividades para el proceso formativo, con interactividad y
comunicacién entre usuarios y contenidos. Estos elementos crean nuevos entornos de
aprendizaje para operar con la informacién, transformarla en conocimiento y ademas,
desarrollar habilidades, sentimientos y valores que contribuyan al desarrollo personal, tanto

del estudiante como del profesor.?*

La disponibilidad de la plataforma MOODLE permite el montaje de todas las asignaturas del
curriculo de las carreras de las ciencias médicas. Esta herramienta tecnoldgica posibilita el
acceso a la informacidon todo el tiempo, la interaccidon directa entre el docente y el
estudiante, la presentacion del contenido de forma organizada, la utilizacién de
herramientas centradas en el estudiante (cuestionario, tareas docentes, chat, glosario, wiki,
foro), la programacion de fechas, la evaluacién, autoevaluacion y retroalimentacién, y
ademads promueve el trabajo colaborativo y auténomo. Constituye un complemento para el
desarrollo de la ensefianza presencial, ademds de ofrecer la posibilidad de crear cursos

virtuales y entornos de aprendizaje virtuales.® %¢)

Correo Cientifico Médico (CCM) 2024; 28



Trabajo independiente y tecnologia educativa en educacion médica

Por otra parte, la creacidn de software educativo en Cuba, para apoyar el proceso de
ensefanza-aprendizaje en las Universidades de Ciencias Médicas, ha sido un trabajo
sostenido de numerosos profesionales del campo de la salud. Resultado de ello es la
diversidad de estos recursos que existen en Holguin y que pueden ser utilizados para
desarrollar trabajo independiente por el estudiante.”” Resalta la existencia del médulo de
ejercicios o entrenamiento que permite la autoevaluacién, con el conocimiento inmediato
del acierto o desacierto en las respuestas, la efectividad en su ejecucién y la

retroalimentacion que muchos de estos productos contienen.

La busqueda de informacién a través de la tecnologia educativa disponible tanto en red,
como la creada con fines educativos para las diferentes asignaturas, es una tarea diaria para
los estudiantes, quienes motivados por sus profesores pueden realizar consultas
relacionadas con los problemas de salud de sus pacientes. La revision de publicaciones
cientificas permite complementar el estudio independiente y la informacién sobre los
problemas de salud, profundizar en los contenidos y mantenerse actualizados.®

Las tendencias de la educacién médica contempordnea abogan por la necesaria utilizacién
de la tecnologia educativa. Los numerosos recursos tecnoldgicos ofrecen posibilidades

diversas, de ahi que su utilizacion se realice con enfoque critico, reflexivo, contextualizado,

segun los objetivos y posibilidades reales, sin excluir el valor que cada uno posee en si.

La sistematizacién de la literatura realizada y la experiencia de los autores permitid
puntualizar aspectos relacionados con el trabajo independiente y distinguir los rasgos que lo
caracterizan, ademds de plantear una estructura general para las guias de trabajo
independiente aunando criterios, la cual con su flexibilidad es adaptable a las diferentes
asignaturas.

El aporte cientifico de la investigacidon consiste en las cuatro etapas encaminadas al
fortalecimiento del trabajo independiente con la tecnologia educativa, elementos tedricos
gue enriquecen la teoria en educacién médica. Las acciones de cada etapa conllevan a una
mejor organizacion, planificacién, ejecucién y control del trabajo independiente con apoyo

en la tecnologia educativa bajo la conducciéon del profesor.
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Conclusiones

El trabajo independiente es una forma viable y pertinente para favorecer el aprendizaje
desarrollador de los estudiantes, su actividad y la independencia cognoscitiva. Permite, a
través del uso de la tecnologia educativa, la apropiacion de habilidades propias de la
profesion y generales comunicativas, informacionales vy digitales. Los valores
responsabilidad, laboriosidad, compromiso, honestidad, critica y autocritica se fortalecen a

través del trabajo independiente en el aula virtual y con software educativo.
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