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RESUMEN

Introduccion: El plan de estudio E en Medicina esta
disefiado para que prevalezca el aprendizaje basado en
el uso de la tecnologia digital con una participacion
amplia y activa del estudiante en su formacidn, con
elevada carga de educacién en el trabajo, la cual
reconoce como una de sus tipologias a la discusion de
clinicas radioldgicas que se vincula fundamentalmente
con las asignaturas de Propedéutica Clinica y
Semiologia Médica, asi como de Medicina Interna.

Objetivo: Proponer un procedimiento de discusion de
clinicas radioldgicas basado en el aprendizaje movil.

Métodos: Se realiz6é una investigacion observacional de
tipo pre-experimental, a partir de una muestra de 100
estudiantes de tercer afio de la carrera de Medicina de
la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin,
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ABSTRACT

Introduction: The E curriculum in Medicine is designed so
that learning based on the use of digital technology prevails
with a broad and active participation of the student in their
training, with high educational workload, which recognizes
as one of its typologies the discussion of radiological clinics,
that is fundamentally linked to the subjects of Clinical
Propedeutics and Medical Semiology, as well as Internal
Medicine.

Objective: To propose a procedure for discussion of
radiological clinics based on mobile learning.

Methods: An observational research of pre-experimental
type was carried out, from a sample of 100 third year
students of the Medicine career of the University of
Medical Sciences of Holguin, assuming the simple random
probabilistic sampling, at 15.0% of the population volume.
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asumiendo el muestreo probabilistico aleatorio simple,
a un 15,0% del volumen de la poblacion. Se empled el
método de la revisién de documentos, la observacién,
el sistémico y la prueba chi-cuadrado.

Resultados: Se pudo constatar la existencia de mejoras
en los resultados del aprendizaje que alcanzaron los
estudiantes a partir de la introduccién del
procedimiento de discusion de clinicas radioldgicas
basadas en el aprendizaje mdvil, lo que contribuyd a
mejorar su formacién clinica como futuros Médicos
Generales.

Conclusiones: El aprendizaje mévil constituye un estilo
electrénico que se incorpora al método de discusion de
casos clinicos, en especifico de clinicas radioldgicas, el
cual se incorpora a los métodos de ensefianza de las

The document review, observation, systemic and chi-
square test methods were used.

Results: It was possible to confirm the existence of
improvements in the learning results achieved by the
students after the introduction of the discussion procedure
of radiological clinics based on mobile learning, which
contributed to improve their clinical training as future
General Practitioners.

Conclusions: Mobile learning constitutes an electronic style
that is incorporated into the method of discussion of
clinical cases, specifically radiological clinics, which is
incorporated into the teaching methods of the subjects of
Clinical Propedeutics and Medical Semiology, as well as
Internal Medicine in linkage with Imaging.

Keywords: mobile learning, radiology, radiological clinic

asignaturas de Propedéutica Clinica y Semiologia
Médica, asi como de Medicina Interna en vinculacion
con la Imagenologia.

Palabras clave: aprendizaje mdvil, radiologia, clinica
radioldgica

Introduccion

En el estudio de las caracteristicas estructurales y funcionales es fundamental el trabajo con los
medios de ensefanza: la pizarra, el texto cientifico, los atlas, esquemas, imagenes impresas o en
formato digital, modelos, [dminas histoldgicas, anatémicas, simulaciones dindmicas animadas,
piezas anatémicas, observacion, estudio anatdmico del sujeto vivo por anatomia de superficie:
observacion y palpacion del sujeto vivo (cuerpo del alumno), estudios de Imagenologia, técnicas
reales y todo tipo de recurso visual que facilite la comprension e interpretacidn posterior de las
estructuras estudiadas, asi como las relaciones en todos los niveles; es una forma de trabajo
didactico para el desarrollo del sistema de habilidades que forma parte de los contenidos de la

disciplina con las cuales se tributa al desarrollo de competencias cognitivas en el estudiante.®

Aunque la Imagenologia y el Laboratorio Clinico se imparten coordinados y se integran a
Propedéutica y Medicina Interna, sus contenidos deben relacionarse con esta disciplina, por
corresponder a especialidades diagndsticas y ser aplicables a ambas los criterios para el manejo

diagnodsticos de las asignaturas que forman parte de esta disciplina. Desde sus respectivas
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asignaturas se deben aplicar los aspectos relacionados con sus criterios diagndsticos. Esto
fomentard la inter y transdisciplinariedad que debe caracterizar la formacion del médico

cubano.®t)

Se reconoce como parte de la formacién clinica del estudiante de Medicina que las reuniones
clinico radioldgicas se realizan en coordinacion con los profesores de Imagenologia. Aunque solo
se planifican dos, una para las enfermedades del sistema respiratorio y otra para las
enfermedades del aparato digestivo, se contempla la posibilidad de aprovechar otras
posibilidades segun los escenarios.?

En la actualidad las universidades estan llamadas a incorporar dentro de los métodos de
formacidn profesional de los estudiantes de Medicina, el uso de la tecnologia digital.

Al respecto Cabrales y Cuesta,® plantean que la Universidad de Ciencias Médicas se encarga de
la formacién de recursos humanos competentes para su desempefio profesional en el Sistema
Nacional de Salud (SNS), cuyo eje metodoldgico para la gestidon de la calidad de los servicios lo
constituyen el proceso docente educativo, a tono con un profesional que domine los avances
tecnolégicos puestos a su disposicion sobre el sustento de la necesaria actualizacién del
conocimiento, para asumir las transformaciones y avances tecnoldgicos en aras del bienestar

social.

De lo anterior se desprende la necesidad de introducir estilos de aprendizajes electrénicos para
la formacién de los estudiantes de Medicina, durante las discusiones de clinicas patoldgicas que
llevan a cabo en su formacion clinica.

Todo esto se reafirma mas cuando se reconoce que en la época actual (postpandemia), la
Educacién Superior no siempre ha logrado elevar la calidad de los profesionales universitarios
para enfrentar los avances cientificos y tecnolégicos que de continuo se generan, producto a los
cambios en las formas y estilos de ensefiar y aprender competencias profesionales en el
estudiantado universitario provocados por la Covid 19, basadas en el uso de educacion virtual y

a distancia empleando el aprendizaje mdvil.(*>)

Correo Cientifico Médico (CCM) 2024; Volumen 28



La discusion de clinicas radiolégicas en estudiantes de Medicina basada en el aprendizaje mévil (m-
Learning)

La observacion directa en el terreno, asi como la revisidn del plan de estudio E de la carrera de
Medicina,!!) la literatura nacional y extranjera,®®7:89101112) y de |os programas de Propedéutica
Clinica y Semiologia Médica,*3 asi como de Medicina Interna,’? han permitido confirmar la
necesidad de resolver el siguiente problema: icdémo desarrollar la discusién de clinicas
radiolégicas mediante el aprendizaje movil en estudiantes de Medicina?

Es por ello que el presente estudio investigativo plantea como objetivo: proponer un

procedimiento de discusion de clinicas radiolégicas mediante el aprendizaje mévil (m-Learning).

Método

Se realizé un estudio investigativo observacional de tipo pre-experimental de corte transversal,
en una muestra probabilistica aleatoria simple de 100 estudiantes de la carrera de Medicina de
Holguin, lo que representa el 15,0% del volumen de la poblacion. Para los criterios de seleccién
de la muestra se tuvo en cuenta ademas los principios éticos de la Declaracidn de Helsinki.

De los métodos cientificos asumidos en esta investigacidn, se citan el analisis, sintesis, revision
de documentos y enfoque de sistema que permitieron la elaboracion del procedimiento, asi
como la comparacion de este estudio con otras investigaciones a fines en la literatura nacional y

extranjera.

Se realizé6 como parte del disefo pre-experimental la observacidn directa en el terreno, o sea, a
los resultados de aprendizaje que alcanzan los estudiantes de Medicina en la discusién de
clinicas radiolégica como resultado de la aplicacién del procedimiento que se aporta en la
investigacion y se utilizé ademas el estadigrafo Chi-Cuadrado (X2) para constatar si existen o no
diferencias estadisticamente significativas en los datos obtenidos mediante el analisis

porcentual.

Correo Cientifico Médico (CCM) 2024; Volumen 28



La discusion de clinicas radiolégicas en estudiantes de Medicina basada en el aprendizaje mévil (m-
Learning)

Resultados

Se presenta a continuacion el procedimiento de discusion de clinicas radiolégicas basado en el
aprendizaje m-Learning.
Este procedimiento se fundamenta en el método de aprendizaje mévil aportado por Alonso,

Moya y Corral® y se sistematiza de la manera siguiente:

Accién 1. Caracterizar la diversidad de dispositivos moéviles que poseen los estudiantes de
Medicina.
El docente de Imagenologia de manera conjunta con el de Medicina Interna debera caracterizar

junto a los estudiantes, la diversidad de dispositivos mdviles que estos poseen.

Dentro de la diversidad de dispositivos moéviles se encuentran los siguientes: Paginadores,
comunicadores de bolsillo, internet Screen o SmartPhones, sistemas de navegaciéon de
automoviles, sistemas de entretenimiento, sistemas de television e Internet (WebTV), teléfonos
moviles, laptops, tabletas, organizadores y asistentes personales digitales.®

Esto es esencial para lograr que el estudiante utilice su propia tecnologia digital para poder
observar, analizar las imagenes radioldgicas desde sus propios dispositivos moéviles y poder

realizar la discusion del caso.

Accion 2. Desarrollar talleres en modalidad sincrénica con los estudiantes para la discusion de
clinicas radiolégicas basadas en el aprendizaje movil.

Se recomienda emplear segln la matricula de los estudiantes la técnica en parejas y entre
parejas de la manera siguiente:

e El docente expone mediante el método de exposicion problémica profesional el
contenido a tratar del campo de la Imagenologia relacionado con la clinica radiolégica a
discutir.

e El docente mediante la socializacion heuristica profesional, orienta a los estudiantes en
parejas que, con el uso de la tecnologia digital moévil, procedan a describir los signos y

sindromes radioldgicos segun el problema de salud del paciente y al nivel de tercer afo
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de Medicina, es decir, preferentemente para enfermedades del sistema respiratorio y
del aparato digestivo, aunque se pueden incorporar otras segun los pacientes del dia.
Cuando la pareja de estudiantes con el uso del dispositivo mévil realizé la descripcion de
los signos y sindromes radioldgicos, proceden a intercambiar los criterios con los
criterios de otras parejas de estudiantes, basado en una comunicacién asertiva con
cardacter interactivo.

En plenaria mediante el didlogo problémico profesional y con el apoyo de la tecnologia
digital se debate e intercambian la diversidad de criterios (divergentes y convergentes)
relacionados con la descripcién de los signos y sindromes radioldgicos del caso que se

discute

Accion 3. Orientar actividades de discusion de clinicas radioldgicas mediante la diversidad de

recursos educativos del aula virtual de salud en modalidad asincronica.

Se procede por parte del docente a orientar:

Chats y foros - debates dirigidos a debatir mediante una comunicacién interactiva
asertiva sobre un caso clinico radiolégico.
Actividades interactivas de investigacién formativa dirigidas al uso del método

investigativo para resolver problemas relacionados con el diagndstico radioldgico.

Como actividades interactivas de investigacidon formativa en modalidad asincrénica se pueden

orientar, por ejemplo, las siguientes:

a)

b)

¢Como utilizar, de manera racional y con enfoque de bioseguridad, los insumos vy
tecnologias que se emplean en el area de Imagenologia? Argumente.

¢Como, desde el método clinico radioldgico y epidemiolégico, se atienden las
manifestaciones clinicas del paciente? Argumente.

¢Qué problemas pueden surgir al respecto y como contribuir a su solucién mediante el

uso del método clinico radioldgico y epidemiolégico?
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En los chats, foros-debates y actividades interactivas los estudiantes emplearan los dispositivos
moviles para acceder al aula virtual de salud.

Para ello empleardn el método de didlogo problémico e interactivo profesional en modalidad
asincronica, de manera que los estudiantes en diferentes zonas geograficas y espacio —
temporales, describan signos y sindromes radiolégicos asociados a problemas de salud del
sistema digestivo y respiratorio fundamentalmente, aunque también se pueden realizar sobre
otros problemas de salud segun el programa de Medicina Interna para tercer aio de la carrera.
El docente de Imagenologia de manera conjunta con el profesor de Propedéutica y de Medicina
Interna, mediante el didlogo problémico y la conservacién heuristica con caracter m-Learning,

orientaran a los estudiantes de manera general, la realizacién de las acciones siguientes:

Accion 4. Caracterizar, mediante conferencias especializadas impartidas por los especialistas de
estos servicios de salud, a través de chats, foro-debates en el aula virtual y con el uso de
dispositivos mdviles, los aspectos relacionados con: el diagndstico radioldgico de enfermedades
de diferentes patologias y el empleo mas adecuado de métodos epidemioldgicos con enfoque

de bioseguridad.

Accidn 5. Seleccionar mediante talleres con los especialistas designados, también el empleo de
chats y foro-debates en el aula virtual de salud y con el uso de dispositivos moviles, las

decisiones diagndsticas basadas en las clinicas radioldgicas.

Accion 6. Aplicar en las guardias médicas y los pases de visitas, las decisiones diagndsticas
basadas en la descripcion de signos y sindromes radioldgicos y su posible tratamiento desde los

pilares basicos terapéuticos para el mejoramiento de los problemas de salud del paciente.

Accion 7. Propiciar el establecimiento de relaciones interdisciplinarias con Patologia y

Epidemiologia para sistematizar el enfoque de Bioseguridad y el significado que tiene para el

estudiante el vinculo de la Radiologia con otras especialidades médicas.
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Accién 8. Registrar las experiencias que adquiere el estudiante en las discusiones de clinicas
radiolégicas que ha participado con el uso de los dispositivos méviles.
Para la elaboracién de los registros de experiencias, los docentes deben sugerir a sus
estudiantes a que incorporen, entre otros aspectos, los indicadores de analisis siguientes:

e Aciertos y desaciertos alcanzados.

e Impactos sociales, econdmicos, ambientales, atencionales, docentes-educativos e

investigativos logrados durante su formacién clinica.
e Valoracién de las acciones formativas realizadas por el docente y demas especialistas.
e Significado y sentido profesional que ha tenido para ellos el uso de los dispositivos

moviles.

Accidn 9. Evaluar a los estudiantes mediante:
e La autoevaluacién y coevaluacion de cada estudiante en la discusion de clinicas
radiolégicas.
e Desarrollo de la heteroevaluacion que emite el docente a cada estudiante respecto al
siguiente resultado de aprendizaje: describir los signos y sindromes radioldgicos.
e Desarrollo de competencias digitales del estudiante y el docente asociadas al uso de los

dispositivos moviles.

Este procedimiento se aplicd durante un periodo lectivo desde septiembre de 2023 hasta enero
de 2024, para constatar el mejoramiento del resultado de aprendizaje del estudiante durante la
discusién de clinicas radioldgicas.

Se operacionalizd cualitativamente la variable dependiente: describir signos y sindromes

radioldgicos de la manera siguiente:

Muy Buena cuando:
1. Definir conceptos y propiedades asociados a las clinicas radiolégicas
2. ldentificar estructuras anatémicas normales

3. Caracterizar las lecciones radioldgicas elementales
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4. Comparar signos y sindromes radioldgicos
5. Aplicar la tecnologia digital

6. Aplicar el método investigativo
Buena cuando se observan en el estudiante los indicadores del 1 al 5
Regular cuando se observan en el estudiante los indicadores del 1 al 3

Deficiente cuando no alcanza la categoria de regular

En la siguiente tabla se muestra el resultado obtenido:

Tabla I. Resultado de aprendizaje del estudiante logrado en la discusion de clinicas radiolégicas (septiembre de

2023).
Escalas eivaluativas Cantidad Porciento (%)
Muy Buena 5 5,0
Buena 10 10,0
Regular 70 70,0
Deficiente 15 15,0

n= 100 Fuente: observacién a resultados de aprendizaje

En la tabla | se puede comprobar que la observacidn realizada demostré que los estudiantes
manifiestan insuficiencias en el resultado de aprendizaje esperado sobre: describir signos y
sindromes radiolégicos.

Una vez culminado el periodo lectivo en el que se aplicd el procedimiento, se procedid
nuevamente a observar los resultados de aprendizaje demostrados por los estudiantes,

apreciandose el resultado mostrado en la siguiente tabla.
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Tabla IlI. Resultado de aprendizaje del estudiante logrado en la discusion de clinicas radioldgicas (enero de 2024).

Escalas evaluativas Cantidad  Porciento (%)
Muy Buena &0 60,0
Buena 27 27,0
Regular 8 8,0
Deficiente 5 5,0

n=100 Fuente: observacion a resultados de aprendizaje

En la tabla Il se aprecia mejoras en los resultados de aprendizaje alcanzados por los estudiantes
mediante la aplicacion del procedimiento.
En el siguiente grafico se muestra una comparacion del diagnéstico de entrada (tabla I) con el de

salida (tabla Il).

70
60
27
15
10
: - 5
Muy buena Buena Regular Deficiente
OAntes HEDespués

Fig 1. Comparacién del resultado de aprendizaje alcanzado por los estudiantes de tercer afio de Medicina antes y

después de aplicado el procedimiento.

Con el objetivo de verificar si las diferencias de los datos obtenidos antes y después de
introducida la propuesta del procedimiento fueron estadisticamente significativos o no (grafico
1), se aplicé la prueba Chi-cuadrado (X2) a un 95,0% de confiabilidad (a), la cual obtuvo el

siguiente resultado:
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Prueba Ji-cuadrado de Pearson:

Ji-cuadrado gl Valor p

108.6313 3 0.0000

Como se aprecia se obtuvo un valor de p (X2) = 0,0000, el cual estad por debajo del grado de
confiabilidad asumido que es de a = 0,05, por lo que se reconoce que las diferencias obtenidas
son estadisticamente significativas y se prueba la pertinencia y validez de la propuesta del

procedimiento aportado en la investigacion.

Discusidn
Esta investigacién también coincide con el estudio realizados por diversos autores,
(456839,10,11,12,13,1617) y3 que toma como referente tedrico el concepto de aprendizaje movil
interpretado desde el objeto de estudio de esta investigacion, como el proceso de apropiacion
de contenidos asociados a la descripcidén de signos y sindromes radioldgicos de enfermedades
respiratorias, del aparato digestivo u otras, mediante una interactividad y comunicacion
dialégica — reflexiva basada en el uso de dispositivos méviles y con el uso del aula virtual de
salud y por medio de la discusién de clinicas radioldgicas como forma organizativa de la

educacion en el trabajo.

El aprendizaje mévil se ha convertido en un estilo electrénico que dinamiza y transforma a las
concepciones y enfoques de formacidon de metacompetencias en los estudiantes universitarios
al lograr un mayor protagonismo, aumento de la autonomia y la creatividad profesional del
estudiante y el aprovechamiento de las potencialidades de los recursos y entornos virtuales de
aprendizaje y presenciales, de manera que logre un crecimiento profesional expresado en sus
desempefios acorde a las exigencias sociolaborales de los puestos de trabajo por donde realiza

su movilidad profesional en el contexto laboral.(>67:8)
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Se coincide con el criterio de estos autores pues, en la era digital, el aprendizaje movil se
convierte en un estilo de aprendizaje electrénico que se debe incorporar al método de discusién
de clinicas radiolégicas que se emplea, a partir de incorporar a su estructura interna el
procedimiento b-Learning aportado en la presente investigacion.

Se coincide con el criterio de estudios, %1415 que abogan por el aumento sostenido del uso de
dispositivos mdviles en estudiantes universitarios como medios de apoyo para el aprendizaje, el
cual, coincide con nuestro estudio pero con la diferencia del abordaje que se hace de su uso
durante la discusion de clinicas radioldgicas en estudiantes de tercer afio de Medicina.

Se ha abordado el estilo de aprendizaje mévil para la direccion del trabajo independiente en
otras asignaturas, pero con la diferencia que el estudio realizado en este trabajo se orienta
desde la discusion de clinicas radioldgicas en estudiantes de Medicina como forma y medio para

gue aprendan a describir signos y sindromes radiolégicos.

También se ha reconocido la necesidad de utilizar el aprendizaje mévil como recurso formativo
para empresas, ya que los estudiantes de Medicina desarrollan el componente de educacién en
el trabajo empleando una de sus tipologias referida a la discusién de clinicas radiolégicas y por
tanto, este recurso se constituye en una valiosa via para contribuir a mejorar los resultados de
aprendizaje que se esperan alcanzar en la misma cuando transitan por tercer afio.

Por su parte, se coincide ademas en reconocer el caracter interactivo, virtual combinando
modalidades sincrénicas y asincrénicas como rasgo del aprendizaje movil,’? dado que
constituyen elementos que favorecen reconocer la discusién de clinicas radioldgicas haciendo
uso de los dispositivos mdviles en relaciones espacio — temporales con caracter presencial,
multimedial (virtual), que no siempre transcurren en el mismo intervalo de tiempo y ubicacion

geografica en la que se encuentren los estudiantes.

El presente estudio tomd en consideracidn los criterios abordados con anterioridad y los
sistematizé al contexto del proceso de formacién del estudiante de Medicina, en especifico en
el tercer afio durante la discusion de clinicas radioldgicas, aspecto que demostré mejoras en los

resultados del aprendizaje que alcanzaron los estudiantes, asociadas a describir signos y
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sindromes radioldgicos de diversas enfermedades, en especifico, de tipo digestivas y

respiratorias con el uso de dispositivos maviles.

Conclusiones

A partir de los aspectos presentados se arriban a las siguientes conclusiones:

Se ha propuesto un procedimiento para la discusidon de clinicas radioldgicas basado en el
aprendizaje mévil (m-Learning) en estudiantes de tercer afio de Medicina, el cual propicia la
integracion entre la clase con la educacién en el trabajo y la investigacion formativa que realizan
durante su proceso de formacién profesional. En conclusidn, se reconoce que el aprendizaje
movil es un estilo que se incorpora en la era digital al método de discusion de casos desde la
presentacion de clinicas radiolégicas, por medio del cual el estudiante se apropia de contenidos
referidos a describir signos y sindromes radioldgicos a través del uso de la tecnologia (celulares,
tablet, laptops, aula virtual de salud con sus recursos educativos abiertos) en espacios y tiempos
sincronicos y asincronicos. Se prueba la validez del procedimiento al constatar su pertinencia y
confiabilidad, producto a las diferencias significativas alcanzadas en los resultados de
aprendizaje de los estudiantes de tercer afio de Medicina a los cuales se les aplico, lo que
generd mejoras a la hora de describir signos y sindromes radiolégicos con autonomia,

interactividad, flexibilidad que contribuyeron a mejorar su formacién clinica.
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