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RESUMEN 

La caries de la infancia temprana (CIT) es una de las 

enfermedades más comunes que afecta a los niños en 

edad preescolar en todo el mundo. Esta es una 

patología multifactorial común, crónica, compleja, que 

afecta las estructuras dentarias, lo que produce 

afectaciones en la salud y calidad de vida del niño, 

constituye un grave problema de salud pública, tanto 

en países desarrollados como en vías de desarrollo. El 

objetivo de este estudio es analizar la prevalencia de la 

caries en la primera infancia y los factores asociados a 

la misma. Se realizó una revisión sistemática, con 

orientación hacia el tipo documental o bibliográfico, 

recopilados en un análisis PRISMA, de acuerdo con los 

márgenes de acción establecidos con respecto a la 

información seleccionada, artículos de los últimos cinco 

años, obtenidos de las bases de datos PubMed, SciELO, 

Google Académico y Science Direct. Se incluyeron un 

total de 106 artículos, de los cuales 25 cumplieron los 

criterios de inclusión y exclusión. Las conclusiones 

muestran que la prevalencia de la caries en la primera 

infancia tiene relación directa con las condiciones 

socioeconómicas y culturales del grupo familiar del 

niño.  
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ABSTRACT 

Early childhood caries (ECC) is one of the most common 

diseases affecting preschool children worldwide. It is a 

common, chronic and complex multifactorial pathology 

that affects dental structures, which impacts on the health 

and quality of life for the child and constitutes a serious 

public health problem in both, developed and developing 

countries. The aim of this study is to analyze the prevalence 

of early childhood caries and the factors associated with it. 

A systematic review was carried out, oriented towards the 

documentary or bibliographic type, compiled in a PRISMA 

analysis, in accordance with the margins of action 

established with respect to the information selected, 

articles from the last five years, obtained from the 

databases PubMed, SciELO, Google Scholar and Science 

Direct. A total of 106 articles were included, from which 25 

met the inclusion and exclusion criteria. The conclusions 

show that the prevalence of caries in early childhood is 

directly related to the socioeconomic and cultural 

conditions of the child's family group. 
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Introducción 

A lo largo de la permanencia del ser humano en el mundo, una de las enfermedades crónicas 

que impactan de manera directa sobre la población es la caries, la cual, es considerada una 

enfermedad crónica común en la niñez y afecta las denticiones susceptibles a lo largo de la vida 

adulta, ocurriendo con una frecuencia cinco veces mayor que el asma y siete veces más común 

que la fiebre del heno,(1) lo cual es un desafío de salud pública mundial, específicamente en 

países de ingresos bajos y medios.(2) 

Sí bien es cierto que se han desarrollado sólidos avances, sin embargo, en los niños prevalece la 

existencia de la caries en la primera infancia, la prevención de esta enfermedad en la infancia 

temprana (CIT) o ECC, por sus siglas en inglés, no ha generado una disminución de manera 

significativa, pues la afectación es a nivel mundial. Un indicador de riesgo son los grupos 

sociales pobres, socialmente desfavorecidos y minoritarios.(3) 

 

Según información de la Organización Mundial de la Salud la caries en la infancia temprana 

impactan de manera negativa aproximadamente a 560 millones de niños en todo el mundo. La 

CIT es una enfermedad infecciosa y transmisible, es el Streptococcus Mutans uno de los 

principales microorganismos que se encarga de desarrollar de manera silenciosa la caries 

dental, los que se encuentran en la boca de los lactantes pre-dentados que adquieren mediante 

transmisión horizontal y/o vertical de reservorios humanos.(4) 

La caries dental se establece como una patología debilitante, que avanza de manera progresiva 

y que tiene como característica principal la angustia infantil, dolor e incluso llega hasta 

presentar infecciones sistémicas, en cualquier diente temporal en un niño entre 71 meses de 

edad o menos, trayendo consigo a largo plazo consecuencias más latentes en los infantes tales 

como la disminución del crecimiento, desnutrición, afectación del sueño al igual que generar 

interrupción en la vida familiar.(5,6) 

 

Así mismo, la CIT se considera una enfermedad multifactorial como consecuencia de la 

interacción de factores que comprenden microorganismos criogénicos, exposición a 

carbohidratos fermentables a través de prácticas de alimentación inadecuadas y una diversidad 
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de variables sociales.(7) Por tal motivo, representa un importante problema de salud pública 

para miles de millones de niños especialmente en los países de ingresos bajos y medianos, 

debido a las alteraciones en el estilo de vida y al consumo regular de alimentos cariogénicos. 

Sin embargo, tras múltiples estudios mencionan que el nivel socioeconómico es un indicador 

más sólido del riesgo de sufrir caries dental que el sexo o la edad.(8) Es decir, “el estatus 

socioeconómico (SES por sus siglas en inglés) es una influencia crítica de la salud bucal infantil; 

en parte como un marcador de la capacidad familiar para responder a los problemas 

dentales”.(9) 

Así mismo, se encontró que el nivel de educación de la madre y los bajos ingresos se asocian 

fuertemente con una mayor exposición de CIT. Como se mencionó anteriormente la caries en la 

infancia temprana (CIT) continúa siendo una de las enfermedades crónicas más prevalentes en 

todo el mundo y una carga costosa para los servicios de salud a pesar de la disponibilidad en 

cuanto a las medidas de prevención básicas efectivas. 

 

Por lo tanto, muchos investigadores han procurado extender los modelos microbiológicos 

básicos para el desarrollo de CIT y abarcar varios factores sociales, demográficos y de 

comportamiento, como el origen étnico, el nivel de educación de la madre (especialmente 

madres analfabetas),(10) pues  ellas juegan un papel fundamental en la vida de sus hijos. 

La prevalencia de la caries temprana en la infancia presenta variaciones según el país de origen, 

es evidente que en los más desarrollados la tendencia es menor, sin embargo, los resultados 

pueden fluctuar considerando el grupo étnico o cultural, lo que afecta hasta el 53% de los 

infantes. Por lo anteriormente expuesto se desarrolla la presente investigación con el objetivo 

de analizar la prevalencia de las caries en la primera infancia asociado al nivel socioeconómico 

familiar, para contribuir al desarrollo de acciones que permitan mejorar la calidad de vida de los 

niños afectados por esta patología en la actualidad. 
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Método 

El presente artículo investigativo, se desarrolla en la metodología de la revisión evaluativa, con 

una orientación hacia el nivel socioeconómico familiar. Se procedió a la selección de elementos 

que permitieron sustentar la descripción de aspectos puntuales que fueron punto de 

comparación con los criterios de diferentes autores. 

En lo que respecta al alcance, este estudio fue de tipo descriptivo, pues por medio de la 

investigación se indagó sobre datos relevantes y actuales que faciliten el exponer las diversas 

características de un fenómeno, en este caso específico la caries en la primera infancia, las 

condiciones socioeconómicas y culturales del grupo familiar del niño. 

 

Tipo de investigación 

Según el enfoque: 

El tipo de investigación que se desarrolló es cualitativo pues se orienta a la descripción de la 

caries en la primera infancia y al nivel socioeconómico familiar. Se ejecutó una revisión 

bibliográfica para recabar las características más importantes de las investigaciones previas en 

el último quinquenio, esto generó la unión de los elementos más indispensables para el 

progreso de esta, conservando la orientación hacia el objetivo. 

 

Según el objetivo y alcance: 

Según el alcance del estudio es descriptiva, pues el objetivo fue describir la prevalencia de la 

caries en la primera infancia asociado al nivel socioeconómico familiar, mediante la recolección 

de información científica que facilite la participación objetiva de la afectación de esta condición 

en la sociedad, igualmente fue descriptiva y se analizó los elementos teóricos más relevantes 

que permitieron el diseño de los resultados obtenidos.  

 

Técnicas e instrumentos 

Con respecto a la técnica utilizada esta fue analítica descriptiva por medio de la revisión 

bibliográfica de artículos científicos comprendidos entre enero de 2018 y diciembre 2023, 

comprendidos dentro de los últimos cinco años, los estudios abarcaron artículos originales y 
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ensayos clínicos aleatorios. Los instrumentos de búsqueda fueron las bases de datos digitales 

como: PubMed, SciELo, Google Académico y Science Direct, de la mano de cadenas de 

búsqueda avanzada conformada por palabras claves y articuladores booleanos detallados en la 

Tabla I.  

 

Tabla I. Resumen Metodología PRISMA 

 

Autor: Espin Joshelyn 
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Tabla 2. Resultados por buscador y cadena Autor: 

 

 

Una vez realizada la búsqueda bibliográfica se encontró un total de 106 artículos, de los cuales 

luego de aplicar los filtros y criterios de elegibilidad, se seleccionaron 25 artículos que cumplen 

con los criterios establecidos (Figura 1). 

 

 

Figura 1. Diagrama del proceso de selección de los artículos 
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Trazabilidad de los artículos seleccionados 

Se organizó la búsqueda según el nombre de los autores, año de publicación, revista a la cual 

pertenece, el país de publicación, el buscador con el que se encontró el documento y su DOI o 

URL para consolidar los datos de la información de los artículos seleccionados, lo que facilita el 

análisis de estos para el desarrollo de la investigación. 

 

Criterios de Inclusión 

• Tipos de documento: ensayos clínicos, casos clínicos, artículos originales. 

• Contenido: que incluyan como tema caries en la primera infancia asociado al nivel 

socioeconómico familiar. 

• Idioma: inglés, español y portugués. 

• Impacto: artículos de revistas de alto impacto. 

• Tiempo: enero 2018 a diciembre 2023 

Criterios de Exclusión 

• Tipo de documento: tesis en general y libros, artículos de revisión, duplicados 

• Contenido: que no incluyan información sobre caries en la primera infancia asociada al 

nivel socioeconómico familiar. 

• Tiempo: antes de enero 2018 y después de diciembre 2023. 

 

 

Desarrollo 

Caries en la primera infancia asociado al nivel socioeconómico familiar. 

Diversas han sido las investigaciones que se han desarrollado en relación con el tema de la 

caries en la primera infancia, sin embargo, este enfoque pretende plasmar un escenario integral 

entre la enfermedad y los factores socioeconómicos que influyen en su severidad y frecuencia. 

Datos presentados por Liu, M. (11) en un estudio realizado en una provincia de China a 1280 

niños evidenció que la prevalencia de ECC fue mayor que la que se presentó a nivel nacional, 

esto fue acompañado con el hecho de que la zona donde se realizó dicho estudio es una de las 
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deprimidas económicamente en el país, lo antes expuesto fue consolidado por medio del uso 

de instrumentos que soportan esta información.  

Lo que coincide con el estudio de Jain R. et al,(12) realizado en la India a 200 niños de 

condiciones socioeconómicas limitadas, donde se presentó una fuerte relación entre los hábitos 

de consumo de alimentos y la caries dental, pues no existe una cultura de dieta y aseo que 

mitigue los efectos de la caries. Knoblauch U. et al,(13) en Alemania que desarrolló un análisis a 

120 niños, de condiciones socioeconómicas bajas y evidenció que la educación y el nivel 

sociocultural son los predictores más fuerte del estado dental. 

La importancia de esta revisión radica en el establecimiento de factores externos a la higiene 

bucal para la aparición de la caries dental y promulgar que, la sola promoción de salud no es 

suficiente para su prevención. Las autoras consideran que es necesario mirar hacia los otros 

determinantes de la salud como el ambiente y estilos de vida o condiciones de vida como 

precursores del incremento de la enfermedad. 

 

De igual forma podemos agregar al presente análisis un elemento importante como lo es el 

origen étnico, Tušek et al.(10) en la República Checa analizó los factores de riesgo como entorno 

social y origen étnico juntamente con el desconocimiento del idioma a 341 niños, tuvo una 

influencia significativa en la prevalencia y gravedad de la ECC en niños de  edad preescolar de 

esta región multiétnica. 

Así mismo, Rajab L. et al.(14) en Jordania investigó con respecto a la relación existente entre las 

condiciones socio económicas de 2164 niños, siendo evaluados los padres por la Escala de 

Impacto en la Salud Oral de la Primera Infancia (ECOHIS), donde se determinó que la 

prevalencia de caries dental fue alta y el nivel de severidad se asoció con peor CVRS de 

preescolares y familias. 

 

En el caso de Baldani, M. et al.(15) quien por medio de análisis a 469 niños chilenos de escasos 

recursos, con los resultados generados en relación a los niveles de caries que presentaban los 

pacientes determinó que, la alta prevalencia de ECC en la población estudiada evidencia la 
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necesidad de incorporar programas educativos y preventivos durante el primer año de vida, a 

razón de mitigar las consecuencias posteriores de continuar con esta condición.  

Un estudio muy particular que es importante resaltar fue el desarrollado por De Melo, M. et 

al.(16) a 469 niños del Brasil, con familias que habían experimentado una variación del perfil 

socioeconómico con tendencia hacia la mejoría, en el que se determinó un incremento en la 

caries a pesar de la existencia de cambios positivos en la distribución de los indicadores 

económicos, por lo que este estudio demuestra que más allá de la posición económica es la 

cultura de protección dental que no existe en este grupo familiar. 

En la misma línea de ideas, pero en Hong Kong el estudio realizado por Duangthip, D. et al.(17) a 

1204 niños que pertenecen a familias de escasos recursos, se determinó la existencia de caries 

en la totalidad de los pacientes en diferentes grados de complejidad, y el autor concluye en que 

la caries dental es frecuente entre los niños en edad preescolar en Hong Kong. 

 

De manera coincidente Lujane K. et al.(18) en Arabia Saudita genera un estudio con 383 niños de 

condiciones socioeconómicas bajas, al presentar caries, placa y con evidencia de una carencia 

de higiene bucal, siendo la prevalencia de ECC en niños de edad preescolar en Riyadh alta y se 

ve afectada por los factores socioeconómicos de los padres, las prácticas de alimentación 

infantil y el estado de higiene bucal de los niños. 

Coincide con el estudio de Graesser, H. el al,(19) en Australia con 1845 niños, donde además de 

realizar la evaluación física correspondiente los padres respondieron a un cuestionario que 

permitió vislumbrar datos sociodemográficos y de comportamiento, donde es importante 

resaltar que existían pacientes con diversos niveles socioeconómicos lo que facilitó al autor 

desarrollar un análisis comparativo con respecto a esta condición y concluyó que los niveles 

más altos de tasas de caries más severas están en niños de entornos socioeconómicamente 

desfavorecidos. 

 

Otro enfoque para la obtención de información, Tan S et. al.(20) realizó un estudio con 29617 

niños y desarrolló un análisis documental de los registros dentales, datos sociodemográficos de 

estos pacientes en un periodo desde 2009 al 2017, de esta manera documentó el desarrollo de 
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la salud bucal y expuso que tanto los factores clínicos como los sociodemográficos en la infancia 

están asociados con la incidencia de caries en la dentición permanente.  

Por otra parte, y a razón de solidificar la línea que esta afectación presenta origen cultural Kim, 

H. et. al.(21) en un grupo de 610 niños, evaluó la relación de la desnutrición y el estado de salud 

de madre y la caries del hijo, lo que demostró que en este grupo analizado los factores 

significativamente relacionados con la CEP en los niños fueron la edad y la alimentación, por lo 

que la atención que la madre genere al hijo se relaciona directamente con el origen de la 

patología y si esta carece de la información suficiente para crear una cultura de asepsia dental 

esta patología es difícil de mitigar.  

Otro estudio que contrasta con lo previamente expuesto es el de Noaman BR.(22) y que 

desarrolla un análisis de los factores de riesgo asociados con la caries dental en pacientes que 

pertenecen a familias de nivel socioeconómico alto, en el que determina que, a pesar de ser 

miembros de familias de NSE alto, los niños examinados estaban significativamente sujetos a 

caries dental. Para Zhang, T., et al.(24) quien evaluó la asociación entre la caries dental y el nivel 

socioeconómico (SES) entre los 40360 niños en edad preescolar en China, que formaron parte 

de este estudio, lo que se evidenció que existe una relación entre la caries dental y el nivel 

socioeconómico. 

 

De acuerdo con los resultados encontrados en la literatura consultada, las autoras opinan que 

es necesario el desarrollo de acciones para promover la salud bucal de los niños de todo el 

mundo y minimizar la prevalencia de caries en la primera infancia que existe hasta la 

actualidad. 

Elamin, A. et al.(25) en un estudio un área urbana, 36,6% y 29,0% en un área rural a 186 

participantes 41% de los niños tenían caries dental. Los niños emiratíes (área rural) tenían 

mayormente más dientes cariados (dt) y más dmft en comparación con los niños no emiratíes 

(P < 0,000). Además, los niños emiratíes tenían un dmft medio más alto cuando residían en 

áreas rurales que aquellos en áreas urbanas o suburbanas (P = 0,03), lo cual, coincide con los 

estudios anteriores al determinar la estrecha relación entre la condición económica y el nivel de 

caries dental en los niños. 
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Se considera que es imprescindible hacer énfasis en el control de los factores de riesgos y 

hábitos, fundamentalmente los hábitos alimenticios, pues el consumo frecuente de 

carbohidratos o alimentos azucarados son elementos claves para la formación de caries en 

infantes que conduce al deterioro de su salud bucal, siendo más vulnerables aquellos niños de 

entornos socioeconómicamente desfavorables. 

 

 

Conclusiones 

La relación entre el estatus socioeconómico y la prevalencia de caries en la infancia temprana, 

es un factor desencadenante para la elevada prevalencia. El desconocimiento, así como la falta 

de información generan malos hábitos de higiene oral. La cobertura de seguros, la red de salud 

y el apoyo tanto público como gubernamental, no han mejorado la utilización de los servicios 

dentales para los grupos socioeconómicos bajos. Es necesario el desarrollo de acciones para 

promover la salud dental a favor de los pobres, que aporten de manera efectiva a la salud bucal 

de los niños de todo el mundo y minimicen la prevalencia de caries en la primera infancia que 

existe hasta la actualidad. 
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