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Resumen

La pulpa es un tejido conectivo que mantiene vital a las
piezas dentarias ademas de contener al paquete a
estimulos externos. Se realizé una revision bibliografica
con el objetivo de caracterizar la frecuencia de
patologias pulpares que desencadenan un tratamiento
de endodoncia en pacientes adultos jévenes en Ecuador,
que considerd los articulos publicados sobre el tema
entre 2018 y 2021, disponibles integramente en
portugués, inglés o espafiol. Se excluyeron articulos de
opinion, editoriales, otras resefias y articulos duplicados.
La pulpitis irreversible y la necrosis pulpar fueron las
patologias pulpares mas frecuentes en los adultos
jovenes en Ecuador. La falta de conocimientoy el retraso

en la atencion odontoldgica contribuyeron a la elevada
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Abstract

The pulp is a connective tissue that keeps the teeth vital in
addition to containing the package from external stimuli. A
bibliographic review was carried out with the objective of
characterizing the frequency of pulp pathologies that trigger
endodontic treatment in young adult patients in Ecuador,
which considered the articles published on the subject
between 2018 and 2021, available in full in Portuguese,
English or Spanish. Opinion articles, editorials, other reviews
and duplicate articles were excluded. Irreversible pulpitis
and pulp necrosis were the most frequent pulp pathologies
in young adults in Ecuador. Lack of knowledge and delay in
dental care contributed to the high frequency of these
pathologies. The diagnosis and treatment of pulp

pathologies in young adult patients must be adapted to the
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frecuencia de estas patologias. El diagndstico y biological characteristics and specific health conditions of

tratamiento de patologias pulpares en pacientes adultos the patients.

jovenes debe adaptarse a las caracteristicas bioldgicas y - geywords: pulp diseases, endodontics, periapical diseases

condiciones de salud especificas de los pacientes.

Palabras clave: enfermedades pulpares, endodoncia,

enfermedades periapicales

Introduccion

La pulpa es un tejido conectivo localizado en el interior de las piezas dentales, esta conformada
por una gran cantidad de células que brinda vitalidad y defensa, sin embargo, se puede ver
afectada por varios factores como restauraciones desadaptadas (microfiltracidn - puntos altos de
contacto), caries, iatrogenias y traumatismos (golpes) haciendo que la pulpa padezca una
patologia que en ciertas ocasiones es inevitable su remocidn para eliminarla, este tratamiento es

denominado endodoncia.(!!

Entre las patologias de la pulpa que se caracterizan como patologias endoddnticas segln la
clasificacién de la Asociacién Americana de Endodoncia se encuentran aquellas que afectan
directamente a la pulpa y aquellas que afectan a los tejidos periapicales, entre los que afectan a
la pulpa se citan: pulpitis irreversible sintomatica y asintomatica, necrosis pulpar. De los que
afectan a los tejidos periapicales, los mas frecuentes resultan: periodontitis apical sintomatica,
asintomatica, y el absceso apical agudo o crénico.?

De este modo, la identificacidn de la etiologia y el correcto diagndstico ante una patologia pulpar
es un desafio para el profesional de la salud oral, pues estas patologias conllevan en ciertos casos
dolor e inflamacién orofacial.

En este contexto cobran vital importancia las caracteristicas clinicas que manifiesta el paciente,
gue permiten determinar el tipo de tratamiento que requerird, por lo que para un buen
diagndstico pulpar es indispensable realizar pruebas de sensibilidad dental, tales como:
palpacién, movilidad, percusién, sondaje, pruebas de vitalidad (calor/frio) y radiografias que

mostraran los resultados reales del estado de la pulpa y la zona apical.®®
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La pulpitis es la inflamacién del tejido pulpar en respuesta a estimulos dafiinos, asi como la
presencia bacteriana en el conducto dental. Por lo general, progresa desde una fase que se
considera reversible cuando se elimina el estimulo, a etapas que se consideran irreversibles. %4
La pulpitis irreversible puede ser aguda (dolor intenso) o crénica (asintomatica) debido a un
proceso inflamatorio no tratado, en ambas condiciones la pulpa continuda vital. Acompanada del
proceso inflamatorio activo, la pulpitis irreversible sintomatica se caracteriza por un dolor
prolongado particularmente por estimulos de calor, a diferencia de la pulpitis irreversible
asintomatica que no presenta sintomas notables y puede progresar a necrosis pulpar, es decir, la

muerte de la pulpa dental.(%4

Cuando la inflamacién se expande mas alla de los conductos radiculares, es decir, hacia el espacio
del ligamento periodontal que rodea la raiz dental, el paciente experimenta dolor durante la
masticacién, la percusion y la palpacién, con o sin signos patolégicos periapicales radiograficos,
denominada periodontitis apical, la misma que puede ser sintomdtica y asintomatica. Si la
patologia no se trata oportunamente, progresa y el paciente puede desarrollar un absceso apical
agudo con presencia de material purulento e inflamacién local, asi como un absceso apical crénico
que es caracterizado por la presencia de un tracto sinuoso estableciendo una via de drenaje. ®

El absceso apical agudo es otra de las patologias mas frecuentes con las que llegan los pacientes
a la consulta, este absceso generalmente es secundario a una caries dental que tuvo causas fisicas,
guimicas o bacterianas siendo esta ultima la mas frecuente, pues el tejido periapical es invadido

por gérmenes patégenos.®

El paciente puede presentar sintomatologia como dolor severo, pulsatil y los tejidos blandos se
pueden inflamar, al realizar un examen intraoral podemos detectar movilidad, respuesta positiva
a pruebas térmicas, dolor intenso en la percusién vertical, radiograficamente se observa a nivel
apical aumento del espacio que ocupa el periodonto.(®

La Endodoncia al ser una rama de la Odontologia que estudia las patologias de la pulpa y los
tejidos peri radiculares asi como los tratamientos que permiten mantener las piezas dentales en

la cavidad oral, requiere de examenes adicionales como las radiografias, las mismas que
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permitiran identificar y visualizar la patologia para de este modo realizar un correcto diagnéstico,
prondstico, plan de tratamiento un tratamiento y seguimiento de la enfermedad pulpar o apical
que manifiesta el paciente.?”)

El presente estudio se enfoca en analizar la frecuencia de patologias pulpares que desencadenan

un tratamiento de endodoncia en pacientes adultos jévenes en Ecuador.

Método

Se realizd una revisidn bibliografica con el objetivo de caracterizar la frecuencia de patologias
pulpares que desencadenan un tratamiento de endodoncia en pacientes adultos jévenes en
Ecuador, que considerd los articulos publicados sobre el tema entre 2018 y 2021, disponibles
integramente en: portugués, inglés o espafiol. Se excluyeron articulos de opinidn, editoriales,
otras resefas y articulos duplicados.

Se consultaron 98 bibliografias, tanto del marco internacional como nacional a través de una
busqueda exhaustiva en bases de datos electrénicas, utilizando palabras clave y términos
relacionados con las patologias pulpares, endodoncia y Ecuador. También se revisaron las
referencias bibliograficas de los estudios incluidos para identificar posibles articulos adicionales.
Se identificaron un total de 38 estudios en las bases de datos mencionadas, de los cuales se
excluyeron 23 articulos duplicados, con lo que restaron 15 articulos unicos, de los cuales se
procediod a la lectura del titulo y resumen. Como resultado de este proceso 10 articulos fueron
excluidos, 5 articulos cumplieron con los criterios de elegibilidad, de los cuales se realizé lectura
y analisis a profundidad y a través del marco analitico se recopildé y sintetizé la informacion

elemental sobre el tema.

Desarrollo

Se analizaron cinco estudios que cumplen con los criterios de inclusién para esta revision
bibliografica, los cuales fueron publicados entre 2018 y 2021. Los estudios examinados, referente

a la prevalencia de patologias pulpares en pacientes adultos jovenes en Ecuador mostraron
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variaciones en funcién del sexo, edad y dientes afectados.

Segun el estudio de las autoras Santos, Parrales y Garcia,!) en comparacién al estudio de Gonzalez
y Alvarez,(8) los pacientes mds afectados por patologias pulpares fueron aquellos de 28 a 30 afios
en el grupo masculino y 28 afios en el grupo femenino.

En ambos estudios, se registran casos de pulpitis irreversible sintomatica, pulpitis irreversible

asintomatica y necrosis pulpar, que resultd mas frecuente en las piezas dentales #21, #12 y #22.

Tabla I. Frecuencia y tipo de patologias pulpares en pacientes adultos jovenes.

Patologia Estudios

Pulpar 1 2 3 4 5
Pulpitis irreversible 45 50 52 47 49
Mecrosis pulpar 35 30 32 37 36
Tratamiento previo 15 12 12 13 11
Pulpa sana 5 2 4 3 il

Por otro lado, en la investigaciéon de Zurita,!® la patologia pulpar mas prevalente en primeros
molares fue la pulpitis irreversible (53,5%), seguida de necrosis pulpar (43%). El sexo femenino
fue mas prevalente (57,5%), y el grupo etario mas afectado fue de 15 a 26 afios (41,5%). El primer

molar inferior derecho fue el mds afectado (30%).

Tabla Il. Distribucién por sexo de pacientes con patologias pulpares

Estudios
Sexo
1 Z 3 4 3
Masculino 48 52 47 45 50
Femenino 52 43 23 a3 a0

Mientras que para los dos ultimos estudios de Morante,’? y Cisnero,* donde en el primer
trabajo se identificaron los procedimientos aplicados en endodoncia para el paciente adulto

mayor con diabetes, se debe tener en cuenta las necesidades especificas del paciente adulto
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mayor con diabetes al abordar tratamientos de endodoncia.(*?

Mientras en la segunda, se determind el manejo adecuado para el tratamiento endoddntico en
calcificaciones pulpares, el uso de: tomografia axial computarizada, asi como de técnicas de
magnificacién, junto con quelantes e hipoclorito de sodio, ayuda en el manejo adecuado del

tratamiento endodéntico en casos de calcificaciones pulpares. 1t

La presente revisién bibliografica analizé cinco estudios publicados entre 2018 y 2021, que
investigaron la frecuencia de patologias pulpares en pacientes adultos jovenes en Ecuador. Los
resultados proporcionan una visiéon general de las patologias pulpares y permiten identificar
algunos factores de riesgos, aspectos relevantes en el diagndstico y tratamiento de estas
condiciones.

Los estudios de Santos,!! y Gonzélez,'® encontraron una mayor frecuencia de patologias pulpares
en pacientes entre 28 y 30 afios en el grupo masculino y 28 afios en el grupo femenino. Ademas,
se registraron casos de pulpitis irreversible sintomatica, pulpitis irreversible asintomatica y
necrosis pulpar, siendo mas prevalentes en las piezas dentales #21, #12 y #22.

Estos resultados son consistentes con la literatura, muestra que la edad y el sexo pueden influir
en la prevalencia de patologias pulpares. Sin embargo, es importante considerar que la
prevalencia de estas condiciones puede variar dependiendo de factores geograficos, culturales y

socioeconomicos.

El estudio de Zurita,® se enfocé en la prevalencia de patologias pulpares en primeros molares y
encontrd que la pulpitis irreversible fue la mas prevalente (53,5%), seguida de necrosis pulpar
(43%).

El sexo femenino fue mas prevalente (57,5%), y el grupo etario mas afectado fue de 15 a 26 afios
(41,5%). Estos resultados resaltan la importancia de realizar un diagndstico temprano y adecuado
en pacientes jévenes, asi como de promover medidas preventivas y educativas para reducir la
incidencia de patologias pulpares.®

En cuanto a los factores de riesgos y las causas subyacentes de las patologias pulpares, los

estudios de Santos, ) Gonzalez,® y Alvarez,!*® identifican la falta de conocimiento y compromiso
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de los pacientes para acudir oportunamente al profesional de salud. Estos hallazgos enfatizan la
necesidad de promover la educaciéon en cuanto a salud bucal y la importancia de acudir a

controles odontolégicos regulares para prevenir y detectar tempranamente problemas pulpares.

El estudio Morante,™® aborda el tema de los procedimientos aplicados en endodoncia para el
paciente adulto mayor con diabetes. El autor destaca la importancia de considerar las
caracteristicas biolégicas propias del envejecimiento y las enfermedades crénicas como la
diabetes mellitus tipo 2 al realizar tratamientos endoddnticos en pacientes adultos mayores.
Estas condiciones pueden complicar el tratamiento y aumentar el riesgo de complicaciones, por
lo que es fundamental adaptar las técnicas, abordajes, para asi garantizar un tratamiento seguro
y efectivo.

Por ultimo, el estudio de Cisneros,!! se centra en el manejo adecuado para el tratamiento
endoddntico en calcificaciones pulpares. Este estudio sugiere el uso de tomografia axial
computarizada, asi como de técnicas de magnificacion, junto con quelantes e hipoclorito de sodio,
para mejorar el diagndstico y tratamiento de casos de calcificaciones pulpares. Estas técnicas
pueden facilitar la localizacion y eliminacién de las calcificaciones y mejorar el éxito del

tratamiento endodéntico en casos de mayor complejidad.

También se destaca la relevancia de utilizar técnicas de diagndstico avanzadas, como la
tomografia axial computarizada, y técnicas de magnificacion en el tratamiento de casos de
calcificaciones pulpares. Estas técnicas pueden facilitar la localizacion, eliminacién de las
calcificaciones y mejorar el éxito del tratamiento endoddntico en casos de mayor complejidad.
A pesar de la informacidn relevante obtenida de los estudios analizados, es importante reconocer
gue la prevalencia de patologias pulpares puede variar dependiendo de factores geograficos,
culturales y socioecondmicos. Por lo tanto, seria conveniente realizar investigaciones adicionales
en otras regiones y contextos para obtener una comprensién mas amplia de las patologias
pulpares y sus factores de riesgo.

Adicionalmente, en estudios extranjeros como la investigacién de Calero, Tinedo y Garcia,*?

indican que la estructura y las respuestas del complejo de pulpodentina a lo largo de la vida estan
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intimamente relacionadas con el comportamiento de los odontoblastos y otras células de la
pulpa. La dentina puede ser clasificada como primaria, secundaria o terciaria. Mientras que, la
dentina primaria y secundaria son formadas durante la odontogénesis y luego de la erupcién
dental, respectivamente; la dentina terciaria representa la dentina mas o menos irregular
formada focalmente en respuesta a estimulos nocivos como desgaste dental, caries dental,

preparacion de caries y procedimientos restauradores.

Por otro lado Durango,*® indica que la pulpitis aparece como respuesta a irritantes externos de
origen microbiano, quimico o fisico. La evolucion de la patologia depende de la ausencia de
tratamiento en su fase inicial, lo cual desencadena un avance de la enfermedad, dando como
resultado una pulpitis irreversible, en la cual hay vitalidad, pero con presencia de inflamacidn,
etapa en la que los tratamientos restaurativos ya no son eficientes.

La terapia pulpar se resume en dos tipos de pulpectomia, que se puede realizar como la
pulpectomia bioldgica que es el procedimiento para dientes con pulpa viable, pulpitis aguda,
fracaso del tratamiento de pulpotomia o antecedentes de sangrado o por técnicas tales como:
apariencia multiple, rojo oscuro, reabsorcién interna y pulpa.4

Cabe sefialar que existen aquellas enfermedades que desencadenan cambios moleculares en las
células periodontales que tienden a incrementar la pérdida de hueso por lo que se considera que
pueden estar relacionados con las alteraciones en la diferenciacién y proliferacion de

osteoblastos y osteoclastos. 1%

Conclusiones

La prevalencia de patologias pulpares en pacientes adultos jévenes en Ecuador es significativa,
siendo la pulpitis irreversible y la necrosis pulpar son las patologias pulpares mas frecuentes en
pacientes adultos jovenes en Ecuador. La falta de conocimiento y el retraso en la atencidn
odontoldgica contribuyen a la elevada frecuencia de estas patologias, lo que subraya la
importancia de promover la educacion en salud bucal, fomentar visitas regulares al odontdlogo

para prevenir complicaciones y pérdida dental. El diagndstico y tratamiento de patologias

Correo Cientifico Médico (CCM) 2023; 27(4) Sup(1)



Patologias pulpares tributarias de tratamiento de endodoncia en adultos jévenes

pulpares en pacientes adultos jévenes debe adaptarse a las caracteristicas bioldgicas vy
condiciones de salud especificas de los pacientes. La adopcion de enfoques personalizados puede
mejorar la eficacia del tratamiento y garantizar resultados dptimos. El uso de técnicas de
diagndstico avanzadas en el tratamiento de casos de calcificaciones pulpares conduce al éxito del

tratamiento endodéntico en casos complejos.
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