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Resumen

La miel y algunos derivados de la apicultura como la cera
de abejas y propdleos son utilizados ampliamente en los
tratamientos tradicionales y procedimientos médicos
como coadyuvante para mejorar la salud gracias a su
potencial antibacteriano, antiviral, antiparasitario,
anticancerigeno, anticaries e inmunomodulador. Se
desarrolld una revisidn bibliografica con el objetivo de
caracterizar el efecto antimicrobiano de la miel y sus
diferentes aplicaciones clinicas en odontologia. A través
de la metodologia PRISMA, se consideraron 20 articulos
originales que guardan relacién con el tema de
investigacion; se obtuvieron de la busqueda electrénica
las siguientes bases de datos: PubMed, Scopus, Web of
Science, SciELO & repositorios institucionales. Se
determind que la miel y productos apicolas poseen
antiinflamatorias,

propiedades antibacterianas,

inmunomoduladoras, cicatrizante y antibiofilm.
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Abstract

Honey and some beekeeping derivatives, such as beeswax
and propolis, are widely used in traditional treatments and
medical procedures as an adjuvant to improve health due to
their antibacterial, antiviral, antiparasitic, anticarcinogenic,
anticaries and immunomodulatory potential. A literature
review was carried out with the aim of characterizing the
antimicrobial effect of honey and its different clinical
applications in  dentistry. Through the PRISMA
methodology, 20 original articles that are related to the
research topic were considered; they were obtained from
the electronic search of the following databases: PubMed,
Scopus, Web of Science, SciELO & institutional repositories.
It was concluded that honey and bee products have
immunomodulatory,

antibacterial, anti-inflammatory,

healing and antibiofilm properties.
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La miel como antimicrobiano en odontologia

Introduccion

La miel es una sustancia naturalmente dulce, producida por las abejas a partir del néctar de las
plantas, las secreciones de las partes vivas de las plantas o el excremento de los insectos que se
alimentan de plantas. Los cambios en la composiciéon pueden provocar cambios en la actividad
bioldgica, incluida la actividad antimicrobiana y antioxidante.)

Los productos apicolas mas investigados por sus propiedades biomédicas son: miel, cera de abeja,
propodleos y jalea real. Todos estos productos tienen multiples efectos medicinales y se utilizan
hoy en dia para prevenir y tratar enfermedades graves como el cancer y las infecciones. Debido a
su probado potencial antibacteriano, antiparasitario, anticancerigeno, anticaries e
inmunomodulador, estos productos son ampliamente utilizados en los tratamientos tradicionales

para mejorar la salud e incluso prolongar la vida.??)

Varios informes en la literatura indican que la miel es activa contra varios patégenos asociados
con infecciones sistémicas, incluidos Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, Proteus mirabilis, Staphylococcus aureus, Shigella flexneri y Staphylococcus
epidermidis. Algunos autores han demostrado que la miel multifloral tiene una buena actividad
de pelicula antibidtica contra patégenos sistémicos como Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus, Staphylococcus aureus resistente a la meticilina y Escherichia coli.®

Con todo lo anteriormente mencionado, es posible declarar como objetivo de este trabajo

caracterizar el uso de la miel como antimicrobiano en odontologia.

Método

Se realizd una revisioén bibliografica y se consideraron los articulos publicados sobre el tema en el
periodo comprendido entre 2018 a 2022, disponibles integramente en los idiomas inglés o
espafiol. Se excluyeron articulos de opinién, editoriales, otras resefias y articulos duplicados.

Se consultaron 165 bibliografias, tanto del marco internacional como nacional a través de una

busqueda exhaustiva en bases de datos electrénicas: PudMed, Scopus, web of Science, SciELO &
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repositorios institucionales (DSpace de Uniandes, ULADECH Catdlica, Odontoestomatologia,

utilizando palabras clave.

Tabla I. Estrategia de busqueda de los articulos publicados de 2018 a 2022

Bases de datos | Estrategia de busqueda Articulos

PubMed Honey antibacterial activity, honey, dentistry.
o
Dentistry and honey, honey antibacteral, propolis.

SCopus Honey properties, honey antibacterial activity.
23
Antibacterial honey, honey in dentistry, propalis.
SCiELD Miel en odontologia, propiedades, aplicacionss de la miel.
1z
Miel como antibactarial, carscteristicas del propoleo.
Repositonios Miel en adantologia, propizdades, aplicacionss de ka miel.
z0

institucionales . . - . .
Miel coma antibacterial, caractensticas del propoleo.
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Figura 1. Diagrama de flujo de busqueda de los articulos

Desarrollo

Romaério,® y Majtan,® certifican a la miel como un alimento funcional con propiedades
beneficiosas para la salud. Sus fuertes efectos antibacterianos y antibiofilm son las principales
propiedades de la llamada “miel medicinal”, utilizada de forma tdpica para el tratamiento de
quemaduras, heridas y enfermedades de la piel, con esto concuerda Curutiu.?

Ademads, las acciones antimicrobianas y antiinflamatorias positivas en varios estudios

dermatoldgicos son afirmadas por Abdelhadi,® Deglovic," y Eilidh,® insisten en el uso creciente
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de la miel en la medicina dental, siendo un remedio preventivo o terapéutico para ciertas
enfermedades periodontales asociadas principalmente a bacterias, como la caries dental y la
gingivitis.

La miel posee un efecto antibacteriano contra una serie de patégenos periodontales, incluido
Streptococcus mutans, con esto concuerdan Al-Dany,!”) pues la mencionan como alternativa en
los remedios tradicionales para prevenir la caries dental y la gingivitis tras el tratamiento

ortoddntico.

Gonzalez,® asegura como una alternativa médica las propiedades y atributos de la miel de abeja
pura, porque contribuye a resolver problemas de cicatrizacion después de exodoncias
complicadas, debido a que acelera el proceso de cicatrizacién de las heridas.

Silva,® compard el efecto antibacteriano in vitro de diferentes muestras de miel de Apis mellifera
generada en la Sierra, Costa y Selva contra Streptococcus mutans ATCC 25175. Las mieles de abeja
de origen Costa y Selva no presentaron halos de inhibicién, sin embargo, la miel de abeja de origen
de Sierra en concentraciones del 100% y 50% tienen efecto antibacteriano sobre S. mutans ATCC

25175.

Merino,*® describe al propdleo como un material de color oscuro y pegajoso extraido de varias
plantas y mezclado con cera que las abejas usan para proteger sus colmenas. Sus principales
propiedades son: antibacteriana, antiinflamatoria, inmunomodulador y cicatrizante.

En odontologia, su aplicacién abarca: prevencion de caries, endodoncia, periodoncia, prétesis y
cirugia. Navarro,'¥ y Habluetzel,? afirman que el propdleo posee cierta inhibicién de la
adhesién bacteriana pues reduce la adhesidn inicial de Streptococcus gordonii.

Kurek,!*3) expone al propéleo como un agente util para minimizar la acumulacién de placa dental.
Una dieta rica en polifenoles previene las bacterias cariogénicas y reduce la acumulacién de placa
dental. Asi, pueden desempefar un papel fundamental en la profilaxis de enfermedades
sistémicas.

Las propiedades antimicrobianas, antiinflamatorias e inmunomoduladoras del propdleo, parecen

ser compatibles con biomateriales a base de hidroxiapatita/fosfato de calcio, plantea Lesmana, **)
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dado que mejora las propiedades antimicrobianas de los biomateriales compuestos y sus
propiedades fisicoquimicas. Ademas, el propdleo también es compatible con biomateriales de
apositos para heridas.

Prado,*® realizé una comparacién del efecto antifiingico sobre cepas de Candida albicans ATCC
10231, entre el extracto hidroetandlico mixto de miel y propdleo de Apis mellifera contra el
extracto hidroetandlico de propdleo y como conclusién obtuvo que en la comparacion del
extracto hidroetandlico mixto con el extracto hidroetandlico del propdleo, el efecto antifungico

sobre cepas de Candida albicans fue el mismo.

Ademds, Andrade,® menciona a un primer molar inferior izquierdo con necrosis pulpar y
periodontitis periapical asintomatica tratado con la mezcla de propdleo junto a hidréxido de
calcio como medicacion intraconducto y se observd un proceso de reparacién ésea. Por lo tanto
el propdleo se considera una alternativa como coadyuvante del hidréoxido de calcio cuando esta
indicada la medicacién intraconducto.

La miel de manuka, asegura Bouzo,*”) posee una actividad antimicrobiana de amplio espectro y
no se han descrito casos de resistencia a sus efectos, el mecanismo de accion de la miel de
manuka, es que afecta Unicamente a los genes que se implican en el proceso de lisis celular
explosiva y en el mantenimiento de la cadena de transporte de electrones, asi, provoca la salida
de protones a través de las membranas y colapsando la fuerza motriz de protones, finalmente,

despolariza y permeabiliza la membrana en P. aeruginosa.

De igual manera Prince,’® describe la miel de manuka con altas concentraciones del agente
metilglioxal (MGO), un componente cariostdatico, pues estos medicamentos poseian un efecto
sinérgico potencial, se probaron diferentes extractos de ardndano con miel de manuka o MGO en
presencia de Streptococcus mutans para probar este efecto, los extractos de arandano de tipo R
y RE tuvieron efectos sinérgicos cuando se mezclaron con miel de manuka y MGO, es asi que, las
combinaciones sinérgicas descritas serdn consideradas para la produccién de pastas dentales que

se utilizaran para inhibir la formacidn de placa y prevenir el desarrollo de caries.
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Sin embargo, Voidarou,*® y Celik,?” han demostrado que principalmente las mieles griegas, la
miel de citricos, de orégano y salvia, superaron la actividad antibacteriana de la miel de manuka.

Esto es debido al perdxido de hidrégeno, péptidos, compuestos fendlicos y flavonoides.

Conclusiones

La miel se considera un alimento funcional con propiedades beneficiosas para la salud. Sus
principales propiedades son: antibacteriana, antiinflamatoria, inmunomodulador, cicatrizante y
antibiofilm. En odontologia, su aplicacién abarca: prevencidn de caries, endodoncia, periodoncia,
protesis y cirugia; la miel y otros productos apicolas como los propdleos actian sobre una serie

de patdgenos periodontales, en dependencia del tipo de producto y su concentracion.
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