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RESUMEN

Introduccion: Los estudios del desarrollo y crecimiento
a partir de indicadores antropométricos hacen posible
la identificacion de individuos o poblaciones en riesgo,
reflejan situaciones pasadas o presentes y predice
riesgos futuros. Todo esto permite intervenciones
oportunas.

Objetivo: Caracterizar el comportamiento de los
indicadores antropométricos de los estudiantes de
medicina nacidos entre 1998 y 1999 de la Facultad de

Ciencias Médicas “Mariana Grajales Cuello” de Holguin.

Métodos: Se realizé un estudio descriptivo de corte

observacional, descriptivo y transversal, con un
universo definido de 1155 estudiantes, la muestra fue
seleccionada a partir de un muestreo intencionado y
queda conformada por 159 estudiantes. Se realizaron
mediciones del peso, talla, circunferencia braquial,
pliegues tricipital y subescapular; a partir de las cuales
se calculd indice de masa corporal, area muscular del

brazo, drea grasa del brazo y area del brazo. Ademas se
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ABSTRACT

Introduction: Studies of development and growth from
anthropometric indicators make it possible to identify
individuals or populations at risk, reflect past or present
situations and predict future risks. This allows for timely
interventions.

the  behaviour of

in  medicine

Objective: To  characterize

anthropometric indicators students at
"Mariana Grajales Cuello" Faculty of Medical Sciences from

Holguin, who were born between 1998 and 1999.

Method: A descriptive, observational, cross-sectional study
was conducted with a defined universe of 1155 students;
the sample was selected from a purposive sampling and
consisted of 159 students. Measurements of weight,
height, arm circumference, tricipital and subscapular folds
were taken, from which body mass index, arm muscle area,
arm fat area and arm area were calculated. In addition, the
arithmetic mean and standard deviation of each variable
were found. An informed consent form was applied.

Results: Higher means were obtained in the male sex,
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encontré la media aritmética y la desviacién estandar
de Se de
consentimiento informado.

cada variable. aplic6 un modelo

Resultados: Se obtuvieron medias superiores en el sexo
masculino excepto el indice de masa corporal que

resulté similar en ambos sexos. Las mayores

desviaciones se encontraron en el peso, la

circunferencia braquial, el area muscular del brazo y el

except for body mass index which was similar in both
sexes. The largest deviations were found in weight, arm
circumference, arm muscle area and arm area in both
sexes, wider in the male sex.

The
anthropometric indicators within normal limits, despite the

Conclusions: results show a behavior of

negative influence of the difficult conditions in the 1990s,
during the prenatal stage and the first year of life.

area del brazo en ambos sexos, mas amplias en el sexo Keywords: anthropometry, growth, infant development.

masculino.

Conclusiones: Los resultados muestran un

comportamiento dentro de limites normales de los
indicadores antropométricos a pesar de la influencia
negativa ejercida por las dificiles condiciones impuestas
por los afios 90 durante la etapa prenatal y el primer
afio de vida.

Palabras clave: antropometria, crecimiento, desarrollo
infantil

Recibido: 16/11/2023.
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Introduccion

La antropometria ha sido ampliamente utilizada como un indicador que resume varias
condiciones relacionadas con la salud y la nutricion. Su bajo costo, simplicidad, validez y
aceptacion social justifican su uso en la vigilancia nutricional. Es el método no invasivo mas
aplicable para evaluar el tamafio, las proporciones e indirectamente la composicion del
cuerpo humano.”

La variedad de elementos que participa en el crecimiento y desarrollo humano se caracteriza

como un proceso de gran complejidad. En varios estudios**¥

se plantean que los genes que
controlan el ritmo de crecimiento son independientes de los que regulan las dimensiones
finales alcanzadas por el individuo, ademads de que existen diferencias entre los sexos a los

estimulos ambientales.®
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Entre los factores externos que influyen sobre el crecimiento y desarrollo esta la nutricion.
Una alimentacion sana y equilibrada durante los primeros afos de vida y durante la fase de
crecimiento garantiza el normal desarrollo de los nifos y adolescentes. El crecimiento esta
regulado internamente y expresa el caracter dindmico de su organizacion.

Luego de un periodo de restriccion del crecimiento ocurre un periodo de crecimiento répido
denominado catch-up del crecimiento o recanalizacion. Este fendmeno también es conocido
como crecimiento compensatorio y ocurre siempre y cuando existan buenas condiciones
ambientales.®*

El interés por el crecimiento y desarrollo de los nifios y adolescentes se ha incrementado en el
mundo. En Cuba, desde los inicios de |la década de los 70, se inicid la ejecucién de estudios

antropométricos masivos y periédicos de nifios y adolescentes, como una practica

permanente del Sistema Nacional de Salud.®*?

El primer estudio de crecimiento y desarrollo en nifios y adolescentes cubanos se realizé por
Jordén en 1972. En el afio 1982 Berdasco,™ realizé el segundo, cuyos resultados mostraron
los cambios fisicos experimentados por la poblaciéon con respecto al peso y la talla, lo que
permitio valorar la tendencia secular del crecimiento. Los estudios posteriores se realizaron
con muestras representativas en la capital en los afios 1993, 1998 y 2005, pues no existian las
condiciones necesarias para realizarlos con un caracter nacional.

La antropometria tiene una importancia especial durante la adolescencia porque permite
vigilar y evaluar los cambios mediados por hormonas en el crecimiento y la maduracion en
este periodo. Ademas, como el crecimiento puede ser sensible a las carencias y los excesos, la
antropometria de los adolescentes proporciona indicadores del estado nutricional y el riesgo

para la salud y puede aportar el diagndstico de sobrepeso u otras desviaciones.

Los estudiantes que iniciaron la carrera de medicina en el curso 2017-2018 nacieron en la
ultima etapa de los afios 90. Ademas, estuvieron expuestos a condiciones adversas durante
dos de los tres periodos criticos del crecimiento, especificamente durante la etapa prenatal y
el primer ano de vida. Por otra parte, en la provincia son insuficientes las investigaciones
realizadas con anterioridad y con un enfoque integral que permitan conocer el

comportamiento de los parametros antropométricos en los nacidos en esta década, periodo
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especial, que oriente sobre la verdadera magnitud de este problema y que permitan incidir
con acciones de promocion y prevencion de salud mds especificas sobre este grupo.

Por todo lo anterior se plantea como objetivo de la presente investigaciéon: Describir el
comportamiento de los indicadores antropométricos de los estudiantes de la carrera de
medicina de la Facultad de Ciencias Médicas “Mariana Grajales Cuello” nacidos entre los afios

1998 y 1999.

Método

Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal, observacional y descriptivo, el universo
definido fue de 1155 estudiantes que representa la totalidad de los estudiantes que cursan la
carrera de medicina en la Facultad de Ciencias Médicas “Mariana Grajales Cuello” en el curso
2022. La muestra estuvo constituida por 159 estudiantes que se corresponden con los
criterios definidos en el estudio. La misma se seleccioné de forma intencionada, se considerd
los criterios de inclusion y exclusion los cuales se relacionan a continuacion. Se tuvo en cuenta
el consentimiento informado de los participantes.

Criterios de inclusion: fecha de nacimiento entre enero de 1998 y marzo de 1999, con
municipio de residencia Holguin, sanos y que dieron su consentimiento de participar en el
estudio.

La informacién fue obtenida a través de la observacion cientifica y el examen fisico. Los datos
fueron llevados a una planilla de vaciamiento disefiada al efecto. Se aplicaron métodos
tedricos para la construccion de la teoria cientifica, interpretacidon conceptual de los datos

empiricos y profundizar en el conocimiento de las regularidades y cualidades esenciales.

Operacionalizacion de las variables
- Peso en kilogramos (Kg): se obtuvo con una bascula digital Beurer GS-202, debidamente
calibrada, con una precision de 100 gramos. Para realizar la medicién se situé al paciente

descalzo y con la menor cantidad de ropa posible en el centro de la plataforma.

-Talla en centimetros (cm): se realizd con el antropdmetro SmarttMet, debidamente

calibrado, con precision de 1mm, por personal calificado. Se obtuvo la medida maxima desde
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el punto superior en el plano sagital del craneo hasta el plano horizontal de la superficie

donde se encontraba de pie el sujeto.

-Pliegues cutaneos en milimetros (mm): se realizd la medicidn con un plicdmetro Holtain en el
lado derecho del cuerpo previo marcaje de la zona, con precision de 1mm. Se midieron los

pliegues tricipital y subescapular.

-Circunferencia del brazo en centimetros (cm): se midid con una cinta métrica flexible en el
brazo derecho, en el punto meso braquial.
Todas las mediciones se realizaron por triplicado en la misma seccién, con un minuto de

separacion entre ellas y por el mismo observador.

Con estas mediciones se determinaron los siguientes indices antropométricos:

- indice de masa corporal (IMC) o indice de Quetelet: se calculé a partir de la talla y el
peso de los individuos. Los valores encontrados se clasificaron para su evaluacién segun
criterios de OMS.(6)

- Bajo peso <18,5

- Normopeso 18,5-24,9

- Sobrepeso 25-29,9

- Obeso >29,9

v Area del Brazo (AB): se calculé a partir de la siguiente férmula propuesta por
Frisancho(7) previa conversién de la circunferencia del brazo (CB) de centimetro a milimetro

multiplicando por 10 el resultado :

AB = /8% [CBx10/m]2 n=3,1416

v Area Muscular del Brazo (AMB): calculada a partir de la siguiente férmula propuesta
por Frisancho,(7) previa conversion de la CB de centimetro a milimetro multiplicando por 10
el resultado :

AMB = [(CBx10) — (mx PTC)]2

A=
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v Area Grasa del Brazo (AGB): calculada a partir de la siguiente férmula:

AGB = AB — AMB

Sexo: se determind por la inspeccion y se dividido en masculino y femenino.

Se aplicaron procedimientos y medidas de la estadistica descriptiva. Se utilizaron las tablas
para la representacién de los datos y su interpretacion con el uso de: porcentajes,
proporciones, la media aritmética y desviacién estandar.

Se les explicod a los participantes de la investigacion los propésitos del estudio y el tipo de
examenes que se les realizaria. A la informacién recopilada solo tuvo acceso el personal
facultado. Se solicité a los participantes el llenado de un modelo de consentimiento
informado, donde se recogid la voluntariedad de participacién en la investigacién y en qué

consistia la misma.

Resultados

Tabla I. Indicadores antropométricos segun sexo

Indicadores Antropometricos Masculing Femenino
N+5 N5

Peso (Kg) 70,00:5,80 56,43+10,60

Talla (cm) 174 5527,03 160,33£7,15

Circunferencia Braguial (cm) 31,18%£3 35 27,50x4 27

Pliegue Tricipital {[mm) 18,450, 77 14 852111

Pliegue Subescapular (mm) 14,61+0,25 12, 27+0,60

Leyenda: X media y S desviacion estandar.

Al comparar el comportamiento de los indicadores antropométricos peso, talla, circunferencia
braquial, pliegue tricipital y subescapular segin sexo (tabla I), se observa que en el sexo
masculino se obtuvieron medias superiores y en ambos las mayores desviaciones se

obtuvieron en el peso vy la talla.
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Tabla Il. indices antropométricos segun sexo

Indicadores Antropométricas Masculing Femenino

¥ES XES
indice de Masa Corporal (Kg/mz) 22,95+2 99 21,75+4 B4
Area Muscular del Brazo [mmZ) 5160,6210,06 3611,528,66
Area Grasa cel Brazo [mms2) 2603,422 63 175472 B4
Area del Brazo {mmZ) T763,2+12 46 5365,4+11 14

Leyenda: X media y S desviacion estandar.

Al comparar el comportamiento de los indicadores antropométricos indice de masa corporal,
area muscular del brazo, area grasa del brazo y area del brazo seglin sexo (tabla Il), las
mayores desviaciones se obtuvieron en el area del brazo y el drea muscular del brazo en
ambos sexos y las medias resultaron superiores en el sexo masculino, excepto en el indice de
masa corporal que resulto similar en ambos sexos. En ambos sexos predomino el area

muscular del brazo sobre el area grasa del brazo.

Tabla Ill. Valoracidn nutricional segun indice de Masa Corporal y sexo

Valoracion Mutricional Masculing Femenino
Mo i Mo o
Bajo peso H 0 4 51
Mormopeso 61 80,3 B2 74,5
Socbrepeso 15 19,7 16 15,4
Obeso 0 o 1 1.0

En relacién con la valoracién nutricional segln indice de masa corporal y sexo que se muestra
en la tabla lll, se observd que en el sexo masculino no hubo individuos bajo-peso ni obeso, en
cambio en el femenino el 5,1 % fue clasificado como bajo-peso con 4 individuos y 1 individuo
que representa un 1 % como obeso. La existencia de un 19 % con valoracion de sobrepeso en
ambos sexos coincide con la tendencia mundial al incremento de peso en edades tempranas,

esto constituye una preocupacién creciente para las autoridades de salud.
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Discusion

(8) aunque las desviaciones

Estos resultados coinciden con los obtenidos por Rios Riverdn,
fueron mayores, lo cual a consideracion de los autores pudo deberse a las diferencias en la
seleccidon de la muestra y los objetivos de ambos estudios.

La variacion en los resultados del peso puede estar relacionada con las diferencias
individuales en los patrones alimentarios y en la practica de ejercicio fisico. No
necesariamente el peso elevado es por un aumento de la grasa corporal y puede ser el
resultado de un desarrollo muscular aumentado unido a una estructura dsea robusta o no.

En cuanto a los resultados obtenidos en la talla y la circunferencia braquial la autora
considera que se deban a la practica sistemadtica de ejercicios fisicos para lograr desarrollo
muscular. De Hoyo Lora y Borja,(9) en un estudio sobre la composicién corporal y la actividad
fisica encontraron que los adolescentes de mayor talla practicaban de manera sistematica
ejercicios fisicos.

(10) refleja resultados similares. Estos estudios

El estudio realizado por Fernandez Vieitez,
refuerzan la vinculacién entre la practica sistematica de ejercicio fisico y las dimensiones
corporales. En este caso es necesario considerar que, al verse afectados por condiciones
ambientales adversas durante la etapa prenatal y el primer afo de vida, pueden haber jugado
un papel importante los procesos de recanalizacion del crecimiento.

(1) en que las diferencias existentes entre la talla

Los autores coinciden con Correa Montesino,
de los varones y la de las hembras se debe a que el estirdn de la pubertad en los varones es
mas prolongado. Ademads de la influencia que pudo ejercer la practica sistematica de ejercicio

fisico como plantean estudios realizados por De Hoyo Lora y Borja,(g) y Fernandez Vieitez.'%

Los valores de circunferencia braquial superiores en los varones a consideracion de la autora
se deben a la practica habitual de actividad fisica con el objetivo de lograr desarrollo
muscular, muy comun en el sexo masculino. Estos resultados coinciden con un estudio

(12) an el distrito de Villa El Salvador en Peru,

realizado por Romoacca Serrano y Ore Medina,
pero las medias obtenidas en las hembras fueron inferiores a las de este estudio. Lo cual a
consideracion de la autora puede deberse a que las investigaciones fueron realizadas en

paises diferentes.
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El comportamiento del indice de masa corporal con una media normal en ambos sexos puede
deberse a la importancia que reviste para los adolescentes su imagen corporal. Estos
resultados coinciden con los obtenidos por Duran Agiiero, Beyzaga Medel y Miranda Duran,"”
y con los de Grandia Carvajal D. y col.™ Estudios realizados por Fernandez Cabrera, Aranda

(14) y por Sarria Moreno y

Medina y Cérdoba Ramos en adolescentes de Extremadura,
colaboradores,™ difieren de estos resultados.

Los resultados fueron similares a los obtenidos por Romoacca Serrano y Ore Medina, ™ los
cuales obtuvieron en el sexo masculino un 12 % de individuos sobrepeso y un 25 % en el

femenino. En este estudio se incluyd la determinacidn de cifras de colesterol y triglicéridos,

encontrando cifras elevadas en correspondencia con los porcientos de sobrepesos.

Los resultados difieren de los obtenidos por Dartagnan Pinto, Miranda Neto y Mercés da

Silva,*®

en adolescentes brasilefios, los que encontraron porcientos elevados de individuos
delgados y desnutridos. A consideracion de la autora, estos hallazgos pudieron estar
relacionados con las condiciones econdmicas deficientes de la muestra estudiada y de las
diferencias existentes entre las caracteristicas fenotipicas, culturales y ambientales de ambos
paises.

Diversos autores,(3'4'5)

coinciden en la importancia de dar prioridad a los adolescentes que
viven en comunidades con gran densidad poblacional, en barrios marginados, jovenes
internados en instituciones, adolescentes embarazadas y en periodo de lactancia. Ademas,
sugieren tener en cuenta que durante la adolescencia las necesidades de energia y nutrientes

se relacionan mas con la edad fisioldgica que con la cronolégica.

Los autores consideran que el hecho de que el sexo femenino tenga representacion en todos
los grupos nutricionales demuestra el caracter individual de los patrones de crecimiento y
desarrollo, hecho que constituye un ejemplo de la diversidad de formas de responder ante la
influencia de factores externos adversos.

Como resultado de los cambios puberales, los varones tienen una mayor masa corporal, un
esqueleto mas grande y menos tejido adiposo, en relacién con la masa corporal de las

hembras. Estas diferencias en la composicidn corporal y en la velocidad de crecimiento entre
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ambos sexos deben considerarse siempre en la determinacién de las recomendaciones

nutricionales, pues pueden provocar alteraciones del crecimiento.

Limitaciones del estudio

En la muestra solo se incluyeron estudiantes del municipio de Holguin.

El aporte cientifico de la investigacidn consiste en que, a pesar de las condiciones que se
presentaron en los afios de nacimiento de los estudiantes investigados, no se encontraron

diferencias con respecto a otros afos, por lo que presentaron un crecimiento normal.

Conclusiones

Los indicadores antropométricos en ambos sexos se registran dentro de los limites normales,
con un comportamiento similar del indice de masa corporal y un predominio del area
muscular del brazo sobre el drea grasa. En el sexo masculino se registraron valores superiores

del resto de los indicadores.
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