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RESUMEN

Introduccién: La formacion de profesionales
basada en competencias constituye un enfoque
muy utilizado en la época contempordnea. El
estudiante de Medicina como parte de las
competencias laborales que alcanza una vez
egresado, debe, otras, demostrar
competencias asociadas a la
prevencion de la salud.

entre
promocién y

Objetivo: Proponer el perfil de la competencia de
promocién y prevencion de la salud en estudiantes
de Medicina.

Método: Se realizé un estudio pre-experimental
de corte transversal en una muestra de 165
estudiantes de tercer afio de Medicina de la
Universidad de Ciencias Médicas de Holguin,
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ABSTRACT

Introduction: The training of professionals based on
competencies is an approach widely used in
contemporary times. The medical student, as part of
the work competencies achieved upon graduation,
must, among others, demonstrate competencies
associated with the promotion and prevention of
health.

Objective: To suggest the health promotion and
prevention competency profile for medical students.

Method: A pre-experimental cross-sectional study
was carried out in a sample of 165 third-year medical
students from the Holguin University of Medical
Sciences, selected by simple random sampling, which
represented 30% of the volume of the sample
population (552 students). The methods of document
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seleccionados mediante el muestreo aleatorio
simple lo que representd el 30% del volumen de la

poblacién (552 estudiantes).

los métodos de
analisis, sintesis,

Se emplearon revisiéon de
documentos, enfoque de
sistema, la observacién directa en el terreno y la
Prueba de Rangos con Signos de Wilcoxon.

Resultados: Se pudo constatar la existencia de
mejoras en el desempefio docente-educativo en
los estudiantes de Medicina a partir de la
introduccion del perfil de la competencia, lo cual
contribuyd a la formacion integral de un Médico
General en consonancia con las exigencias
actuales.

Conclusiones: El perfil de la competencia de
promocién y prevencion de la salud que se aporta
constituye una cualidad que debe tener un
estudiante de Medicina para el cumplimiento de
su funcién docente-educativa, que le permita
generar alternativas dirigidas a innovar,
transformar, mejorar o crear nuevas estrategias
para contribuir a la mejora de la calidad de los
servicios de atencién médica.

Palabras clave: Competencia,
prevenciéon, medicina, estudiante

promocion,

review, analysis, synthesis, system approach, direct
observation in the field and the Wilcoxon Signed
Rank Test were used.

Results: It was possible to confirm the existence of
improvements in the  teaching-educational
performance of medical students after the
introduction of the competence profile, which
contributed to the complete training of a General
Practitioner  in accordance  with current
requirements.

Conclusions: The provided profile of the health
promotion and prevention competence constitutes a
skill that a medical student must have in order to
fulfill his/her teaching-educational role, which allows
him/her to generate alternatives aimed at innovating,
transforming, improving or creating new strategies to
contribute to the improvement of the quality of
health care.

Keywords: Competence,
medicine, student

promotion, prevention,

Introduccion

La instruccién médica en la época postpandemia exige reforzar el trabajo de educacién para la

salud de la poblacidn, lo cual requiere de un arduo trabajo de promocién y prevencién de la salud

en las comunidades, hogares y en las propias entidades de salud publica.

Se entiende que la promocién de salud provee a las personas de los medios necesarios para
mejorar su salud y adoptar un estilo de vida sano. Como un proceso dirigido a fortalecer las
capacidades y habilidades, asi como lograr un mayor control de los determinantes de salud y
modificar las condiciones sociales, econdmicas y ambientales de los individuos. Ademas se

considera que guarda un vinculo con la prevencion y las acciones que tienen lugar en sus

diferentes niveles.*?Por su parte, la prevencién en salud considera un conjunto de acciones
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orientadas a evitar las enfermedades (sean transmisibles o no), asi como minimizar el impacto de
las mismas y discapacidades que pueden conllevar a nivel del individuo, la familia, la comunidad y

el ambiente.®?

La formacidén de profesionales universitarios basada en competencias constituye un enfoque muy
utilizado en la época contemporanea, el cual contribuye al mejoramiento de la formacion de
profesionales con un enfoque mas integrador, creativo y polivalente.

Desde una perspectiva de desarrollo social humano, tiene la peculiaridad de contribuir a Ila
formacién integral del profesional universitario, en el cual combine de manera arménica a la
esfera cognitiva instrumental y afectiva-volitiva conductual de la personalidad.®

Autores recientes consideran que el término competencia se ha convertido en una referencia
comun en el proceso de enseflanza-aprendizaje de las mas diversas materias y disciplinas en la
Educacién Superior universal.®

La formacién de los futuros médicos debe exponerlos a diferentes dambitos de la practica,
especialmente los comunitarios y familiares, a fin de permitirles desarrollar competencias de
promocién de salud y trabajo intersectorial, con un enfoque biopsicosocial del proceso de salud-

enfermedad.(:®)

La promocion y prevencién de la salud es la expresidn de acciones e intervenciones integrales
orientadas a que la poblacién, como individuos y como familias mejoren sus condiciones para
vivir con estilos de vida sanos y saludables, a partir de la orientacidn, educacién de la comunidad,
proporcionando los medios, la informacién y los recursos requeridos para ejercer un mayor
control sobre la salud, es por ello que el estudiante de Medicina como parte de las competencias
laborales que debe alcanzar una vez egresado, debe, entre otras, demostrar competencias
asociadas a la promocién y prevencidn de la salud en funcidon de concienciar a la poblacién en

como cuidarse y evitar contagiarse con esta enfermedad.

La observacion directa en el terreno a los desempenfios de los estudiantes en el escenario laboral,
asi como la revision del Modelo formativo del médico cubano, el libro de Salas Perea, Salas

Mainegra y Salas Mainegra de las competencias y la educacién médica cubana,’®® asi como el
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plan de estudio E de la carrera de Medicina,!”) en especifico el modelo del profesional, permitié
identificar la existencia del siguiente problema: insuficiencias que tiene el perfil del egresado de
la carrera de Medicina en el establecimiento de la competencia promocion y prevencién de la
salud para el cumplimiento de la funcidon docente-educativa del Médico General, aspecto que
limita su formacidn integral una vez egresado.

Los autores de este estudio tienen como objetivo proponer el perfil de la competencia de

promocién y prevencion de la salud en los estudiantes de la carrera de Medicina.

Método

Se realizé un estudio pre-experimental de corte transversal,® en una muestra de 165 estudiantes
de tercer afio de la carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin,
seleccionados mediante el muestreo aleatorio simple, que asumié por recomendacion
estadistica,!® el 30% del volumen de la poblacién (552 estudiantes). Para los criterios de seleccién
de la muestra se tuvo en cuenta ademas los principios éticos de la Declaracién de Helsinki.(1%

De los métodos cientificos asumidos en esta investigacion, se citan el analisis, sintesis, revision de
documentos y enfoque de sistema que permitio la elaboracién del perfil de la competencia, asi
como la comparacién de este estudio con otras investigaciones a fines en la literatura nacional y

extranjera.

Se efectio como parte del disefio pre-experimental, la observacion directa en el terreno de los
desempefios de los estudiantes que conformaron la muestra, a los cuales se les desarrolld el
perfil de la competencia aportada en la investigacion.

De los métodos estadisticos/matemadticos se utilizaron el analisis porcentual para interpretar los
datos y la Prueba de Rangos con Signos de Wilcoxon,*¥ con un nivel de confianza del 95%, para

considerar si los resultados fueran estadisticamente significativos cuando p < 0,05.
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Resultados

La competencia es la capacidad del trabajador para utilizar el conjunto de conocimientos,
habilidades, destrezas, actitudes y valores, desarrollados a través de los procesos educacionales y
la experiencia laboral, para la identificacién y solucién de los problemas que enfrenta en su
desempefio en un drea determinada de trabajo.®

La competencia prevencion de la salud, forma parte del perfil de competencias laborales que
singularizan a la formacién de un Médico General competente, es de tipo genérica y requiere
para su formacion de la combinacion de acciones instructivas, educativas y desarrolladoras desde
las potencialidades del Trabajo Comunitario Integral (TCl) que realizan los estudiantes como

parte del componente laboral de la Carrera.*?

En la educacién médica la formacién de competencias se sustenta en el desarrollo y valoracién
de diferentes actuaciones, entre las cuales se pueden sefalar: la educacion en el trabajo en las
unidades y servicios de salud, el trabajo en equipos multidisciplinarios, la innovacién vy
creatividad en sus diferentes formas; la identificacion de problemas, la reflexién y
cuestionamientos criticos, asi como la habilidad para adaptarse al cambio. Para ello se requiere
de una planificacion innovadora como recurso estratégico para poder disefiar y ejecutar

programas de estudio orientados hacia el futuro que se desea.®

Los autores reflexionan que la competencia es la capacidad del trabajador para utilizar el
conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores, desarrollados a través de
los procesos educacionales y la experiencia laboral, para la identificacidon y solucién de los
problemas que enfrenta en su desempeiio en un area determinada de trabajo, la cual incluye los

valores que cualifican y distinguen sus desempeiios laborales.

Es por ello que se considera que la competencia laboral es la capacidad que debe demostrar el
estudiante de Medicina, mediante la cual combine e integre conocimientos (saber), habilidades
(saber hacer), valores, motivos, intereses y actitudes (ser, estar, convivir) para desempefarse en

consonancia con las funciones del Médico General.
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El enfoque de competencias que se asume reconoce su cardcter de desarrollo social humano,
centrado en el humanismo, al valorar que una persona es competente cuando no solo es capaz
(sabe hacer con calidad), sino que ademas, integra actitudes, valores morales asociados a la
igualdad social, la justicia, la equidad, la colaboracion, el respeto y ayuda mutua, saber estar y
convivir.1213)

La competencia de promocion y prevencién de la salud se interpreta desde el posicionamiento
tedrico asumido, como la capacidad que posee el Médico General para integrar saberes de
distinta naturaleza (saber, ser, estar, convivir, hacer) que le permita promover estilos de vida
saludables en la poblacion, asi como prevenir problemas de salud haciendo uso métodos de
ensefianza-aprendizaje combinados durante el Trabajo Comunitario Integral y la educacién en el
trabajo que realizan en los diferentes niveles de atencién en salud (Primaria, Secundaria y

Terciaria).

A continuacion, se presenta el perfil de la competencia de promocién y prevencién de la salud
que se debe formar en el estudiante de la carrera de Medicina. Para su determinacién se
tuvieron en cuenta los siguientes criterios:

e Las relaciones entre los problemas de salud que establece el plan de estudio E de la
carrera de Medicina y la profesionalizacion de los contenidos asociados a la promocién y
prevencion de la salud.

e Las exigencias sociales de la profesion.

e Las caracteristicas del proceso de educacién para la salud de la poblacién desde el TCI.

e Elcriterio de especialistas en la tematica.

e La estructura formativa del perfil de la competencia: conocimientos, habilidades y

valores.

De esta manera, el perfil de la competencia queda configurado de la siguiente manera:
e Promueve y previene la salud de la comunidad mediante el disefio, desarrollo y
evaluaciéon de proyectos de Trabajo Comunitario Integral, teniendo en cuenta los principales

problemas de salud y la caracterizaciéon sociodemogréfica, higiénico-ambiental y epidemioldgica
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de la poblacién, de manera creativa, responsable, honesta, emprendedora, laboriosa, con
compromiso social, ética médica, liderazgo, proactividad y mediante el trabajo en equipos.
Para el alcance de esta competencia el estudiante debe transitar por cuatro niveles que van

conformando su desarrollo, ellos son los siguientes:

Nivel 1. Identifica problemas de salud de la poblacién y sus causas.
Evidencias de desempefio:
e Trabaja en equipos.
e Demuestra conocimientos y habilidades sobre los problemas de salud de la comunidad, su
caracterizacion sociodemografica e higiénico-epidemioldgica.
e Demuestra capacidad de analisis y sintesis de los factores claves de una
situacion/problema
e Aplica el método cientifico (uso de la investigacion) en la identificacién de problemas de
salud y sus causas.
e Utiliza las TICs como herramienta de trabajo y medio de promocidn y prevencion de la
salud.
e Utiliza las técnicas bioestadisticas de recopilaciéon de la informacién, analisis e
interpretacion.

e Manifiesta una adecuada comunicacion asertiva (incluye otro idioma).

Nivel 2. Disena proyectos de Trabajo Comunitario Integral para la promocion y prevencién de la
salud.
Evidencias de desempeiio:
e Trabaja en equipos.
e Demuestra conocimientos y habilidades para el disefio de proyectos de Trabajo
Comunitario Integral para la promocién y prevenciéon de la salud segun problemas
identificados y caracterizacién sociodemografica e higiénico-epidemioldgica de Ia

comunidad.
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Demuestra capacidad de analisis y sintesis de los factores claves de una
situacion/problema

Aplica el método cientifico (uso de la investigacidon) para el disefio de proyectos de TCl
basadas en la relacién costo-beneficio-percepcion del riesgo.

Utiliza las TICs con énfasis en la informatica como herramienta de trabajo y medio de
promocién y prevencion de la salud.

Demuestra visién multidisciplinaria en el tratamiento y resolucién de problemas de salud.
Manifiesta una adecuada comunicacidn asertiva (incluye otro idioma).

Utiliza la bioestadistica para la recopilacidon de la informacion y de la prospectiva para el

disefio de los proyectos de TCI.

Nivel 3. Aplica los proyectos de TCl de promocidén y prevencion de la salud en el contexto

comunitario (laboral y comunitario).

Evidencias de desempefio:

Trabaja en equipos.

Demuestra conocimientos y habilidades para la aplicacion de los proyectos de TCl en
funcién de la promocién y la prevencidon de la salud basados en la relaciéon costo-
beneficio-percepcion del riesgo.

Utiliza las TICs con énfasis en la informatica como herramienta de trabajo y medio de
promocion y prevencion de la salud.

Demuestra visiéon multidisciplinaria en el tratamiento y resolucién de problemas de salud.

Emplea técnicas de bioestadistica.

Manifiesta una adecuada comunicacidn asertiva (incluye otro idioma).

Nivel 4. Evalua el impacto de la aplicacién de los proyectos de TCl para la promocidn y prevencién

de la salud.

Evidencias de desempefio:

Trabaja en equipos.
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e Demuestra conocimientos y habilidades para la evaluaciéon de los resultados de los
proyectos basados en la relacién costo-beneficio-percepcién del riesgo.

e Aplica el método cientifico (uso de la investigacién) en la evaluaciéon de impactos en la
mejora de salud de la poblacién.

e Evalua el uso de los recursos humanos, materiales, financieros y naturales requeridos.

e Utiliza las TICs como herramienta de trabajo y medio de evaluacion del impacto de los
proyectos.

e Utiliza la bioestadistica.

e Manifiesta una adecuada comunicacién asertiva (incluye otro idioma).

Para los cuatro niveles de desarrollo de la competencia, el estudiante de Medicina demuestra
valores profesionales tales como:

» Emprendimiento: actividad que exige esfuerzo y trabajo, que tiene importancia o

envergadura.

» Criterios de medicion: disefio de nuevas alternativas de promocion y prevencion de la
salud; actitud positiva y determinacién para enfrentar los retos y dificultades; disefiar
proyectos de TCl a fin de lograr una estabilidad en la salud de la comunidad y nivel de
independencia para lograr un objetivo.

» Liderazgo: conjunto de habilidades gerenciales que el estudiante de Medicina posee para

influir en la forma de ser o actuar de las personas o un grupo de trabajo durante la promocién y

prevencion de la salud.

Criterios de medicion: le aporta a sus compaferos nuevos conocimientos y le provee de
herramientas para alcanzar los objetivos; compromiso con la obtencién de resultados rapidos;
ensefia al resto de sus compafieros a pensar a profundidad; escucha nuevas formas de
pensamiento; ensefia a sus companeros a crear un ambiente interno que lo lleve a niveles de
desempeiio de manera constante y desarrolla acciones de gestién sobre las politicas y relaciones
en la organizacidn asociadas a la promocién y prevencién de la salud.

» Responsabilidad: cumplimiento del compromiso contraido ante si mismo, la familia y la

comunidad por prevenir problemas de salud en la comunidad.
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Criterios de medicidn: cuidar el medio ambiente; cumplir con sus deberes y exigir sus derechos;
cumplir eficientemente y con disciplina la tarea asignada; promover estilos de vida saludables,
una conducta a favor del proceso salud-enfermedad, su cuidado y prevencion.

» Laboriosidad: realizar tareas con esmero, atendiendo los detalles para conseguir el mejor

resultado.

Criterios de medicion: cumple con las tareas orientadas en el proyecto de TCl; es constante y
sigue el horario establecido para cumplir con las tareas profesionales; el orden es una de sus
maximas profesionales; evita distracciones y ayuda a los compafieros que lo necesiten y soliciten.

» Creatividad: recurso intelectual, vivaz y flexible de crear nuevas alternativas innovadoras

de promocién y prevencion de la salud en la comunidad.

Criterios de medicion: posee ideas que le aporten valor a la investigacién; demuestra
conocimiento; dedicacidn y pasién por el desarrollo de una tarea, ayuda a solucionar los
problemas de la unidad docente, demuestra imaginacién, curiosidad intelectual, flexibilidad de

pensamiento, imaginacion y fluidez de ideas.
» Proactividad: actitud del estudiante para asumir el pleno control de su conducta de modo
activo y le permite tomar iniciativas en el desarrollo de acciones creativas audaces para

generar mejoras en la promocion y prevencién de la salud en la comunidad.

Criterios de medicién: utiliza con discernimiento los conocimientos para tomar decisiones
acertadas, tenaces y determinantes a la hora de responder preguntas; genera acciones
secundarias y elige sus propias respuestas a situaciones particulares; transforma los problemas
en oportunidades; es inconformista; desafia lo convencional y anticipa futuros escenarios; posee

sentido comun y criterio para defender una decision.

En la fig. 1 se representa graficamente la estructura formativa de la competencia que se aporta

en la investigacion.
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Promueve y previene la salud de la comunidad mediante el disefio, desarrollo y evaluacion de
proyectos de trabajo comunitario integral, teniendo en cuenta los principales problemas de salud
y la caracterizacidn sociodemogriafica, higiénico — ambiental y epidemicldgicade la poblacién, de
manera creativa, responsable, honesta, emprendedora, laboriosa, con compromiso social, ética

médica, liderazgo, proactividad y mediante el trabajo en equipos.
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ESTRUCTURA FORMATIVA DE LA COMPETENCIA DE PROMOCION Y PREVENCION DE LA SALUD

Fig. 1. Perfil de la competencia promocién y prevencién de la salud a formar en estudiantes de Medicina (Fuente:

autores)
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Esta propuesta del perfil de introdujo mediante acciones de Trabajo Comunitario Integral
realizadas por los estudiantes de Medicina (de tercer afio) durante un semestre formativo (de

enero de 2023 hasta junio de 2023).

A continuacion, se muestran los resultados del pre-experimento pedagdgico empleado. Para la
observacién a los desempefios de los estudiantes como evidencia de la competencia, se trazaron
las siguientes escalas: Muy buena cuando logra los cuatro niveles de desarrollo de la
competencia; Buena: hasta el tercer nivel; Regular: hasta el segundo nivel y Deficiente: cuando
llega solo al primer nivel. A partir de estos elementos se realizé la observacion a los desempefios
docentes de la muestra de estudiantes.

En la siguiente tabla se muestra los resultados obtenidos:

Tabla I. Estado de la competencia de promocidn y prevencion de la salud en los estudiantes de Medicina antes y

después de ser implementado el perfil propuesto.

Categorias Antes (Enero 2023) Después (Junio 2023)
Evaluativas Cantidad % Cantidad %
Muy buena 12 7,27 102 61,82
Buena 44 26,67 49 29,70
Regular 78 47,27 14 8,48
Deficiente 31 18,79 0 0,00
Total 165 100,00 165 100,00

Fuente: Observacion directa en el terreno

Estadigrafo de prueba de Rangos con Signos de Wilcoxon (Z=-10,757); p=0,000 con un NC: 95%

Tal y como se observa en los datos de la tabla, se pudo constatar que la observacién realizada
demostré que los estudiantes de Medicina de la muestra de estudio en el mes de enero del 2023,
manifestaron insuficiencias en la promocién y prevencion de la salud que realizaron durante el
Trabajo Comunitario Integral, con un predominio la categoria evaluativa de Regular en 78
estudiantes para un 47,27% y 31 de ellos obtuvieron la categoria evaluativa de Deficiente para un

18,79%.
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Se procedid a introducir el perfil aportado de la competencia durante las actividades que
realizaron los estudiantes en el Trabajo Comunitario Integral en el periodo de enero a junio de
2023.

Una vez culminado el periodo, se procedid nuevamente a observar los desempefios en la misma
muestra de estudiantes, a partir del perfil de la competencia propuesto, aprecidndose mejoras en
la competencia de promocion y prevencién de la salud que demostraron los estudiantes de
Medicina en el mes de junio de 2023. De una muestra de 165 estudiantes de tercer afio hubo un
predominio de la categoria evaluativa Muy buena en 102 lo que represento el 61,82%, seguido
de la categoria Buena en 49 estudiantes para un 29,70% y ningun estudiante obtuvo la categoria

Deficiente.

Al aplicar la Prueba de Rangos con Signos de Wilcoxon se obtuvieron resultados estadisticamente
significativos (p=0,000), por lo que se puede afirmar con un nivel de confianza del 95% que con la
implementacién y desarrollo de la competencia de promocidn y prevencién de la salud se mejora
la formacion del estudiante de Medicina, siendo una formacién mas integral durante el

cumplimiento de tareas y funciones docente-educativas.

Discusion

Los autores Meras Jauregui y Rodriguez Carvajal,*¥ en su investigacion realizaron un analisis de
un grupo de conceptos sobre promocion y prevencion de salud con la finalidad de provocar el
debate y la polémica de los profesionales de la salud, sin profundizar en su definicién como
competencia. No obstante, refieren que es un campo que se puede considerar
permanentemente inexplorado, o para ser mas exactos, necesitado de constante exploracién y
modificacidon para mejorar el estado de salud de la poblacidon y su calidad de vida.

Por su parte, Quintero Fleites et al. @ abordan una concepcién tedrica y metodoldgica para la
promocién de la salud y su vinculo con la prevencién primaria, en la cual abogan por formar
competencias en esta direccion en los estudiantes de Medicina, sin aportar la estructura

formativa de dicho perfil.
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En el contexto de la investigacidn de Veldzquez Zufiga et al. 2 durante el TCl como forma de
organizacién de la educacion en el trabajo los estudiantes de Medicina realizan acciones de
prevencion dirigidas fundamentalmente a reducir los principales factores de riesgo que le
confieren un grado variable de susceptibilidad para contraer enfermedades ya sean transmisibles
o crénicas no transmisibles. Estas acciones estan limitadas a la prevencion de la salud, en el cual
no se tratan acciones de promocion integradas para la salud como piedra angular de la Salud

Publica.

Por otra parte, este estudio que reconoce la promocién y prevencion de la salud como una
competencia genérica se corresponde con Salas Perea, Salas Mainegra y Salas Mainegra,®
quienes reconocen que un curriculo basado en competencias es un documento elaborado a
partir de la descripcidn del perfil profesional del especialista, que responde al escenario actual de
desempeiio del trabajador y precisamente en la época actual dada la situacion epidemioldgica,
de ahi que el presente estudio en consonancia con el criterio de estos autores aporté el perfil de
la competencia de promocién y prevencidn de la salud en estudiantes de Medicina como una de

las que debe lograr en el cumplimiento de su funcidn docente- educativa.

Estudios realizados sobre el uso de métodos de estudio de casos para formar competencias,1>1)
abordan la competencia como la integracion de saberes de distinta naturaleza que debe ser
sistematizada desde la epistemologia de las ciencias de la educacién y en particular de la
educacion médica, aspecto con el que se coincide, pero no profundizan en la estructuracién
formativa de la competencia de promocidn y prevencidon de la salud a formar en estudiantes de

Medicina.

Ruiz y Moya,” en su estudio enfatizan en la importancia del correcto desarrollo de las
competencias por lo beneficioso no sélo para los estudiantes sino también para las universidades
donde realicen los estudios y para los docentes que ayuden a desarrollar las mismas, sin embargo
su investigacidn no trasciende hacia la delimitacidn del perfil de la competencia de promocién y

prevencion de la salud debe singularizar al perfil del egresado de la carrera de Medicina.

Correo Cientifico Médico (CCM) 2023; 27(3)



Perfil de la competencia de promocion y prevencidn de la salud en estudiantes de Medicina

Verdecia Ramirez et al.(*® disefiaron el perfil de la competencia laboral Prevencién de la COVID-
19 en el nivel de Atencién Primaria en estudiantes de Medicina durante las pesquisas en la
educacién en el trabajo. Reconocen que el estudiante de Medicina como parte de las funciones
establecidas en el modelo del profesional, debe demostrar competencias laborales asociadas a la
promociéon y prevencién de la salud. Sin embargo, este estudio se encuentra enmarcado en el
contexto de la pandemia.

Se coincide con los estudios que abordan que la promocion y prevencidon de la salud se debe
ensefar a los estudiantes de Medicina a partir de las potencialidades educativas del contenido

gue aprenden desde el componente académico, laboral, investigativo y extensionista.

En la investigacion realizada por Coral Bastidas et al.l'®) elaboran el perfil de la competencia de
promociéon de la salud ante la COVID-19 durante la educacién en el trabajo, pero se limita el
desarrollo de esta competencia en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Técnica de
Babahoyo en el Ecuador, lo que difiere del presente estudio, ya se dirige a los estudiantes de la

carrera de Medicina y se encuentra contextualizado a la etapa actual.

Camarelles Guillen,'?® en su investigaciéon describe las oportunidades y amenazas para la
prevencidon y promocién de salud en el contexto de la Covid-19 en Espaiia, y reconoce como
oportunidad de las acciones de prevencion de la salud desde la comunidad con una visién socio-
sanitaria, pero se limita al trabajo del médico de familia, enfermera y otros trabajadores de la
salud sin tener en cuenta a los estudiantes de Medicina, asi como la estructuracién formativa del
perfil de la competencia de promocion y prevencién de la salud que lo singularizan durante el

cumplimiento de su funcion docente-educativa.

La presente investigacion coindice con los estudios de Blanco Aspiazu et al.?, asi como con los
trabajos de Gavidia Cataldn, Talavera Ortega y Lozano Lucia,’?? sistematiza los mismos y la
diferencia radica en la aportacidon que se realiza del perfil de la competencia de promocién y

prevencion de la salud en estudiantes de la carrera de Medicina.
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Conclusiones

La promocion y prevencion de la salud constituye una competencia profesional que debe
formarse como parte del perfil del egresado de la carrera de Medicina y desarrollarse a partir de
las potencialidades educativas del contenido que aprende durante el componente académico,
laboral, investigativo y extensionista. El perfil de la competencia de promocién y prevencién de la
salud que se aporta, constituye una cualidad que debe tener un estudiante de Medicina para el
cumplimiento de su funcién docente-educativa, que le permitird generar alternativas dirigidas a
innovar, transformar, mejorar o crear nuevas estrategias para contribuir a la mejora de la calidad
de los servicios de atencion médica que se realizaran dentro de las funciones del Médico General.
El resultado obtenido con la aplicacién del pre-experimento pedagdgico y la prueba de Rangos
con Signos de Wilcoxon, demostraron a un 95% de confianza, que con la introduccién y
desarrollo de la competencia de promocidon y prevencidon de la salud que se aporta en la
investigacion, se contribuye a la formacién mas integral del estudiante de Medicina durante el

cumplimiento de sus tareas y funciones docente-educativas.
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