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RESUMEN

Introduccion: El rol del docente universitario trasciende
los limites de la institucion escolar, tiene una connotada
influencia en el desarrollo social. Es profundamente
humanista, tiene un marcado caracter cientifico y
tecnoldgico; por lo tanto, no se puede analizar de forma
separada.

Objetivo: Diagnosticar el estado de la preparacién de los
docentes de Ciencias Basicas Biomédicas para la
ensefianza de esta disciplina, desde la integracion
basico-clinica.

Métodos: Se realizd una investigacion mixta, de tipo pre-
experimental. Se utilizaron métodos de analisis, sintesis,

induccién, deduccidn, sistémicos e hipotético-
deductivo. Ademds, se realizaron revisiones de
documentos, entrevistas, encuestas, observaciones,

talleres de socializacién y la prueba chi-cuadrado.

Resultados: El promedio de afios de experiencia de los
docentes oscila entre 6-10 afios. El 67,0% presentan
insuficiente conocimiento de los problemas de salud, al
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ABSTRACT

Introduction: The role of the university professor goes
beyond the limits of the school institution and has a marked
influence on social development. It is profoundly humanistic
and has a marked scientific and technological character;
therefore, it cannot be analyzed in a separate manner.

Obijective: To diagnose the state of preparation for teachers
of Basic Biomedical Sciences for the teaching of this
discipline from the basic-clinical integration.

Methods: A mixed pre-experimental research was carried
out. The methods used were analysis, synthesis, induction-
deduction, systemic and hypothetical-deductive. In
addition, document reviews, interviews, surveys,
observation, socialization workshops and the chi-square test
were conducted.

Results: The average number of years of experience of the
teachers ranges from six to ten years. When analyzing the
basic-clinical integration, 62% of the teachers consider
themselves average, only 27% thought of them as good and
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analizar la integracién basico-clinico el 62% considera
estar regular, solo el 27% esta bien, ninguno se

none of them consider themselves as very good.

Conclusions: The limitations of the preparation of the

considerd estar muy bien. teachers of Basic Biomedical Sciences of the University of

Medical Sciences of Holguin for the teaching of the discipline
Biological Basis of Medicine were demonstrated.

Conclusiones: Se demostraron limitaciones de la
preparacién de los docentes de Ciencias Basicas
Biomédicas de la Universidad de Ciencias Médicas de
Holguin para la ensefianza de la disciplina Bases
Bioldgicas de la Medicina.
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Introduccion

En la vida de cualquier pais, la educacidn y la practica médica se mantienen en continua interaccién
econdmica, social y politica. El rol del docente universitario trasciende los limites de la institucidn
escolar, tiene una connotada influencia en el desarrollo social, en la realizacidon personal del docente y
de los sujetos con los que este interactla. Es profundamente humanista, tiene un marcado caracter
cientifico y tecnoldgico. No se puede por lo tanto analizar de forma separada.®”)

Vicedo reflexiona en sus investigaciones que “uno de los principales aportes realizados por Abraham
Flexner a la calidad de la formacién de los médicos durante el siglo XX se derivé del énfasis que puso en
documentar la importancia de dotar de bases cientificas la prdactica.”(1) Una de las consecuencias
derivadas de sus recomendaciones fue la incorporacion de las Ciencias Basicas Biomédicas (CBB) en la
carrera, con vistas a su transferencia al aprendizaje de la clinica sobre bases cientificas en los curriculos
universitarios.

Una de las ideas predominantes en el decursar histdrico de la formacion de los médicos se relaciona
con el vinculo teoria practica, esta se expresa en la conocida hipdtesis de que el médico, al actuar sobre
las enfermedades, reconoce la necesidad de la comprension y conocimiento del organismo como

condicién para intervenir exitosamente en el proceso salud-enfermedad.®?

Las disciplinas biomédicas, desde los siglos XIX y XX, requieren profesionales que se dedicaran solo a
estas esferas del conocimiento por la cantidad de informacidon que debian dominar, lo cual provocé la
elaboracién de proyectos para la formacion del personal que se desempefiaba en estas ciencias. De
este modo desde etapas tempranas de su formacidn les permitirian conocer, trabajar y mejorar la

ensefianza de estas disciplinas. Como consecuencia se observd una contradiccion, mientras los

Correo Cientifico Médico (CCM) 2023; 27(2)



Diagndstico de la preparacion metodolégica de los profesores de Ciencias Basicas Biomédicas

cientificos de las ciencias basicas alcanzan mayores niveles de especializacién, los intereses de su
trabajo se separaban mas de los intereses de los médicos que se desempeiiaban en la asistencia
médica.?

A partir de la década del 90 del siglo XX, las universidades de Norteamérica y América Latina, comienzan
a desarrollar maestrias y doctorados en CBB. No obstante, en algunas de las maestrias, incluso cuando
se manifiesta explicitamente que los graduados pueden impartir docencia universitaria, no se incluyen

asignaturas o médulos dentro de las materias a cursar que estén relacionados con la funcién docente.

En el caso de la formacidn de médicos, durante la segunda mitad del siglo XX y hasta la actualidad se
han desarrollado las especialidades médicas. Para las disciplinas académicas derivadas de las CBB, cuyos
contenidos crecen continuamente en extension y profundidad; a ellas como a la totalidad de las
disciplinas del pregrado les corresponde aportar una formacién que le permita al estudiante su

autonomia en el aprendizaje a lo largo de la vida a partir de los cimientos conceptuales que aportan.

En una investigacién sobre la formacion pedagdgica de los profesores de medicina se constatd que un
elevado por ciento de los profesores entrevistados, no tenian formacién en docencia en el inicio de la
carrera, aprendieron a serlo mediante un proceso de socializacidon en parte intuitiva, autodidacta, o
siguiendo el modelo de aquellos que fueron considerados buenos profesores.®

En este contexto internacional de reclamos por el mejoramiento de la preparacion didactica de los
docentes de CBB y particularmente en la ensefianza de las ciencias biomédicas, la realidad cubana

presenta una situacion diferente, que la distingue de la encontrada en otros paises de la regién.

En Cuba, se inicia la docencia en la carrera de Medicina en el afio 1726, dos afios antes de fundada la
primera universidad, desarrollada por los frailes dominicos, religiosos de la orden de predicadores de
San Juan de Letran de La Habana, quienes habian solicitado la autorizacion real para fundar una
universidad bajo el patrocinio de la iglesia en 1670.%

Antes de 1959 el desarrollo de las CBB era muy rudimentario, la investigacion era casi inexistente y la
ensefianza de las disciplinas basicas era llevada a cabo en su mayor parte por profesores que ejercian
especialidades clinicas y dedicaban solo algunas horas semanales al trabajo en las catedras

universitarias.®
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A partir de 1959, con el triunfo revolucionario, se producen profundas trasformaciones en la sociedad,
gue repercutieron en la Universidad Médica, con énfasis en la preparacion de los docentes. En el afio
1976 las Facultades de Ciencias Médicas comienzan a trabajar por un plan armdnico y articulado para
la formacion de especialistas de las CBB, se satisfacen las necesidades de la ensefianza y las
investigaciones.

La superacién profesional de los especialistas tiene como objetivo fundamental proporcionar al
graduado en ciencias de la salud la posibilidad de formarse como cuadro cientifico pedagdgico, como
investigador o ambos y sus planes de especializacién abarcan la capacitacién para la realizacion de

investigaciones, asi como el ejercicio de la docencia en las universidades de ciencias médicas.

Se concibié al especialista de las ciencias basicas biomédicas (anatomista, histdlogo, embridlogo,
fisidlogo, bioquimico, farmacélogo, inmundlogo y genetista) como un profesional de la salud con
formacién pregraduada en las Ciencias Médicas, el cual debidé asumir la docencia de pregrado de las
carreras de la salud, la superacién profesional de otros especialistas, el desarrollo de investigaciones

cientificas, proyectos de innovacién tecnoldgicas, asi como de investigaciones educacionales.(®

Por su parte en el pregrado, se han aplicado cinco de planes de estudio de medicina (del A al E), los
cuales fueron objetos de sucesivos perfeccionamientos en aras de dar respuesta a demandas
provenientes del desarrollo de los servicios de salud, en particular, en la atencién primaria de salud;
con progresivos incrementos en ese escenario, también requerimientos de indole cientifico-técnico,
pedagogico y social, incluido la ampliacién de la ayuda médica internacionalista y la formacion de
estudiantes procedentes de América Latina y otras areas del mundo.(78?

En las investigaciones revisadas se aportan modelos, estrategias, metodologias, y orientaciones
metodoldgicas dirigidas a la superacion profesional, la formacién permanente y de educacién de
postgrado para la preparacion de los recursos humanos, en las cuales debido a los objetivos que han
perseguido, se denota la ausencia de estudios sobre superacidn profesional dirigida a la preparacién

diddctica profesional de los docentes de CBB para la ensefianza de la disciplina BBM. (10,11,12,13,14,15)

El analisis epistemoldgico de la literatura cientifica consultada, permitié identificar la ausencia de
estudios dirigidos a comprender, explicar e interpretar al proceso de preparacién metodoldgica de los

docentes de CBB para la ensefianza de la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina, desde la integraciéon
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basico-clinica. Las inconsistencias identificadas y las causas que desde lo metodoldgico provocan el
problema de investigacidn, hacen pertinente plantear el objetivo de diagnosticar el estado de la
preparacion de los docentes de Ciencias Basicas Biomédicas para la ensefianza de la disciplina Bases

Bioldgicas de la Medicina desde la integracion basico-clinica.

Método

Se realiza una investigacién mixta de tipo pre-experimental con una poblacion: Docentes de CBB de la
Universidad de Ciencias Médicas de Holguin. De un total de 150 profesores se realiza la seleccion
aleatoria simple asumiendo por recomendacién estadistica el 30% del volumen de la poblacién; dando
como resultado una muestra de 45 docentes. Se realizé una encuesta con preguntas cerradas y abiertas
a la totalidad de la muestra.

El cuestionario a los profesores se aplicé para conocer su apreciacion acerca del aprendizaje de los
estudiantes sobre los contenidos de las respectivas asignaturas que imparten y sobre la asimilacion de
estos contenidos por parte de los propios docentes. Ambos cuestionarios presentan similitud en las
preguntas.

El cuestionario fue resultado de la adaptacién por parte de los autores de los instrumentos:
Cuestionario para la Evaluacion de las Estrategias de Aprendizaje de los Estudiantes Universitarios
(CEVEAPEU), elaborado y validado en Espafia por Gargallo y colaboradores, *®) que mide estrategias de

aprendizaje en los estudiantes universitarios.

El cuestionario “Reflexiones sobre el estudio universitario”, elaborado y validado en Argentina por
Palacios AM y Schinella GR,'”) evalta la metacognicion sobre el estudio en estudiantes de Medicina. El
instrumento esta conformado de 32 items seguido de una serie de preguntas abiertas.

Los autores adaptaron los dos instrumentos anteriormente citados a un cuestionario de 32 preguntas,
de las cuales 16 exploran estrategias cognitivas y otras 16 indagan en las estrategias metacognitivas.

Las mismas se ubicaron dispersas en el instrumento.

En el cuestionario 2, los diferentes indicadores analizados se distribuyeron de la siguiente forma: 1.

Dominio de los contenidos a impartir. 2. Orientacion del contenido de la disciplina BBM en
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correspondencia con los problemas de salud que resuelve el Médico General.3. Dominio de la
caracterizacidon psicopedagégica de los estudiantes. 4. Desarrollo de métodos problémicos de
enseflanza-aprendizaje basados en la integracién basico-clinica. 5. Selecciéon de los medios de
ensefianza con énfasis en el uso de las Tecnologia de la Informatica y las Comunicaciones. 6. Integra las
formas de organizacion de la docencia que imparte con la educacién en el trabajo y la investigacion. 7.
Evalla los resultados del aprendizaje de los estudiantes teniendo en cuenta el uso de portafolios, la
autoevaluacion y coevaluacién. Se aplicé Alfa de Cronbach: a = 0,74 > [a: 0,7]: Consistencia interna
buena del instrumento

Con los datos que se obtuvieron, se confecciond una base de datos en Microsoft Excel version 2010 y
se empled en el procesamiento de la informacidn, la Estadistica Descriptiva a través de porcientos, asi

como la triangulacion de resultados.

Resultados

En la tabla | se aprecian los resultados obtenidos de la aplicacidn del primer cuestionario. Donde se
obtiene que el promedio de afios de experiencia de los docentes de CBB oscile entre 6 a 10 afios. El
67% de los docentes de CBB presentan insuficiente conocimiento de los problemas de salud que
resuelve el Médico General (estudiante de Medicina una vez egresado), mientras que solo 33% tiene
conocimiento al respecto. Al analizar la integracidon basico-clinica, el 62% de la muestra considera estar

regular, solo el 27% esta bien y cinco estan regular para un 11%, ninguno se considerd estar muy bien.

Tabla I. Estado de la preparacion didactica de los docentes de CBB para la ensefanza de la disciplina BBM

Catepgoria Cantidad %
Muy buena 0 0,0
Buena 12 27,0
Regular 28 62,0
Deficiente 5 11,0

N =45 Fuente: encuesta a docentes de CBB

Se observaron 45 clases, cuyo resultado se muestra en el grafico 1.

N =45 Fuente: Observacién a clases de la disciplina BBM
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Figura 1. Estado de la preparacién de los docentes de CBB para la ensefianza de la disciplina BBM desde la integracion

basico - clinica.
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Al analizar la tabla Il se constata que del total de docentes encuestados el 69% presentan regular

preparacion didactica y un 13% su preparacion era totalmente deficiente.

Tabla Il. Preparacion didactica de los docentes.

Categoria Cantidad %

Muy buena 0 0,0
Buena 3 18,0
Regular 31 89,0
Deficiente 6 13,0

N =45 Fuente: prueba pedagdgica aplicada a docentes de CBB

Discusidn
El proceso de diagndstico constituyd una de las tareas de esta investigacién y tuvo como objetivo,
diagnosticar el estado de la preparacion de los docentes de CBB para la enseianza de la disciplina BBM
desde la integracidon basico-clinica. Para realizar el diagndstico se tuvieron en cuenta los indicadores y
escalas evaluativas sistematizados por Canizares, Saraza y Morales que cualifican la preparacién
didactica del docente de CBB.(®
La superacién profesional de los docentes que laboran en las universidades de Ciencias Médicas se

desarrolla fundamentalmente mediante el desarrollo de cursos, diplomados, maestrias y doctorados
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en Ciencias de la Educacion Médica, sin aprovechar con mayor sistematicidad otras formas tales como:
la consulta, la autopreparacién, el debate cientifico, el taller, la conferencia especializada y el
entrenamiento en el puesto de trabajo, asi como el tratamiento a la relacién formacién autoformacién

en el puesto de trabajo.3)

La relaciéon formacidn-autoformacién en el puesto de trabajo es esencial a la hora de concebir un
proceso de superacion didactica profesional del docente, puesto que como expresa Alonso, la
autoformacion “es el proceso de aprendizaje que se pone en marcha cuando se activa las estrategias y
aptitudes personales para apropiarnos y aplicar el contenido de la superaciéon que recibe el recurso
humano en la solucién de problemas...”, en tanto la formacién “es el proceso que va alcanzando el
recurso humano como expresion de los conocimientos, habilidades, valores e intereses que va

alcanzando durante su superacion (...)".

Entre las causas que generan la situacion problémica anteriormente referida, la superacién profesional
se limita solo a la preparacidn técnica de los docentes y a la insuficiente realizacién de acciones de
superacién profesional que se llevan a cabo con los docentes de CBB dirigidas a su preparacion didactica
para la ensefianza de las BBM desde la integracién basico-clinica.

Lopez y colaboradores,!1% en el modelo de superacién profesional en salud como modalidad de la
educacion de posgrado, no tiene en cuenta el componente de superacién didactica profesional del
docente de CCB para la ensefianza de la disciplina BBM desde la integracién basico-clinica, basada en

la relacion formacién-autoformacion en el puesto de trabajo.

Por otra parte Diaz, Leyva y Carrasco aportan un sistema de formacién escalonada en la Educacién
Médica en la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin, en el cual si bien se desarrollan diplomados
y cursos para la superacion didactica profesional de los docentes y se desarrolla una maestria en
Educacidon Médica que responde ya a la formacidn académica de postgrado y atiende de forma general
las necesidades de preparacion diddactica, no profundiza en la sistematizacidon de todas las formas de
organizacién de la superacion profesional en el puesto de trabajo (entrenamiento, consulta,
autopreparacién, debate cientifico y la tutoria reciproca) del docente de CCB para la ensefianza de la
disciplina BBM basada en la integracion basico — clinica, desde la relacién formacién — autoformacién

en el puesto de trabajo.*®)
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Torres y Cuadrens,(20) proponen fundamentos tedricos que sustentan la superacion y el desempeno
profesional de cirujanos generales en la atencidn preoperatoria que tienen en cuenta la modalidad
virtual, a distancia y presencial. Sin embargo, debido a los objetivos perseguidos, limitan comprender,
explicar e interpretar desde las ciencias de la educacién, cdmo modelar la superacion didactica
profesional del docente de CBB para la ensefianza de la disciplina BBM desde la integracién bdsico-

clinica y el tratamiento a la relacién formacién-autoformacién en el puesto de trabajo. 20

Conclusiones

La superacion profesional de los docentes de CBB para la ensefianza de la disciplina BBM, si bien se
sustenta en los principios establecidos en la Educacion Médica de Postgrado, denota la ausencia de
estudios dirigidos a la superacién didactica profesional basados en la relacién formacion-
autoformacion en el puesto de trabajo. Al existir insuficiencias en la preparacién didactica profesional
de los docentes de CBB, las mismas limitan |la ensefianza de la disciplina BBM desde la integracion basico
clinica, provocadas por la ausencia de acciones de superacion profesional en consonancia con sus

necesidades y potencialidades.
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