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RESUMEN

Introduccion: En la actualidad las particularidades del
proceso de salud-enfermedad y la necesidad de
mantener los indicadores de la salud, determinan que
sea necesario formar un médico con un perfil amplio,
con conocimientos, habilidades, competencias y
valores que les permita cumplir de forma exitosa sus
funciones en el futuro. Por tanto resulta
indispensable perfeccionar la formacién clinica en
esta carrera.

Objetivo: Disefiar una metodologia para contribuir a
la formacién clinica en la carrera de Medicina en el
servicio de Medicina Interna.

Métodos: Se realizd una investigacion, cuyo objeto
de estudio fue el proceso de formacién de los
estudiantes de tercer afio de la carrera de Medicina,
de forma especifica se enfatiza en la formacidn clinica
de estos en el servicio de medicina. El estudio se
realizé en el Hospital General Universitario “Vladimir
llich Lenin” de la provincia de Holguin, entre
septiembre de 2022 y marzo de 2023. Se utilizaron
métodos tedricos como: analisis-sintesis, induccion-
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ABSTRACT

Introduction: Nowadays, the distinctive features of the
health-disease process and the need to preserve health
indicators make it necessary to train a physician with a
broad profile, with knowledge, skills, competencies and
values that will allow them to perform their functions
successfully in the future. Therefore, it is essential to
improve the clinical training in this career.

Objective: To design a methodology in order to
contribute to clinical training in the Internal Medicine
program of the medical school.

Methods: A research, whose object of study was the
training process of third year medical students, was
conducted, specifically emphasizing on the clinical
training of these students in the medical service. The
study was carried out at the General University Hospital
"Vladimir llich Lenin" of Holguin province, from
September 2022 to March 2023. Theoretical methods
were used, such as: synthesis-analysis, induction-
deduction and historical-logical, as well as documentary
review of the study plans, programs of the subjects
Propaedeutic and Semiology and also Internal Medicine,
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deduccién e histérico-légico y la revisién documental
de planes de estudio, programas de las asignaturas
Propedéutica y Semiologia, asi como Medicina
Interna, orientaciones metodoldgicas, resoluciones,
actas de reuniones metodoldgicas, examenes escritos
y claves de calificacion.

Resultados: Se disefidé una metodologia para
contribuir a la formacidn clinica de los estudiantes de
la carrera de Medicina, su estructura considera
procedimientos organizativos y didacticos para ser
implementados por las asignaturas Propedéutica y
Semiologia y Medicina Interna, asi como en la
educacién en el trabajo.

Conclusiones: El disefio de la metodologia organizo la
formacién clinica en esta carrera, para lograr la

methodological orientations, resolutions, reports of
methodological meetings, written exams and rating keys.

Results: A methodology to contribute to the clinical
training of medical students was designed. Its structure
considers organizational and didactic procedures to be
implemented by the subjects Propaedeutic and
Semiology and Internal Medicine, as well as in on-the-job
education.

Conclusions: The design of this methodology organized
the clinical training in this career to achieve the
formation of a graduate with a broad profile that
possesses the knowledge, skills and values for a
successful professional performance.

Keywords: clinical procedures, teaching, undergraduate
medical education, medical students, methodology,

formacion de un egresado de perfil amplio que posea
los conocimientos, habilidades y valores para un
desempefio profesional exitoso.

learning

Palabras clave: procedimientos clinicos, ensefanza,
educacién de pregrado en Medicina, estudiantes de
Medicina, metodologia, aprendizaje

Introduccion

El incremento de la calidad de la educacién se encuentra motivada por las tendencias actuales
del desarrollo econdmico y social a nivel mundial, que indican las particularidades de los
profesionales que se deben formar, es por ello que le corresponde a la Educacién Superior, el
reto de formar al profesional del futuro, en correspondencia con las tendencias que pautan el
cambio en la universidad. Estas pautas se convierten en exigencias que se deben cumplir para
prepararlos en diferentes dmbitos con conocimientos, habilidades y competencias para

insertarse en la dindmica vida laboral.

La importancia de la educacion deviene entonces en condicion necesaria para la formacion del
hombre del siglo XXI, pues los requerimientos impuestos a la produccién y los servicios por la
globalizaciéon y la diferenciacidn del conocimiento como recurso fundamental para alcanzar un
desarrollo humano sostenible, son factores que explican la consecucién de la excelencia en el

proceso pedagdgico y sus resultados.!
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Los resultados alcanzados por la educacion en Cuba le proporcionan un gran reconocimiento
social. La eficacia de los servicios de salud cubanos convierten el proceso de formacién de estos
profesionales en referencia internacional, esto lo avalan sus indicadores sanitarios, la
preparacion integral del personal que trabaja en el Sistema Nacional de Salud (SNS) y la calidad
formativa en las distintas carreras universitarias relacionadas con las ciencias de la salud, son

partes fundamentales del modelo educativo cubano.*?

La educacién médica como parte del sistema educativo, adquiere un caracter integral, esta no
es una simple adquisicidon de destrezas, sino concibe a la salud como un proceso de construccién
social, que tiene en cuenta los determinantes del proceso de salud-enfermedad en los dmbitos
biolégico, econdmico, ecoldgico y psicosocial de los grupos sociales. Todo ello evidencia la
necesidad de garantizar un egresado de perfil amplio, cuyo modo de actuacidn profesional
responda a las caracteristicas y desarrollo de la sociedad en que desempefara sus funciones en

el futuro.

En la Educacidn Superior, la formacidon médica tiene como finalidad desarrollar en el estudiante
la habilidad para resolver problemas, para prevenir y tratar las enfermedades, por lo que es
necesario una adecuada asimilacion de los conocimientos, asi como el desarrollo de habilidades
intelectuales y practicas para un desempeno exitoso en el futuro. El estudiante aprende en el
aula y complementa su formacién mediante la Educacién en el Trabajo, nucleo esencial de la

relacion de la teoria con la practica.

El proceso formativo del estudiante de Medicina no puede concebirse al margen de las unidades
y servicios de salud, pues esta relacién los acerca a las particularidades del proceso de salud-
enfermedad, a las especificidades de la asistencia médica y a los problemas de salud de sus
pacientes. En este contexto el servicio de urgencias médica constituye un reto para ellos, pues
no solo deben demostrar conocimientos, habilidades y competencias sino emplear de forma
adecuada el razonamiento clinico sino otras habilidades clinicas para resolver los problemas de

salud a los que se enfrentan de forma eficaz y creativa.
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En este proceso formativo la formacidn clinica ocupa una parte importante, su objetivo principal
es lograr que los estudiantes adquieran las habilidades necesarias para la aplicacién del método
clinico en la atencién individual de los pacientes. El método clinico es la aplicacidon del método
cientifico en la practica de la medicina; se define como un sistema de pensamiento aplicado al
individuo enfermo, con la finalidad de establecer el diagndstico y el tratamiento. De la
aplicacion correcta de este método depende en gran medida la exactitud del diagndstico

médico.*>®

El modelo actual de formacion del médico general concibe que el dominio de las habilidades
clinicas garantice la toma de decisiones certeras dadas la naturaleza y complejidad del
momento frente al paciente. Estas se relacionan estrechamente con la planificacién y ejecuciéon
del proceso de formacion a partir de la correspondencia entre los propdsitos y metas a corto,
mediano y largo plazo, sobre la base de un proyecto bien concebido desde lo curricular, donde

la Educacién en el Trabajo desempeiia un rol fundamental.”)

El empleo sistematico y generalizado del método clinico, en el que estan implicitos los habitos y
habilidades propias de un éptimo desempefio profesional, es un factor clave en la lucha por la
excelencia en los servicios de salud. Toda practica médica que no se base en el método clinico
serd ajena a la ciencia clinica y, en gran parte, responsable de la “mala practica médica”. Se
coincide con los que reconocen al método clinico, como el método cientifico aplicado al trabajo

. o . . s e 7
con los pacientes, de forma fundamental en el servicio de urgencias médicas.”®

En esta investigacién se asume que la practica clinica en Medicina en es una actividad de
caracter transformador que permite la transformacion del proceso docente educativo a partir
del constante diagndstico que brinda a docentes y estudiantes una panoramica de las
necesidades, fortalezas, debilidades e insuficiencias necesarias a transformar, durante lo cual el
trabajo cientifico metodolégico juega un papel esencial, su objetivo estd directamente
relacionado con una buena practica médica acorde con la evidencia cientifica que se

corresponda con las necesidades de la sociedad en atencién sanitaria.®
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Consecuentemente, el proceso de formacién clinica del estudiante de Medicina, deviene en eje
interdisciplinario en el que convergen una serie de términos: conocimientos, habilidades,
destrezas, valores, capacidad para tomar decisiones y resolver problemas de la practica
concreta todos ellos se integran en competencias que permiten el ejercicio de la practica clinica,
directamente relacionadas con la calidad del desempefio profesional."?

El dominio de las habilidades clinicas garantiza la toma de decisiones certeras dadas la
naturaleza y complejidad del momento frente al paciente y se relacionan estrechamente con la
planificacion y ejecucidén del proceso de formacién a partir de la correspondencia entre los
propdsitos y metas a corto, mediano y largo plazo, sobre la base de un proyecto bien concebido

desde lo curricular, donde la Educacion en el Trabajo (ET) desempefia un rol fundamental.

La ET se puso en practica en la ensefianza de pregrado, posteriormente se generalizd para toda
la formaciéon médica y paramédica y se convierte en una forma de organizacion de la ensefianza
(FOE) y como método de ensefianza en si misma, es definida como principio rector de la
Educacion Médica Cubana,13141516)

La misma garantiza la integracién de los conocimientos y habilidades tedrico- practicas, con gran
significacién para el comportamiento del médico, pues el diagndstico y prondstico en la
profesidn se fundamentan en la interpretacién, valoracién, identificacién y argumentacién,
donde los datos que ofrecen los complementarios permiten corroborar la veracidad de las
concepciones tedricas, solo con una acertada conduccion de esta actividad se puede formar a

un profesional capaz de prevenir las enfermedades y brindar un tratamiento adecuado.™”

Esta debe enfocarse hacia la integracidon docente-asistencial-investigativa, desde la Universidad
y la Facultad hasta la Unidad Docente correspondiente, y de esta a los servicios de urgencias
médicas y la sala de Medicina como contextos principales, sin excluir otros también de utilidad,
donde se evidencia el caracter sistémico del proceso docente-educativo que trasciende el marco
del aula hacia el escenario laboral a favor del modelo de profesionaI.(18'19'2°'21'22'23)

En la educacion médica a pesar del esfuerzo realizado para lograr una formacion integral, para

el cumplimiento de sus funciones profesionales, aln existen insuficiencias en el proceso
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formativo de los estudiantes de la carrera de Medicina, es por ello que resulta necesario
perfeccionar la formacién clinica en los mismos y que se considere la relaciéon estudiante-
. . (24,25,26,27) .
profesor-paciente como eje fundamental en su desarrollo, de lo anterior se asume
como objetivo de la investigacion disefiar una metodologia para contribuir a la formacién clinica

en la carrera de Medicina en el servicio de medicina interna.

Método

Se realizé una investigacion, cuyo objeto de estudio fue el proceso de formacion de los
estudiantes de tercer afio de la carrera de Medicina, de forma especifica se enfatiza en la
formacién clinica de los mismos. El estudio se realizé en el servicio de medicina del Hospital
General Universitario “Vladimir llich Lenin” de la provincia de Holguin, entre septiembre de

2022 y marzo de 2023.

El universo estuvo constituido por los profesores de la asignatura Propedéutica y Medicina
Interna, asi como otros docentes responsables de la Educacion en el Trabajo y estudiantes de
tercer afio de la carrera Medicina, de esta institucidn. La muestra, seleccionada por un
muestreo no probabilistico intencional, quedd constituida por 26 profesores y 90 estudiantes de
tercer afio de medicina que cumplieron los criterios de inclusidn de la investigacion.

Criterios de inclusion:

e Profesores con experiencia de al menos cinco afios en la educacion médica y en el
desarrollo de habilidades clinicas que dieron su disposicion a participar en la
investigacion.

e Estudiantes de tercer afio de medicina del Hospital General Universitario “Vladimir llich
Lenin” de la provincia de Holguin, entre septiembre de 2022 y marzo de 2023, que

dieron su disposicion a participar en la investigacion.

Se utilizaron métodos tedricos como: analisis-sintesis, induccidn-deduccién e histérico-logico y

la revision documental de planes de estudio, programas de las asignaturas Propedéutica y

Correo Cientifico Médico (CCM) 2023; 27(2)



Semiologia, asi como Medicina Interna, orientaciones metodolégicas, resoluciones, actas de
reuniones metodoldgicas, exdmenes escritos y claves de calificacion que permitieron
profundizar en la esencia del objeto y conocer la actualidad del problema.

Se aplicaron métodos empiricos como la observacion del desempefio profesional de los
estudiantes durante la ET en sus dos variantes: guardia médica y pase de visita, para constatar la
situacion actual del objeto y obtener informacién sobre la formacién clinica que reciben en el

servicio de medicina.

Los resultados obtenidos del diagndstico unido a las exigencias actuales para la atencién a los
pacientes con las principales patologias clinicas, asi como la responsabilidad de brindar una
atencion de calidad desde la llegada del paciente, hasta el logro de su recuperacién funcional y
posterior calidad de vida futura, evidencian que es necesario tener una adecuada formacién
clinica para enfrentar diferentes situaciones que se presentan en el egresado de la carrera de

Medicina.

Procesamiento estadistico:

Se evalud la efectividad de la metodologia mediante un pre-experimento pedagdgico para
determinar si las diferencias obtenidas en el diagnéstico inicial con respecto al diagndstico final,
fueron significativas o no. Se aplicé la prueba de suma de rangos con signos de Wilcoxon. Las

hipdtesis sometidas a prueba fueron:

Hipdtesis nula (Ho): los estudiantes de Medicina presentaron resultados iguales en cuanto a su

formacidn antes y después de aplicada la metodologia.

Hipotesis alternativa (H1): los estudiantes de medicina, una vez aplicada la metodologia,
demostraron mejoras significativas en su formacién, con respecto a su diagndstico inicial.

Se utilizé un nivel de significacion de 0,05 en las pruebas de hipdtesis y de confianza del 95%, de
manera que si el valor p resultante de la prueba de hipdtesis es menor que 0,05 se rechaza la

hipdtesis nula y se conserva la hipétesis alternativa y viceversa.
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Se triangularon diversos datos, fuentes y métodos tedricos y empiricos para encontrar
coincidencias y discrepancias entre los resultados. Ademads, para socializar la informacién y los
aportes de la investigacidn se desarrollaron talleres de socializacién, para valorar el nivel de

significaciéon de la metodologia.

Resultados

La elaboracién de la metodologia considera los criterios de Alonso, Leyva y Mendoza'”!

y las
exigencias establecidas por Reglamento de trabajo docente y metodoldgico de la Educacion
Superior,(lg) las particularidades de la asignatura Propedéutica y Semiologia, asi como Medicina
Interna, estas consideraciones hacen posible su concrecidn en la formacion de los estudiantes

de la carrera de Medicina.

El objetivo de la metodologia que se propone es: contribuir a la formacion clinica de los
estudiantes de la carrera Medicina para la atencién al paciente, la familia y la comunidad. De
esta forma se elabord la misma con un caracter flexible y transformador que se encamina a la
preparacion del estudiante para su futuro desempefio profesional. La metodologia se inserta en
el proceso formativo que se desarrolla en la Universidad de Ciencias Médicas, considera la
relacion entre la docencia y la asistencia, asi como las potencialidades formativas y la educacién
médica como forma fundamental de organizacién de la ensefianza-aprendizaje establecida por

la Educacion Médica.

La metodologia se estructura en dos subsistemas, el cognitivo y el instrumental, en el primero
se incluyen las premisas, el principio del caracter interdisciplinar de la formacién clinica del
estudiante de Medicina, y el método para la integracidon de acciones formativas clinicas. Estos
elementos se consideran postulados tedricos que favorecen la argumentacién de los aspectos
tedricos y metodoldgicos de la formacion clinica en la carrera de Medicina y contribuyen a la
integraciéon de los contenidos basicos y clinicos, las habilidades, valores profesionales esenciales

en la formacién del médico cubano.
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El subsistema instrumental, lo conforman los procedimientos didacticos y organizativos donde
se incluyen las acciones formativas para la formacidn clinica, su surgimiento, las caracteristicas
de su funcionamiento y sus relaciones internas se sustentan en la idea de que el proceso de

formaciodn clinica, se constituye en un proceso directivo.

Las etapas de la metodologia se desarrollan en forma de sistema cada una da lugar a la otra, las
acciones que ellas contienen son el resultado del método que se asume, ellas no son acciones
rigidas, sino dinamicas y flexibles, al poder adaptarse a las particularidades de cada estudiante
con discapacidad visual y a cada contexto, lo que evidencia que ellas pueden ser enriquecidas y
adaptadas a partir de la practica.

Constituyen eslabones del proceso de formacion clinica en la Educacién Médica, que evidencian
la sucesidon de movimientos por los que transita el mismo y se manifiesta en su légica. De forma
general a metodologia a través de sus subsistemas propone el mejoramiento del proceso de
formacién de los estudiantes de Medicina, al contextualizar los procedimientos del método para
intencionar el trabajo con los estudiantes de Medicina, mediante la integracion interdisciplinaria
y el incremento de las acciones formativas en los escenarios donde se desarrolla la Educacion en

el Trabajo.

Al analizar la estructura de la metodologia que se propone se enuncian los componentes del
subsistema que se estudia: etapas de la metodologia, sistemas de procedimientos del método y
su sistema operacional correspondiente a cada etapa. El sistema de procedimientos que
conforma el acciones formativas para la formacidn clinica, su surgimiento, las caracteristicas de
su funcionamiento y sus relaciones internas se sustentan en la idea de que el proceso de
formacién clinica, se constituye en un proceso directivo, lo que fue explicado al exponer la
dimensidén contextualizadora del método, asi, se revelan en este subsistema las funciones de
planificacion, de organizacién, de regulacidon y control, propias de todo proceso directivo,

inmersas en el desarrollo de la metodologia.
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1. Procedimientos organizativos: cada grupo incluye acciones, organizadas de forma ldgica de
acuerdo al nivel de complejidad de los conocimientos, las habilidades, los valores profesionales
y las etapas de la educacién en el trabajo donde se ejecuta el proceso formativo objeto de
estudio en las etapas de:

a) Planificacion:
- Aplicar métodos y técnicas de investigacion tales como: la observacion de clases, talleres,
actividades metodoldgicas en diferentes niveles organizativos u otras actividades docentes, asi
como otras actividades en la educacion en el trabajo.
- Interpretar las técnicas aplicadas.
- Divulgar los resultados de la aplicacion de los métodos y técnicas de investigacion.
- Determinar el rol de cada uno de los implicados en el proceso de formacion de los estudiantes.
- Proponer vias y alternativas para lograr mejores resultados en el proceso formativo.
- Coordinar con personal de apoyo la presencia de los estudiantes en los departamentos donde
no existe un tutor médico (enfermeria, electrocardiograma y laboratorio de servicios de
urgencias).
- Prever la dificultad con el aseguramiento de la misma relacionado con instrumental para
examen fisico.
- Considerar alternativas para disminuir la proporcion de estudiantes por departamentos dada
la alta matricula y considerar tamafio de los mismos y afluencia de pacientes.
- Perfeccionar la preparacion de los alumnos ayudantes orientada a su funcién docente para la
ensefianza de las habilidades.

b) Organizacioén:
- Estudiar alternativas para disminuir la proporcién estudiantes-pacientes.
- Constatar que estdn dadas las condiciones en el servicio desde el punto de vista administrativo
para efectuar el pase de visita.

c) Ejecucion:
- Demostrar la actividad con auxilio del uso de las tecnologias de la informatica y las
comunicaciones (TIC) con aplicaciones de redes locales que permiten visualizar radiografias o

tomografias.
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- Utilizar el trabajo en grupos o pares para fomentar la retroalimentacion y el equilibrio.
d) Control:
- Inspeccién de los diferentes departamentos donde esta ubicado el estudiante para conocer la
calidad con que se realiza la actividad y brindar la ayuda necesaria.
- Respetar la individualidad del estudiante en el momento de analisis de los resultados.
- Reconocer los avances del estudiante para provocar un efecto positivo en su autovaloracion.
- Permitir al estudiante realizar un andlisis de su desempefo, de sus errores y darle la
oportunidad de corregirlos refuerza su actitud critica y autocritica.
- Identificar los conocimientos y las habilidades con mayores dificultades, se discute la forma de
como trabajarlas y evaluarlas
- Planificar consulta docente a estudiantes con dificultades, con énfasis en las habilidades
clinicas reflejadas en su tarjeta de evaluacion.
- Identificar necesidades de aprendizaje de los profesores y luego aplicar diferentes formas de
superacién de postgrado, ya sean cursos, talleres, diplomados, maestrias y la auto-superacion.
Procedimientos diddcticos se instrumentan en la practica mediante:
1. Definicién de los objetivos a cumplir a corto, mediano y largo plazo, expresados en los
conocimientos, las habilidades clinicas y los valores profesionales.
2. Clasificacién de las habilidades por grado de complejidad y dificultades
a) De baja complejidad:
- Lograr establecer la comunicacidn con el paciente.
- Realizar las técnicas basicas de exploracidon (inspeccidn, palpacion, percusion y auscultacion).
- Identificar complementarios utiles.
- Recolectar muestras de laboratorio.
- Realizar procederes de enfermeria.
b) De mediana complejidad:
- Ejecutar la técnica de entrevista orientada a los signos y sintomas.
- Realizar las técnicas basicas de exploracién en correspondencia con el sistema a examinar.
- Diagnosticar sindromes.

- Interpretar resultados de investigaciones diagndsticas.
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- Identificar las etiologias de los sintomas, signos y sindromes de mayor frecuencia.

- Realizar diagnostico nosoldgico.

- Definir propuestas terapéuticas generales.

- Registrar la informacién del paciente en la historia clinica y documentos médicos.

c)

De alta complejidad:

- Establecer la relacion médico paciente.

- Ejecutar el examen fisico general, regional y por aparatos y sistemas.

- Utilizar los estudios complementarios para corroborar diagndstico.

- Emitir juicios diagndsticos integrales.

- Destrezas técnicas diagndsticas y terapéuticas.

- Confeccionar historia clinica completa con profundidad en la discusion diagndstica.

3.

b)

b)

Dosificacion de las operaciones que conforman cada una de las habilidades para
ensefarlas.

Explicar las acciones y operaciones que conforman cada una de las habilidades, desde las
mas simples hasta las mas complejas.

Demostrar como se ejecutan cada una de las acciones y operaciones tantas veces sea
necesaria y con la certeza que sea visto por todos los estudiantes.

Determinar la habilidad en circunstancias especiales, desde la forma del interrogatorio
en un paciente en los servicios de urgencias basados en pilares basicos que pueden
ayudar a llegar al diagndstico en el menor tiempo posible con el uso minimo de
complementarios hasta la conducta en ese contexto.

Particularizar las habilidades en la forma de realizar el examen fisico en situaciones de
urgencias.

Orientar tareas docentes relacionadas con las situaciones de salud disponibles en los
servicios de urgencias u otros escenarios.

Identificacidon de los nucleos basicos de conocimientos de los contenidos precedentes
gue se necesitan para la formacidn clinica.

Introducir brevemente contenidos relacionados con las Ciencias Basicas Biomédicas

correspondientes con el sistema a estudiar previo al nuevo contenido, de preferencia
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con imagenes visuales y auditivas u otros aspectos que se consideren esenciales para la
atencion al paciente.

6. Validacion del cronopatograma como elemento clave para una correcta anamnesis.

a) Seleccionar las situaciones de salud disponibles en salas u otros escenarios
representativos del cronopatograma para una correcta anamnesis.

b) Orientar tareas docentes con las situaciones de salud, disponibles o simuladas, para la
confeccion del cronopatograma.

7. Evaluacién del nivel alcanzado en el dominio de los contenidos, las habilidades y valores
profesionales. Para esto es necesario realizar un trabajo docente metodoldgico sobre las
vias o alternativas para la evaluacién del aprendizaje, para orientar a los participantes
hacia donde dirigir su atenciéon y actuacién. Recomendar procedimientos, medios y
materiales necesarios para la realizacion de las actividades evaluativas. Estimular a la
busqueda creativa y original de nuevas formar, vias o alternativas para la evaluacion del
aprendizaje.

8. Sistematizar la evaluacién integral del estudiante que incluyan los conocimientos, las

habilidades y los valores adquiridos.

Las etapas de la metodologia se desarrollan en forma de sistema cada una da lugar a la otra, las
acciones que ellas contienen son el resultado del método que se asume, ellas no son acciones
rigidas, sino dinamicas y flexibles, al poder adaptarse a las particularidades de cada estudiante
con discapacidad visual y a cada contexto, lo que evidencia que ellas pueden ser enriquecidas y
adaptadas a partir de la practica. Constituyen eslabones del proceso de formacion clinica en la
Educacién Médica, que evidencian la sucesion de movimientos por los que transita el mismo y
se manifiesta en su ldgica.

La metodologia disefiada se validé mediante el pre-experimento pedagdgico, en que se valoré la
formacioén clinica de los estudiantes de Medicina antes y después de la puesta en practica de la

metodologia durante el afio 2022-2023.
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Una vez aplicada la metodologia se procedié a evaluar su resultado, a partir de las acciones
sugeridas en la metodologia. Lo que permitié obtener un diagndstico final del estado de la

formacion de los estudiantes.

93.33

H Antes

B Después

Alto Medio Bajo

Fig. 1. Comparacién del estado de la formacion clinica del estudiante de Medicina antes y después de aplicada la

metodologia.

El andlisis de la figura 1, evidencia que el 93,33% de los estudiantes de Medicina alcanzaron alto
desempefio de formacidn clinica, después de aplicada la metodologia y sélo el 6,67%
permanece con desempefio medio.

En el analisis inferencial, a través de la prueba de suma de rangos con signos de Wilcoxon se
obtuvo un estadigrafo Z=-8,358, con un valor p asociado de 0,000. Debido a la disponibilidad de
datos anteriores es posible afirmar que la metodologia para contribuir a la formacidn clinica de
los estudiantes de la carrera de Medicina, logré6 mejorar su formacién, resultados

estadisticamente significativos, para un nivel de confianza del 95% y de significacion de 0,05.
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Discusion
La revisiéon documental permitié constatar que los contenidos de urgencias médicas no son
abordados con suficiencia en los planes de estudios D y E, vigentes en la actualidad, pues a
pesar de incluirse los contenidos basicos y preclinicos, no se ha logrado la adecuada integracion
entre ellos. Se aprecié que, aunque estan definidas las habilidades clinicas, resulta insuficiente
su tratamiento didactico y metodolégico desde las potencialidades de la Educacién en el

Trabajo.

La triangulacidon de los resultados de los métodos empiricos aplicados durante el proceso
investigativo aportd una valiosa informacion sobre las insuficiencias que se manifiestan en la
formacioén clinica de los estudiantes de las carreras de las Ciencias Médicas, de forma especifica
en el servicio de Medicina Interna. Estos criterios resultaron fundamentales para la elaboracién
de la metodologia para contribuir a la formacién clinica de los estudiantes de la carrera de

Medicina.

En nuestro trabajo, la metodologia empleada concibié el proceso formativo del estudiante de
Medicina mediante la vinculacién de la docencia, la asistencia y la investigacidn, lo que ha sido

@ Ppara ello se

sefialado como un principio de la formacion en la carrera de Medicina.
implementaron métodos de enseflanza en una dinamica de interaccién entre la docencia
médica de pregrado, segun sus formas organizativas, con la educacién en el trabajo y los

proyectos de investigacion que realizaron los estudiantes.

En esta metodologia se ejecutaron métodos y procedimientos que estimularon el pensamiento
légico del estudiante, el emprendimiento, el trabajo en equipo, asi como el uso de la
investigacion y la informatica en la solucién de los problemas profesionales asociados a la
docencia y la asistencia médica de pacientes del servicio hospitalario. Este resultado coincide
con lo planteado por Condes Fernandez sobre la calidad del proceso de desarrollo de las

habilidades clinicas en los estudiantes de tercer afio de la carrera de Medicina.™
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Se observé mejoria en la toma de decisiones cooperadas entre los estudiantes y el docente, asi
como en la independencia en la busqueda de soluciones creativas e innovadoras a los

problemas de salud.

Conclusiones

Se disefd una metodologia para contribuir a la formacidn clinica en los estudiantes de Medicina
del tercer afio de esta carrera.

La combinacién de los resultados de los talleres realizados y el pre-experimento pedagdgico,
permitieron constatar que la metodologia contribuyé a mejorar la formacién clinica de los

estudiantes de Medicina.
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