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RESUMEN

Introduccion: La lactancia materna es un acto
fisioldgico e instintivo. En Cuba, debe ser un elemento
de extraordinaria importancia para mantener la
tendencia descendente de la mortalidad y la morbilidad
en el nifo menor de cinco afos.

Objetivo: Elevar el nivel de conocimientos sobre
lactancia materna exclusiva en las embarazadas
pertenecientes a los consultorios 1 al 5 del policlinico
Docente Frank Pais en el periodo comprendido de mayo
a diciembre 2021.

Método: Se realizd un estudio cuasi experimental de
intervencion educativa en 38 gestantes escogidas al
azar a través de un muestreo aleatorio simple. Se aplicé
un cuestionario para diagnosticar el conocimiento antes
y después de la intervencidon educativa. Se aplicé un
cuestionario para diagnosticar el conocimiento antes y
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ABSTRACT

Introduction: Breastfeeding is a physiological and
instinctive act. In Cuba, it must be a factor of extraordinary
importance to maintain the downward trend of mortality
and morbidity in children less than five years old.

Objective: To raise the level of knowledge about exclusive
breastfeeding in pregnant women belonging to clinics 1 to
5 of the Frank Pais Polyclinic during the period from May to
December 2021.

Method: A quasi-experimental study of educational
intervention was carried out in 38 randomly selected
pregnant women through simple random sampling. A
questionnaire was applied to diagnose knowledge before
and after the educational intervention. The Z test for the
difference in proportions and Chi square was used as a
statistical test to determine the correlation between the
educational intervention and the variables under study.
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después de la intervencion educativa.

Se utilizé como prueba estadistica la prueba de suma de
rangos con signos de Wilcoxon, para evaluar la
significacion del cambio, antes y después de la
intervencion y la prueba exacta de Fisher Irwin para
determinar la posible relacién entre el conocimiento de
las madres sobre lactancia materna y el mantenimiento
exclusivo de esta hasta los seis meses.

Resultados: El rango de edad de mayor incidencia fue
de 20 a 24 aios con 12, para un 31,6%. El nivel escolar
que predomind fue el preuniversitario, con 22 pacientes
para un 57,9%. En referencia al estado civil predominé
la unién consensual con 28 para 73,7%. Con respecto al
nivel de conocimiento por temas fue el de las
posiciones adecuadas para lactar el de mayor resultado

Results: The age range with the highest incidence was from
20 to 24 years with 12, for 31.6%. The school level that
predominated was the pre-university with 22 patients, for a
57.9 %. Regarding marital status consensual union
predominated with 28, for 73.7%.

With respect to the level of knowledge by topics, the most
important result was that of the appropriate positions for
breastfeeding with 38, for 100%, and in the level of general
knowledge, the high level of knowledge was predominant
with 29, for 76.3% of the total at the end of the educational
intervention.

Conclusions: With the implementation of the educational
strategy, the level of general knowledge about
breastfeeding was increased.

Keywords: breast-feeding, exclusive, pregnant women

con 38, para 100%, y en el nivel de conocimiento
general predomina el nivel alto con 29, para 76,3% del
total al final de la intervencién educativa.

Conclusiones: Con la aplicacion de la estrategia
educativa se logré elevar el nivel de conocimientos
generales sobre la lactancia materna.

Palabras clave: lactancia exclusiva,

embarazadas

materna,

Introduccion

La nutricion con leche materna es tan antigua como la humanidad. Durante milenios ha sido el
recurso mas nutritivo y eficaz en la alimentacidn de los lactantes. La lactancia materna (LM) es
un acto fisioldgico, instintivo, herencia bioldgica adaptativa de los mamiferos y especifica de
cada especie.(l)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), declara que es un habito ligado intimamente a la
supervivencia de la especie humana desde tiempos inmemoriales, y que como mamiferos que

somos, la cria humana precisa de la leche de su madre para la supervivencia, sin ella, falleceria

inexorablemente.

De acuerdo a la OMS, la lactancia materna exclusiva (LME) es el tipo de lactancia en la cual se
ofrece exclusivamente seno materno para alimentar a los neonatos sin agregar ningun otro
tipo de alimentaciéon. En 1989 la OMS y la Federacién de las Naciones Unidas para la
Proteccion de los Infantes (UNICEF) declararon de manera conjunta que la alimentacién del
seno materno deberia ser la Unica que reciben los nifios durante los primeros seis meses de
vida.?
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Se ha demostrado que contiene los requerimientos nutricionales esenciales y en cantidades
adecuadas, para que el niflo alimentado al seno materno no necesite ingerir ningin otro
alimento, ni siquiera agua.”

Son conocidos los beneficios que produce la LME en el nifio: favorece la recuperacién
posparto (glucemia, equilibrio acido-base, temperatura), disminuye el nimero de infecciones
(otitis, meningitis, infecciones respiratorias, urinarias), el riesgo de obesidad, diabetes, asma,
leucemias, enfermedad celiaca, alergias. En la madre, favorece la involucién uterina posparto,
es una medida de anticoncepcién, mejora la recuperacion del peso tras el embarazo,
disminuye el riesgo de cancer de ovario, mama y osteoporosis. A pesar de la importancia de la

LME, por sus beneficios para el binomio madre/hijo, la prevalencia a nivel mundial de LME es

menor al 40% en ninos menores de seis meses.

En los inicios del siglo XX, con el auge de la era moderna de la alimentacién artificial, se
intensificd el abandono de la lactancia materna. Se lograron los primeros sustitutos de la leche
humana, lo que llamé la atencion de los médicos por los problemas de salud que comenzaron
a presentar los bebés que, por supuesto, afectaban a las familias, lo que trajo consigo que se
establecieron las reglas generales para la alimentacién de los lactantes, reglas que auln

persisten en nuestros dias, con el arrastre de la aplicacién de estos a la alimentacién natural.”?

Son innumerables los esfuerzos realizados por organizaciones de todo el mundo en aras de
brindar proteccidn, promocién y apoyo de la lactancia natural y ha sido declarado por parte
de expertos del Consejo de Derechos Humanos de Naciones Unidas como un derecho humano
gue debe ser fomentado y protegido. Por otra parte, la OMS también se ha pronunciado al
respecto, y estima que, anualmente, la vida de mdas de 800 mil pequefios puede salvarse si las
madres siguen las recomendaciones de comenzar la lactancia materna una hora después del

nacimiento y mantenerla en exclusiva durante los primeros seis meses de vida.®

Esta misma organizacidn ha expuesto que la nutricion deficiente en nifios menores de cinco
aflos aumenta el riesgo de padecer enfermedades y es responsable directa o indirectamente
de un tercio de los 9,5 millones de muertes que se ha estimado ocurrieron en el afo 2006."%

Asi mismo, ha considerado que las practicas inadecuadas de LM, especialmente la no exclusiva
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durante los primeros seis meses de vida, provoca 1,4 millones de muertes y el 10% de las
enfermedades entre los nifios menores de cinco afios.”

En Cuba, la LME, tal como esta planteado en el Plan de Accién de la Cumbre Mundial en Favor
de la Infancia, debe ser un elemento de extraordinaria importancia para mantener la
tendencia descendente de la mortalidad y la morbilidad en el nino menor de 5 afios.

A pesar de los avances obtenidos los datos de prevalencia en las diferentes regiones del pais
varian, pero en general indican una disminucién de la practica éptima durante los primeros
seis meses de vida. Mientras la practica 6ptima de la lactancia materna tiene en general baja

prevalencia, el inicio de la practica de amamantar es relativamente alto.

Debe pensarse entonces que son multiples, y totalmente no estudiados los factores que aun
inciden en que no se logre una LM exitosa. Este problema se ha tratado desde diferentes
puntos de vista, y buscados disimiles factores socioeconémicos que pudieran, de una u otra
forma, vincularse con la no utilizacién de la LM, y se han realizado desde diferentes puntos de
vista intervenciones para mejorar sus niveles.®

A pesar de los esfuerzos realizados por el sistema nacional de salud y todas las instituciones
gue en el pais se encuentran fomentando esta practica, existe a criterio de la autora por parte
de las puérperas un alto abandono de la LME y una tendencia entre las madres del policlinico
Frank Pais, provincia de Holguin a negar los beneficios de esta practica por lo que se hace
evidente trabajar en primera instancia con las embarazadas para lograr aumentar el nivel de
conocimiento de estas respecto al referido tema. Al ser estas las futuras madres del drea y

buscar un cambio de actitud a largo plazo.

Estos aspectos constituyen elementos de una problemadtica practica identificada en el
contexto donde se realiza el estudio. EI mantenimiento de la lactancia materna hasta el
tiempo establecido aun es un reto para todos los nutricionistas involucrados en el bienestar
materno-infantil. De acuerdo a lo anterior se decide plantear el siguiente problema cientifico:
¢Cémo elevar el nivel de conocimiento de las embarazadas en relacion a la lactancia materna
exclusiva? Para lo cual nos proponemos demostrar la eficacia del programa de lactancia
materna exclusiva en las embarazadas pertenecientes a los consultorios del uno al cinco del

policlinico Frank Pais, de mayo a diciembre de 2021.
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Método

Se realizd un estudio de intervencion educativa en los consultorios del Médico de la Familia
del uno al cinco perteneciente al policlinico Frank Pais, Provincia de Holguin, en el periodo
comprendido de mayo a diciembre de 2021, con el propdsito de incrementar el nivel de
conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en las embarazadas de esta area basados en
el apoyo que nos brindan los equipos basicos de salud. El universo de estudio estuvo
conformado por 38 gestantes pertenecientes a dichos consultorios y que a su vez constituyo el

grupo de estudio.

Se utilizd la observacion cientifica que sirvié para conocer la realidad mediante la percepcién
directa de todos los objetivos y fendmenos que intervienen en el proceso de la lactancia
materna. A través de la encuesta se obtuvo la informacion pertinente sobre los
conocimientos, intereses, necesidades de las embarazadas sobre el tema, conociendo a través
de este las causas generales que provocaron la formacién del problema.

Para dar salida a los objetivos se tuvieron en cuenta las siguientes variables: edad materna,
escolaridad, estado civil, ocupacidn, situaciéon socioecondmica, nivel de conocimientos general
acerca del embarazo y la lactancia; y nivel de conocimiento por temas. Se disefid y validé una
estrategia educativa en las embarazadas, cuyo Titulo: “Camino hacia el logro de una lactancia
materna exclusiva” la cual se estructuré de forma tal que le diera salida a loa objetivos

planteados con anterioridad.

Los resultados fueron incluidos en una base de datos de Microsoft Excel. Se empled en el
procesamiento de los datos la estadistica descriptiva a través de frecuencias absolutas,
porcientos y razon.

La estadistica inferencial se utilizd para valorar la significacién del cambio en cuanto al nivel de
conocimientos antes y después de la intervencién. Se empled la prueba de suma de rangos
con signos de Wilcoxon, por tratarse de variables ordinales involucradas en el analisis, y para
determinar la posible relacion entre el conocimiento de las madres sobre lactancia materna y
la LME hasta los seis meses, se utilizd la prueba exacta de Fisher Irwin. Se utilizd un nivel de

significaciéon de 0,05 y de confianza del 95 % en las pruebas de hipdtesis.
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Con los resultados se confeccioné una base de datos en Microsoft Excel y en el paquete
estadistico SPSS version 26.

Los datos fueron presentados en tablas y graficos, describiéndose el contenido y realizandose
el andlisis de los resultados obtenidos y la comparacidn con otros estudios precedentes, esto

permitid dar salida al objetivo, emitir conclusiones y formular recomendaciones.

Resultados

- Estudios socio-demograficos:

En nuestro estudio se comprobd que el rango de edad de mayor incidencia fue el de 20 a 24
afos con 12 pacientes, para un 31,6% del total, seguido las mujeres de 15 a 19 anos, 23,6%,5
fueron adolescentes. La edad promedio fue de 20 a 22, con limites entre 17 y 30 afios.
Prevalecié el nivel pre-universitario, 57,9%. El 80,8% tuvo pareja estable, el 52,6% eran
trabajadoras. Sin embargo, el 73,7% de la casuistica poseyd nivel socioecondmico considerado

como bueno, a los efectos de este estudio, tabla I.

Tabla I. Distribucidn de las gestantes segun factores socio-demograficos.

Factores socio-demograficos
Edad No. %
>15 - -
15-19 9 23,6
20-24 12 31,6
25-29 8 21,1
30-34 6 15,8
35-39 2 53
<40 1 2,6
Escolaridad
Primaria 1 2,6
Secundaria 6 15,8
Pre-Universitario 22 57,9
Universitaria 9 23,7
Ocupacion
Estudiante 2 5,3
Trabajadora 20 52,6
Ama de casa 16 8,4
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Estado Conyugal

Casada 4 10,5
Acompafiada 28 73,7
Soltera 6 15,8

Situacién socioecondmica

Buena 6 15,8
Regular 28 73,7
Mala 4 10,5

-Resultados de la intervencidn educativa:

La evaluacién del nivel de conocimiento por temas antes y después de aplicado el programa
representado en la tabla Il muestra que predominaba al comenzar el programa el nivel
inadecuado marcado en los temas produccion de leche por la madre que lacta y composicion

de la leche materna con 34 para 89,5%.

Tabla Il. Distribucidn de las embarazadas segin conocimiento por temas.

Tema Antes Después

Adecuado | % Inadecuado | % Adecuado | % Inadecuado | % Zeal
Caracteristicas de la 6 15,8 | 32 84,2 | 23 60,5 | 15 39,5 | 5,58
LME.
Beneficios de la LME. 16 42,1 | 22 57,9 | 30 789 | 8 21,1 | 5,43
Produccidn de leche 4 10,5 | 34 89,5 | 35 92,1 | 3 7,9 5,58
por la madre.
Composicién de la 4 10,5 | 34 89,5 | 36 94,7 | 2 5,3 4,97
leche materna.

n=38 Ztab:1,96

En relacidn al nivel de conocimiento general se aprecia en la tabla Ill que las embarazadas en
la encuesta inicial obtuvieron un nivel de conocimiento en su mayoria bajo con 25 que
representd 65,0%, con la aplicacion del programa predomina el nivel de conocimiento alto con

29 para 76,3% del total.

Tabla Ill. Distribucidn de las embarazadas segun nivel de conocimiento general.

Nivel de | Antes Después

conocimientos No. % No. %

Alto 7 18,4 29 76,3

Medio 6 15,8 6 15,8

Bajo 25 65,8 3 7,9

Total 38 100 38 100
n=28 Zcal:5,21 Z tab: 1,96
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Al analizar la posible relacién entre el conocimiento de las madres sobre lactancia materna y
la LME hasta los seis meses a través de la prueba exacta de Fisher Irwin, se obtuvo un valor
p=0,02, por lo que con los datos disponibles, es posible afirmar que existe relacidn entre los
conocimientos sobre lactancia y el mantenimiento de la misma hasta los seis meses,
resultados estadisticamente significativos, para un nivel de significaciéon de 0,05 y de confianza

del 95%.

Tabla IV. Distribucion de gestantes segun nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva después de la

intervencion.

Lactancia materna exclusiva
Conocimiento Si No Total
Adecuada 19 5 24
Inadecuada 10 4 14
Total 29 9 38

Zcal:6,27 Ztab:1,96
Discusion

Al analizar la edad materna se encontraron pocas madres en edades extremas para la

reproduccidn, aunque las investigaciones revisadas muestran resultados diversos al respecto.

En Granma,m

investigadores encuentran relacidon entre el destete y la adolescencia, con un
riesgo 2,1 veces mayor en las madres con escolaridad de secundaria y disfuncion familiar,
estdn mas expuestas al abandono.

Otros autores,(g)

sefialan que las madres que logran un mayor periodo de lactancia son las que
tienen entre 20 y 34 afios y las que viven en unién libre. De manera general, aquellas madres
con menor edad tienden a disminuir el periodo de lactancia, que debiera ser prioritario para

el equipo de salud en las acciones de promociény prevencién.(g)

También se encuentra muy influida la decisién de abandono de la lactancia materna, la
escolaridad alcanzada por las madres. Chumpitaz Durand refiere que el nivel universitario
predomind y suele estar relacionado que a mayor nivel de escolaridad mayor conocimiento
sobre la importancia y ventajas de la lactancia materna, y, por tanto, mayor practica de esta 'y
(10)

menos probabilidad de abandono de la misma.
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Se ha comprobado que a medida que aumenta el nivel de escolaridad, se incrementa mas el
numero de madres que lactan por mas tiempo, Broche Candé y colaboradores encontraron
gue las madres con ensefanza secundaria, fueron las que mas lactaron con un 41,6%, seguido
por el nivel pre universitario con un 33,7%, sefalando que el nivel de escolaridad esta
relacionado con el nivel educacional alcanzado por el pal's.m

El escaso conocimiento acerca de la lactancia materna y el abandono precoz de la misma
ocurre con mayor frecuencia en las gestantes solteras, atribuyéndoselo a la inestabilidad

) Incluso al

emocional y falta de apoyo instrumental necesarios durante ese perl'odo.(7
desconocimiento de los componentes nutricionales de la leche materna y la facilidad de su

utilizacion.

El analisis de la significaciéon del cambio en cuanto al nivel de conocimientos antes y después
de la intervencidn, a través de la prueba de suma de rangos con signos de Wilcoxon, presentd
un valor p=0,000, por lo que con los datos disponibles, es posible afirmar que la intervencién
educativa modificé el nivel de conocimiento de las pacientes, resultados estadisticamente
significativos, para un nivel de significacidon de 0,05 y de confianza del 95%.

Al analizar el nivel de conocimiento alcanzado por las gestantes sobre lactancia materna
exclusiva luego de la intervencidn realizada por la autora, se obtuvo que del total de pacientes
el 63,2% alcanzaron conocimientos adecuados sobre el tema aunque de este total cinco
pacientes no estaban de acuerdo en darle lactancia materna exclusiva a su bebe hasta el 6to

mes, que es el propdsito de nuestra intervencion.

Por otra parte 14 pacientes alcanzaron un nivel de conocimiento inadecuado con respecto al
tema objeto de estudio, aunque de ellas 26,3% concordaron en darle lactancia materna
exclusiva a sus nifios al nacer.

Es importante sefialar que la mayoria de las madres cuando iniciaron el programa educativo
carecian de la informacién sobre la lactancia materna lo que puede favorecer el abandono de
esta practica. En relacién con esto, Hurley y col.™™) identificaron los factores asociados al
abandono de la LME en lactantes de seis meses a dos aifos pertenecientes a tres centros de

cuidado infantil.
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Se realizé un estudio transversal y descriptivo en 100 madres mediante la aplicacién de un
cuestionario, de las cuales un 100% de las madres abandond la LME durante los primeros seis
meses posparto; 79,0% la sustituyd con férmulas lacteas de inicio y otros alimentos; 90,0% de
las madres desconocia que la leche materna se adapta a las necesidades del lactante; 80%
considerd que no protegia contra enfermedades; 79,0% que no otorgaba los nutrientes
requeridos; 60,0% sostuvo que el lactante no logra saciarse con la leche materna y 51,0%

abandoné la LME por hipogalactia.

Del total de madres, 46% refirio ansiedad y 37% estrés. Se concluye que la falta de
informacidn y la edad de las madres, en conjunto con factores biopsicosociales, son razones
de relevancia en el abandono de la LME. En efecto, uno de los factores que contribuye al éxito
de la lactancia materna es la informacién que la madre reciba sobre sus beneficios y técnicas,
lo cual propicia confianza y seguridad de las mujeres para amamantar a sus hijos. La

educacion incide en la motivacidn de las madres hacia la practica.

Rius J, Rivas C, Ortufio J, Maravall M, Aguar M, Lépez A; en su estudio sobre factores asociados
al inicio de la lactancia materna y razones de la madre para la toma de su decisidn, exponen
gue mas de las tres cuartas partes de las mujeres refirieron como causa de abandono de la
lactancia materna exclusiva, que el nifio se quedaba con hambre y la insuficiente
disponibilidad de leche en las mamas (Hipogalactia).™?

De acuerdo con distintos estudios la principal causa de abandono de la LME fue la
hipogalactia, seguida de la falta de aumento de peso ponderal y/o pérdida de peso del
lactante.

Esta ultima, es el motivo mas frecuentemente reconocido por las madres para combinar la
LME con lactancia artificial. Atendiendo a estas causas, podemos observar que estan
relacionadas entre si y quizas actuando sobre la hipogalactia, corregiriamos los problemas de
aumento de peso de los lactantes. Al mismo tiempo es importante considerar que la mayor
parte de los motivos que las madres expresan como hipogalactia se basan en percepciones
subjetivas. La hipogalactia subjetiva puede estar afectada por una gran variedad de factores
externos, incluidos los consejos profesionales, ajenos a la capacidad propia de la madre para

amamantar y al deseo de esta.31%

Correo Cientifico Médico (CCM) 2023; 27(1)



Estrategia educativa para promover la lactancia materna exclusiva en embarazadas. Frank Pais,
Holguin, 2022

Este es un motivo por lo que se interrumpe la lactancia materna exclusiva antes los seis
meses, se trata de algo subjetivo de las madres que creen tener escasa secrecion lactea, la
causa real se relaciona con una técnica inadecuada para la lactancia. Ademas, a pesar de la
preparacion prenatal que se brinda a las madres sobre esta, aun persisten influencias de otros
miembros de la familia sobre los mitos y creencias acerca del amamantamiento.*¥

Las actividades laborales y estudiantiles, constituyen un obstaculo para lactar, al respecto, una

5 evalda la influencia del trabajo en el

investigacién realizada por Rosada y colaboradores,
abandono de la lactancia natural, seguin la opinidn de las madres y encuentra que el 54% de
ellas manifiestan que el trabajo impide amamantar a su bebé. Sin embargo, la mayoria admite

gue conoce las ventajas de esta practica y su superioridad sobre otras leches.

Conclusiones

La aplicacién del programa educativo fue significativa segun las respuestas aportadas por las
madres participantes en el estudio. En el mismo se evidencid el incremento del conocimiento
sobre lo que sabian acerca de los aspectos contentivos de la variable conocimientos,
creencias y practica sobre la lactancia materna antes del programa. Se demostré la
importancia de continuar proporcionando dicha informacién a madres en periodo de
amamantamiento a fin de garantizar el éxito de la lactancia materna exclusiva. Predominé el
grupo de edad materna joven, el nivel educacional de pre-universitario y las madres con unién

consensual segun el estado civil.
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