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RESUMEN

Introduccion: Los tumores de partes blandas se
definen como la proliferacion mesenquimal producida
en tejidos no epiteliales extraesqueléticos. La ecografia
y la biopsia tienen un importante papel diagndstico en

pacientes con tumores de partes blandas.

Objetivo: Determinar la fiabilidad de la ecografia en el
diagndstico de los tumores de partes blandas en
extremidades.
Método: Se
descriptivo transversal, en pacientes del

realiz6 un estudio observacional
Hospital
Provincial “Vladimir Ilich Lenin” de Holguin, en el
periodo comprendido entre febrero 2019 a febrero
2021. El universo lo integraron 167 pacientes a los que
se le realizé estudio ecografico y citoldgico de tumores
de partes blandas en extremidades. La muestra,
seleccionada mediante un muestreo no probabilistico

de tipo intencional, quedd constituida por 62 casos.

Resultados: Predominé el sexo femenino (51,7%) vy el
grupo de edad de mayores de 60 afios (40,3%). La
localizacién anatdmica en el muslo alcanzo el 20,9%;
prevalecieron los tumores benignos con 59,6%, segln
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ABSTRACT

Introduction: Soft tissue tumors are defined as the
mesenchymal proliferation occurring in non-epithelial
extra-skeletal tissues. Ultrasound and biopsy have an
important diagnostic role in patients with soft tissue
tumors

Objective: To determine the reliability of ultrasound in the
diagnosis of soft tissue tumor in extremities.

Method: A cross-sectional, descriptive, observational
study was carried out in patients of the Provincial Hospital
"Vladimir llich Lenin" of Holguin, in the period from
February 2019 to February 2021. The universe was made
up of 167 patients who underwent ultrasound and
cytological study of soft tissue tumors in extremities. The
sample, selected by non-probabilistic purposive sampling,
consisted of 62 cases.

Results: The female sex predominated (51.7%) and the
age group of 60 years and older (40.3%). The anatomical
location in the thigh reached 20.9%; benign tumors
prevailed with 59.6%, according to their composition the
hyperechogenic reached 32.3%; the homogeneous texture
had 56.5%; the small size was 59.7%, the superficial ones
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su composicion el hiperecogénico alcanzé el 32,3%; la
textura homogénea tuvo un 56,5%; el pequefio
tamafio fue de 59,7%, los superficiales fueron 56,5%,
con bordes definidos y regulares el 50%, y con

ausencia de flujo Doppler el 32,3%.

Conclusiones: La ecografia obtuvo una precisidn
diagnédstica del 90%, con una sensibilidad de 92% y

especificidad de 89%, por lo que constituye un método

were 56.5%, with defined and regular borders 50%, and
with absence of Doppler flow 32.3%.

Conclusions: Ultrasound obtained a diagnostic accuracy of
90%, with a sensitivity of 92% and specificity of 89%,
making it a highly reliable method for the diagnosis of soft
tissue tumors of the extremities.

Keywords: soft tissue tumors, extremities, ultrasound,
cytology

de alta fiabilidad en el diagnéstico de los tumores de
partes blandas en las extremidades.
de
extremidades, ecografia, citologia
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Introduccion

Los tumores de partes blandas (TPB) segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se
definen como toda aquella proliferacion mesenquimal que se produce en tejidos no
epiteliales extraesqueléticos, las visceras, sistema

excluyendo las meninges,

y el
linforreticular. Como tal este tipo de tumores, constituyen una de las patologias mas
comunmente vistas en la practica médica, particularmente por la especialidad de
radiologia.t!

Pueden localizarse en cualquier region del cuerpo, pero la mayoria se presentan en las
extremidades (50-60%), particularmente en las extremidades inferiores (75% de los tumores
en extremidades), y los menos en tronco (15-25%), retroperitoneo (15%) y cabeza y cuello

(10%).1Y La incidencia de neoplasias de partes blandas es de 3 por cada 1000 personas por

afio y el 99% de ellos son benignos.?

En el proyecto RARECARE (Surveillance of Rare Cancers in Europe) se revisaron datos de 83
registros poblacionales europeos y se publicaron los datos de 45 568 sarcomas entre 1995-
2002. Se observd que un 84,5% de ellos eran sarcomas de partes blandas, lo que
correspondia a una incidencia de 4,7 casos/100.000 habitantes/afio, mientras que un 14,2%
eran 0seos, correspondiendo a una incidencia de 0,8 casos/100.000 habitantes. La incidencia

global de los sarcomas en Europa fue de 5,6 casos/100 000 habitantes/afio.?®
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En Cuba el cdncer ha ocupado el segundo lugar entre las diez primeras causas de muerte
desde el 1970 y mantiene una tendencia creciente: en el 2020 fallecieron 26 056 personas
por esta enfermedad. El sarcoma de partes blandas en menores de 20 aios, presenta una
tasa de incidencia de 7,5 por un millén de habitantes de estas edades.®

Si bien el diagndstico de las tumoraciones de partes blandas en extremidades es
fundamentalmente clinico, cuando se trata de clasificar la lesién y de diferenciar si se trata
de una tumoracién benigna o maligna el diagndéstico es radiolégico y anatomopatoldgico.
Entre los estudios por imagenes mas utilizados en estos casos tenemos a la ecografia, la

tomografia axial computarizada (TAC) y la resonancia magnética (IRM). (9

La ecografia tiene un importante rol en el estudio de los tumores de partes blandas. Si bien
el diagndstico histoldgico tiene la Ultima palabra para definir el tipo de tumor, la ecografia
muestra muchas ventajas con respecto a otros medios imagenoldgicos, por su bajo costo, su
accesibilidad, facil ejecucién, la capacidad para diferenciar masas quisticas de sélidas,
localizar las lesiones, definir de qué tejido deriva y establecer caracteristicas diferenciales
entre masas benignas y malignas.”)

Dentro de este contexto se encuentra la ecografia y PAAF (Puncidn por aspiracion con aguja
fina), los que aportan resultados importantes y significativos en el diagndstico de este tipo
de tumores. No obstante, existen pocos trabajos investigativos publicados que aborden el
tema antes expuesto, lo que genera una susceptibilidad en torno a la investigacion de la
tematica. El propdsito de esta investigacion es determinar la fiabilidad de la ecografia en el

diagndstico de los tumores de partes blandas en extremidades.

Método

Se realizé un estudio observacional descriptivo transversal, con el objetivo de determinar la
fiabilidad de la ecografia en el diagnéstico de los tumores de partes blandas en las
extremidades, en pacientes que acudieron al servicio de Imagenologia del Hospital General
Universitario Vladimir llich Lenin de Holguin, en el periodo comprendido entre febrero 2019

a febrero 2021.
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El universo estuvo constituido por 167 pacientes que acudieron al servicio de Imagenologia
del Hospital General Universitario Vladimir llich Lenin, a los que se le realizé un estudio
ecografico y citolégico de tumores de partes blandas en extremidades. La muestra se
seleccioné mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional y quedd constituida
por 62 casos con diagndstico ecografico y citoldgico de tumores de partes blandas en
extremidades, representando el 37,1% del universo.

Se excluyeron los pacientes con abscesos, hematomas, quistes simples, procesos

inflamatorios agudos, fibrosis y casos operados con tumores recidivantes.

Variables de estudio:
Grupo de edad: segun aifos cumplidos por fecha del carné de identidad, en los siguientes
grupos: 18- 29 afios, 30-39 afos, 40-49 anos, 50-59 afios, > 60 anos.

Sexo: segln el sexo bioldgico en masculino y femenino.

Localizacion anatémica de los tumores: segun la region anatémica de cada extremidad en:
hombro, regién axilar, brazo, antebrazo, codo, mufieca, mano, regién inguinal, muslo,

rodilla, pierna, tobillo y pie.

Composicién del tumor: segun la facultad de las diferentes sustancias para emitir ecos al
paso de las ondas de ultrasonido, en relacién con la composiciéon de la lesién, siendo:
isoecogénico (igual ecogenicidad al tejido adyacente), hipoecogénico (menor ecogenicidad
qgue el tejido adyacente), hiperecogénico (mayor ecogenicidad que el tejido adyacente),
anecoico (no presenta ecos, en relacién con lesiones liquidas) y complejo (diversos tonos de

la escala de grises, en relacién con lesiones tanto liquidas como sélidas).

Textura del tumor: homogénea (uniformidad de la ecogenicidad del tejido) y heterogénea

(variaciones en la ecogenicidad del tejido).

Tamarfio del tumor: Pequefio: menor de 5 cm y grande: mayor de 5 cm

Profundidad del tumor: superficial (pared posterior de la lesidon a nivel del tejido celular

subcutaneo) y profunda (pared posterior de la lesion por debajo de la fascia profunda).
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Madrgenes: bien definidos y regulares, bien definidos e irregulares y mal definidos.

Flujo Doppler: patrén de vascularizacidn de flujo periférico (solo se observa vascularizacién a
nivel de la periferia del tumor), patron de flujo central (se observa vascularizacién en el
centro del tumor), patron de flujo periférico central (se observa vascularizacion en el centro
del tumor y hacia la periferia), ausencia de flujo (no muestra vascularizacién al doppler).

A los pacientes se les realizd ultrasonido de la regién afectada, con un ecdgrafo con
transductor lineal de alta frecuencia de 10 a 12 Mhz, con obtencidn de imagenes
bidimensionales en un monitor, las cuales fueron interpretadas por el imagendlogo y
sirvieron como guia para PAAF.

Como instrumento de obtencién del dato primario se confeccioné una planilla, la cual
recogio las variables por estudiar. Los autores fueron los Unicos responsables en la revisidon
de dichas planillas y con la recogida de los datos, a partir de la interpretacion de las

imagenes ecograficas, las historias clinicas y registro de anatomia patoldgica.

Asociacion entre los resultados ecograficos y citoldgicos.

Se trabajo segun férmulas de eficacia de las pruebas que deducen los valores dando el grado
de eficacia del diagnéstico por ecografia.

- Caracteristicas ecograficas sospechosas de benignidad: lesiones de textura homogénea,
tamaiio menor de 5 cm, superficial, con bordes bien definidos y regulares, con ausencia de
flujo.

- Caracteristicas ecograficas sospechosas de malignidad: lesiones de textura heterogénea,
tamafio mayor de 5 cm, profunda, con bordes mal definidos, flujo Doppler periférico y
central.

- Diagnoéstico citoldgico: segun resultados por PAAF guiada por ultrasonido, los resultados
histopatoldgicos se recogen del libro de registros de citologia de anatomia patoldgica y se
muestran como: benigno o maligno (incluyendo los que fueron sospechosos de malignidad).
Se realizaron cdlculos de:

VP=Verdaderos Positivos (resultados positivos por ambos procedimientos: ecografia y PAAF).
VN=Verdaderos Negativos (resultados negativos por ambos procedimientos: ecografia y
PAAF).

FP=Falsos Positivos (resultados positivos en ecografia y negativos por PAAF).
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FN =Falsos Negativos (resultados negativos en ecografia y positivos por PAAF).

E (+) = Pacientes verdaderamente enfermos (con patologia maligna).

E (-) = Pacientes verdaderamente sanos (con patologia benigna).

N = numero total de pacientes examinados

Estas mediciones permiten definir los parametros siguientes de la prueba:

Sensibilidad: probabilidad de que un sujeto enfermo sea correctamente detectado por esta
prueba: S=Sensibilidad=Probabilidad (Prueba+/E+) = VP/ (VP+FN)

Especificidad: probabilidad de que un sujeto sano sea correctamente detectado por esta
prueba: E = Especificidad = Probabilidad (Prueba-/ E-) = VN/ (VN + FP)

Eficacia Global o Fiabilidad de la prueba: mide la proporcién de pacientes diagnosticados

correctamente por la prueba: EG = (VP+VN)/N

Aspectos éticos
La investigacion se rigid por lo establecido por la Declaracion de Helsinki, con el
consentimiento informado de los pacientes, y la aprobacién del Comité de Etica y del

Consejo Cientifico de la institucién.

Resultados

En la Tabla | se presenta los pacientes segln grupos de edades y sexo.

Tabla I. Pacientes con tumores de partes blandas en extremidades segun edad y sexo.

Grupos de Edades (afios)| Masculino | Femenino | Totales
No| % (No| % |No| %
18-29 4 164|117 ] 5|81
30-39 1 16 | 5|81 ) 6|97
40-45 g2 (125 5 (14517274
50-59 4 |64 |35 |81 ]9 (14,5
=60 13 | 21,0 | 12 | 19,3 | 25 | 40,2
Total 30| 48,3 | 32 | 51,7 | 62 | 100

Fuente: Historia clinica individual
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La Tabla | mostré una prevalencia el sexo femenino con 32 casos para un 51,7% y la mayor

incidencia en cuanto a edad fue en pacientes mayores de 60 afios con el 40,3% de la serie.

Tabla IlI. Pacientes con tumores de partes blandas en extremidades segun localizacién anatomica.

Localizacion en extremidades No %%
Hombro 5 8,06
Region axilar 6 9.6
Braro 12 13,3
Antebrazo 5 8,06
Codo 1 1,6
hufieca - -
Mano 3 8,06
Region Inguinal 2 3,22
Muslo 13 20,9
Rodilla 1 1,6
Pierna & 3.6
tobillo 2 3,22
Pie 4 6.4
Total 62 100

Fuente: Informe ecografico

En la Tabla Il se observd mayor frecuencia de los tumores de partes blandas en los muslos,

con trece casos para un 20,9%.
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Tabla Ill. Pacientes con tumores de partes blandas en extremidades, segun la composicidn del tumor, textura,

tamafio, profundidad, margenes de la lesion, flujo Doppler y diagndstico citoldgico.

Variables Diagnostico Citologico
Benignos Malignos
No % No % No %
Composicion de la lesion
Hiperecogénico 15 24,1 ] 2,10 | 20 [ 32,3
Isoecogénico 16 25,8 2 3,20 | 18 | 25,0
Hipoecogénico 1 1,6 13 | 21,0 | 14 | 22,6
Anecoica 3 4,9 0 0 3 4,80
Complejo 2 3,2 5 8,1 7 11,3
Textura ecografica
Homogénea 33 53,2 2 3,3 33 | 56,5
Heterogénea 4 6,4 23 | 37,1 | 27 | 43,5
Tamaiio
Pequefio 27 43,5 10 | 16,2 | 37 | 59,7
Grande 10 16,1 15 | 24,2 | 25 | 40,3
Profundidad
Superficial 30 48,4 5 | 82 | 35| 56,5
Prafunda 7 11,2 20 | 32,2 | 27 | 43,5
Margenes de la lesion
Bien definidos y regulares 27 43,5 4 64 | 31 | 50,0
Bien definidos irregulares 6,0 9,7 10 | 16,1 | 16 | 25,8
Mal definidos 4,0 6,4 11 | 17,5 | 15 | 24,2
Flujo Doppler
Flujo periférico 13 21 30| 49 16 | 25,8
Flujo central 4.0 6,4 9,0 | 14,5 | 13 | 21,0
Flujo periférica central 0 0 13 | 21 13 | 21,0
Ausencia de flujo 20 32,2 0 0 20 | 32,2
Total 37 59,6 25 | 40,4 | 62 | 100

Fuente: Informe ecogréfico y resultado citopatolégico

En la Tabla Ill se observa que prevalecieron los tumores benignos segun resultado citolégico,
con 37 casos para un 59,6%. Segun composicidon de la lesidn predominaron las lesiones
solidas hiperecogénicas, con veinte casos para un 32,3%. La mayoria tuvo textura
homogénea con 35 casos para un 56,5%. Con respecto al tamafio sobresalieron los tumores
pequefios con 37 casos para un 59,7%. Segun la profundidad fueron mayoria los superficiales
con 35 casos para un 56,5%. Con referencia a los margenes destacaron los tumores con
bordes bien definidos y regulares con 31 casos para 50,0%. Relacionado al flujo Doppler la

mayoria presentaron ausencia de flujo con 20 casos para un 32,3%.
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Tabla IV. Evaluacidn de la fiabilidad de los resultados ecograficos y citoldgicos de las lesiones tumorales

Caracteristicas ecograficas Citologia Total ]
Benignos ) Malignos B
Benignes (VM) 33 53,2 (FM) 2 3,3 35 56,5
Malignos (FP) 4 6,4 (VP) 23 37,1 27 43,5
Total (E-) 37 59,6 (E+) 25 40,4 62 100

Fuente: Informe ecografico y resultado citopatoldgico

La Tabla IV evalud la fiabilidad entre los resultados ecograficos y citoldgicos, mostrando que
la ecografia tiene una sensibilidad de 92%, una especificidad de 89% y una precisidén

diagnostica de 90%.

Discusion

Los sarcomas de partes blandas son neoplasias que aparecen mas frecuentemente a partir
de los 50 afos, sin diferencias significativas entre los sexos. Similar al programa SEER
(Surveillance, Epidemiology and End Results Program), el cual determiné que la incidencia de
estos tumores aumenta con la edad,® coincidente con los resultados del estudio.

Con respecto a la localizacién, resulté similar a lo informado por las guias clinicas de la SEOM
(Sociedad Espafiola de Oncologia Médica) y otras fuentes bibliograficas que manifiestan que
la localizacién més frecuente de los TPB es en las extremidades inferiores.(&210)

Winn N, et al, plantea no existir diferencias en la ecogenicidad ni en la forma de las

lesiones,® en oposicion a los resultados expuesto por la autora.

Ultrasonograficamente, los nédulos son sélidos, mas homogéneos y ecogénicos que otro
tipo de estructura tumoral segin estimaciones estadisticas en estudios de Rastogi A et. al,(*!)
y multicéntricos de cohortes de Oki E, Kawahira M. et al.(t312) Resultados similares se
obtuvieron por Olalla MS donde predominaron Ilesiones benignas, normalmente
homogéneas.*3

La autora coincide con las fuentes bibliograficas donde plantean que las lesiones benignas

suelen ser mas superficiales y de menor tamafio.(®14% Andrade JC En su estudio de caso
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constata masa tumoral de gran tamafio y profunda, con estudio citoldgico confirmado de
malignidad, coincidiendo con el presente estudio.(®)

Clasicamente se ha descrito que los bordes y la morfologia de las lesiones pueden orientar a
su grado de malignidad,(8) coincidiendo con los resultados de la presente investigacion, asi
como con una serie de casos realizada en el Hospital Clinico Quirtrgico “Lucia [Riguez
Landin” de Holguin, donde sus autores obtuvieron que una imagen hipoecogénica y mal
definida es sugestiva de malignidad.!'””) Otro estudio realizado en Buenos Aires determind
qgue las principales caracteristicas de malignidad fueron: masa heterogénea, de contornos
espiculados y altamente vascularizados al modo Doppler color,*® coincidiendo con los
resultados obtenidos por la autora.

En un estudio realizado en Manzanillo, Granma, la ecografia fue de gran utilidad al
sospecharse la naturaleza maligna del tumor desde el inicio y servir de guia para la biopsia,
donde el doppler evidencid vasos de neoformacidén con baja resistencia y flujo

aumentado.(13)

Se ha reportado que la ecografia tiene gran utilidad para discriminar entre lesiones
tumorales y pseudotumorales para el diagndstico de lesiones de tejidos blandos. (18

Los resultados obtenidos en el presente estudio fueron similares a los publicados con
anterioridad por Winn N y colaboradores, donde la ecografia mostré una sensibilidad del
82% y una especificidad del 85%.® El predomino de los tumores benignos coinciden con
series similares. Por ejemplo, Tinoco Téllez L y Aguirre Trigueros J,(*® manifiestan que los
tumores benignos de tejido blando se presentan diez veces mas frecuentemente que los

malignos.

Conclusiones

Prevalecid el sexo femenino y los pacientes de mas de 60 anos. Las localizaciones de los
tumores fueron mas incidentes a nivel del muslo. Los hallazgos ecograficos mas notables
fueron las lesiones tumorales hiperecogénicas, homogéneas, de pequefio tamafio,
superficiales, de madrgenes bien definidos y regulares y con ausencia de flujo Doppler.

Prevalecieron los pacientes con tumores benignos seguin el diagndstico citolégico. La
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ecografia obtuvo una precisiéon diagndstica del 90%, con una sensibilidad de 92% vy
especificidad de 89%, por lo que constituye un método de alta fiabilidad en el diagndstico de

los tumores de partes blandas en las extremidades.
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