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RESUMEN

Introduccidn: Los patrones clinicos y epidemioldgicos de
la COVID-19 aun esclarecidos,
particularmente en la edad pediatrica.

no estdn bien
Objetivo: Caracterizar clinica y epidemiolégicamente los
casos confirmados de dicha enfermedad en edades
pediatricas.

Método: Se realizd una investigacion a partir del
paradigma cuantitativo que consisti6 en un estudio
longitudinal descriptivo, a propdsito de una serie de 381
casos confirmados por COVID-19 en personas de edades
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ABSTRACT

Introduction: The clinical and epidemiological patterns of
COVID-19 are still not well defined, particularly in the
pediatric age group.

Objective: To characterize clinically and epidemiologically
the confirmed cases of the above mentioned disease in
pediatric ages.

Method: A research was carried out from the quantitative
paradigm that consisted of a descriptive longitudinal study,
regarding a series of 381 cases confirmed by COVID-19 in
people of pediatric ages, located at the "Manuel Diaz Legra"
health area of the municipality of Holguin during the year
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pediatricas, en el drea de salud “Manuel Diaz Legra” del
municipio de Holguin durante el afio 2021.

Resultados: Predominaron los casos confirmados por
COVID-19 entre los grupos de edades de diez a doce afios
y entre los dieciséis a dieciocho afios, sin diferencias
significativas en cuanto al sexo. Los principales sintomas
fueron la fiebre, la tos, la congestidn nasal, la odinofagia
y la rinorrea, aunque el 12,6% de los casos confirmados
(sin diferencias significativas entre ambos sexos) se
mantuvieron asintomaticos durante toda la evoluciéon de
la enfermedad hasta el alta clinica y epidemioldgica.
Ademas, entre dichos casos asintomaticos
predominaron los que tenian mas de nueve afos y la
vigilancia activa logré detectar e ingresar a la gran
mayoria de los casos antes de transcurridos dos dias del
inicio de los primeros sintomas lo que facilitd un

adecuado manejo y evolucién de estos casos.

Conclusiones: La sintomatologia clinica de los pacientes
en edades pediatricas infectados por SARS-CoV-2, no
difiere de las infecciones respiratorias virales comunes.
La investigacion epidemioldgica fue muy efectiva en la
identificacion de la fuente de infeccién y en el rastreo de
los contactos.

Palabras clave: SARS, MERS, COVID-19, epidemia,
pandemia, sindemia, edades pediatricas

2021.

Results: Cases confirmed by COVID-19 predominated
among the age groups ten to twelve years and sixteen to
eighteen years, with no significant differences between
sexes. The main symptoms were fever, cough, nasal
congestion, odynophagia and rhinorrhea, although 12.6% of
the confirmed cases (with no significant differences
between sexes) remained asymptomatic throughout the
course of the disease until clinical and epidemiological
discharge. In addition, among these asymptomatic cases,
those older than nine years predominated, and active
surveillance was able to detect and admit the vast majority
of cases within two days of the onset of the first symptoms,
which facilitated the adequate management and evolution
of these cases.

Conclusions: The clinical symptomatology of pediatric-aged
patients infected with SARS-CoV-2 did not differ from
common viral respiratory infections. The epidemiological
investigation was very effective in identifying the source of
infection and tracing contacts.

Keywords: SARS, MERS, COVID-19, epidemic, pandemic,
syndemic, pediatric ages

Introduccion

El 31 de diciembre de 2019, la Comisién Municipal de Salud y Sanidad de Wuhan (provincia de
Hubei, China), informd sobre un grupo de 27 casos de neumonia de etiologia desconocida, con una
exposicion comun a un mercado mayorista de marisco, pescado y animales vivos en la ciudad de
Wuhan, incluyendo siete casos graves. El inicio de los sintomas del primer caso fue el 8 de diciembre
de 2019. El 7 de enero de 2020, las autoridades chinas identificaron como agente causante del
brote un nuevo tipo de virus de la familia Coronaviridae que posteriormente ha sido denominado

SARS-CoV-2, cuya secuencia genética fue compartida por las autoridades chinas el 12 de enero.?

Se trata de una enfermedad zoondtica, lo que significa que pueden transmitirse de los animales a

los humanos. Los coronavirus que afectan al ser humano (HCoV) pueden producir cuadros clinicos
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gue van desde el resfriado comun con patrdn estacional en invierno hasta otros mas graves como
los producidos por los virus del Sindrome Respiratorio Agudo Grave (por sus siglas en inglés, SARS)

y del Sindrome Respiratorio de Oriente Préximo (MERS-CoV).(23)

El dia 11 de marzo, la OMS declaré la pandemia mundial. El primer caso “latinoamericano” de
COVID-19 se registré en Brasil, el 26 de febrero y la primera muerte por la infeccién en la region se
anuncio en Argentina el 7 de marzo. La llegada “tardia” del virus a Latinoamérica en comparacion
con Asia y Europa, ha abierto una ventana de oportunidad que ha permitido a la mayoria de los
paises tomar medidas enérgicas tempranas tratando de frenar el avance de la pandemia.(*>%7)

Los tres primeros casos en Cuba fueron reportados el 11 de marzo de 2020 y hasta el 13 de febrero
de 2021 se confirmaron 38 289 casos de COVID-19 con 266 fallecidos y 33 167 pacientes
recuperados, segun informacién oficial del Ministerio de Salud Publica de Cuba. La provincia de
Holguin fue afectada por una nueva oleada de casos caracterizados por un incremento de la
difusibilidad y patogenicidad de la enfermedad que ya se considera como una sindemia,
(neologismo que combina sinergia y pandemia). Este término fue acufiado por el antropdlogo
médico estadounidense Merrill Singer en los afios 90 para explicar una situacién en la que dos o
mas enfermedades interactian de forma tal que causan un dafio mayor que la mera suma de estas

dos enfermedades. (8910

La pandemia de la COVID-19 ha cambiado la vida de muchas personas y en particular, sus
costumbres diarias. Ha traido incertidumbre, rutinas diarias alteradas, presiones econdmicas,
aislamiento social y temor a enfermarse. Esta situacién se agrava ante el desconocimiento de
cuanto tiempo durara la pandemia y sus consecuencias para el futuro. El exceso de informacion y
los rumores infundados pueden hacer que las personas se sientan sin control y que no tengan claro
gué hacer. Por esta causa, los individuos sienten sensacion de: estrés, ansiedad, miedo, tristeza, y
soledad, por lo que aumenta la posibilidad de que empeoren los trastornos de salud mental

previos.1?)

En los ultimos afios, se observa a nivel internacional un creciente interés en el area de la pediatria

desde un enfoque bibliométrico. SARS-CoV-2 probablemente afecta menos a los nifios, tanto en la
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frecuencia como en severidad, que a los adultos; sin embargo, son pocos los articulos que enfatizan
en el comportamiento clinico de la COVID-19 en nifios cubanos.(1213:14)

Especificamente, sobre COVID-19 y pediatria, se registran algunas revisiones sistematicas de
publicaciones, enfocadas en el andlisis de aspectos clinicos, epidemioldgicos, diagndsticos y
tratamientos. Una revisidn sistematica plantea que, solo entre uno y cinco por ciento de pacientes
afectados por COVID-19 pertenece al rango de edad pediatrico. A pesar de la diseminacion mundial
de la infeccién por SARS-CoV-2, la epidemiologia y los patrones clinicos de la COVID-19 aldn no estan
bien esclarecidos, particularmente para la edad pediatrica por lo que resulta pertinente el objetivo
de caracterizar clinica y epidemiolégicamente los casos confirmados de dicha enfermedad en

edades pediatricas en el policlinico Universitario “Manuel Diaz Legra” de Holguin.

Método

Se realizd una investigacién a partir del paradigma cuantitativo que consistio en un estudio
longitudinal descriptivo a propdsito de una serie de casos confirmados por COVID-19 en personas
en edades pediatricas del area de salud “Manuel Diaz Legrd” del municipio de Holguin durante el
afio 2021.

La muestra de estudio estuvo conformada por 381 pacientes en edades pediatricas (hasta 18 afios
en Cuba) confirmados como casos de COVID-19 por reverso transcripcion/reaccidén en cadena de
la polimerasa (RT-PCR, por sus siglas en inglés, reverse transcription polymerase chain reaction)
positivo para los genes E y P del SARS-CoV-2) realizado en secreciones respiratorias obtenidas
mediante hisopado nasal y faringeo. Los casos se caracterizaron a través de las variables de
medicion: edad, sexo, principales sintomas, lugar, momento y oportunidad al ingreso, asi como la
fuente de infeccion.

Esta investigacion se realizé bajo el respeto de los principios éticos de la Declaracion de Helsinki y

se apego estrictamente a la ética profesional de la investigacion cientifica.
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Resultados

En las edades pediatricas predominaron los casos confirmados por COVID-19 entre los grupos de
edades de diez a doce afios y entre los dieciséis a dieciocho afios con 19,9% y 19,1%
respectivamente, no existiendo diferencias significativas entre ambos sexos. Llama la atencién que
no hubo incidencia de la enfermedad entre los menores de un afio y que, aunque los mayores de
nueve anos aportaron el 52,6% de todos los casos; no hubo diferencias significativas entre los

diferentes grupos de edades.

Tabla I. Distribucion de los pacientes confirmados por COVID-19 segun grupos de edad y sexo.

Masculino Femenino Total
Grupo de edades
# % # # %
<de 1 afio 0 0 0 0 0 0
1 a 3 afios 32 8,4 36 9,4 68 17,8
4 a 6 afios 30 7,9 32 8,4 62 16,3
7 a9 afios 20 5,2 30 7,9 52 13,6
10 a 12 afios 39 10,2 37 9,7 76 19,9
13 a 15 afios 26 6,8 26 6,8 52 13,6
16 a 18 afios 40 10,5 33 8,7 73 19,1
Totales 187 49,1 194 50,9 381 100,0

Fuente: Base de datos histérica provincial de Holguin.

Los principales sintomas en los pacientes confirmados por COVID-19 en edades pediatricas fueron
la fiebre (29,7%), la tos (29,1%), la congestidn nasal (28,3%), la odinofagia (23,1%) vy la rinorrea
(22%) (Tabla 1l) y resulta interesante que la tos fuera significativamente mas frecuentes entre los
varones (24,9%) contra tan solo 4,2% de las hembras. Entre todos los sintomaticos, 120 casos se
mantuvieron afebriles (36%). Otros sintomas recogidos fueron el malestar general (15,7%) la
pérdida del gusto y el olfato con tan solo 4,2% al igual que las cefaleas y el 2,1% con falta de aire y
el 0,8% con diarreas.

Es importante sefalar que el 12,6% de los casos confirmados (sin diferencias significativas entre

ambos sexos) se mantuvieron asintomaticos durante toda la evolucion de la enfermedad hasta el
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alta clinica y epidemioldgica y que entre dichos asintomaticos predominaron los que tenian mas de

nueve afios (60,4%).

Tabla Il. Principales ssintomas en pacientes confirmados por COVID-19. (N=381)

Masculino Femenino Total
Principales sintomas

# % # % # %
Asintomaticos 23 6,0 25 6,6 48 12,6
Fiebre 53 13,9 60 15,7 113 29,7
Tos 95 24,9 16 4,2 111 29,1
Congestion nasal 56 14,7 52 13,6 108 28,3
Odinofagia 55 14,4 33 8,7 88 23,1
Rinorrea 46 12,1 38 9,9 84 22,0
Malestar general 34 8,9 26 6,8 60 15,7
Pérdida del gusto y el olfato 7 1,8 9 2,4 16 4,2
Cefalea 8 2,1 8 2,1 16 4,2
Falta de aire 5 1,3 3 0,8 8 2,1
Diarrea 1 0,3 2 0,5 3 0,8

Fuente: Base de datos histérica provincial de Holguin.

Gracias al Sistema Nacional de Salud de Cuba, (que se distingue por sus principios y funciones
basicas y esenciales) se logrd que a partir de una vigilancia activa, el 32,4% de los casos confirmados
por COVID-19 en edades pediatricas; se ingresaran el mismo dia en que comenzaron con los
primeros sintomas y el 42,3% antes de transcurridas 48 horas lo que facilité iniciar el tratamiento
oportuno y efectivo segun los protocolos de actuacién vigentes en el momento del ingreso y lo cual
garantizo una evolucioén satisfactoria de todos los casos, sin fallecidos ni complicaciones graves por

la enfermedad.
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Tabla Ill. Distribucién de los pacientes confirmados por COVID-19 segun oportunidad del ingreso (N= 333)

Tiempo entre momento del Masculino Femenino Total
primer sintoma y el ingreso # % # # %
<dedia 49 14,7 59 17,7 108 32,4
1a2dias 73 21,9 68 20,4 141 42,3
3 a4dias 30 9,0 37 111 67 20,1
5 dias 12 3,6 5 1,5 17 51
Totales 164 49,2 169 50,8 333 100,0

Fuente: Base de datos histérica provincial de Holguin.

La historia epidemiolégica se realizé de forma muy minuciosa, lo cual fue trascendental para cortar
la cadena de transmisidn, puesto que se logrd identificar la fuente de infeccidén y todos los posibles
casos secundarios (se aislaron oportunamente) en el 97,6% de todos los casos en edades
pedidtricas predominando la fuente de infeccion extradomiciliaria en el 65,3% de los casos
mientras que la intradomiciliaria fue del 32,3% lo que denota que a pesar de toda la estrategia de
comunicacion social y medidas para favorecer el aislamiento domiciliario, no fueron efectivas
dichas medidas por lo que fue dificil la contencién de la epidemia, la cual tuvo que esperar la
actuacién de las vacunas cubanas para lograr su control asi como la sostenibilidad de las medidas

anti-epidémicas.

Discusion

En un estudio descriptivo, trasversal realizado en el periodo comprendido entre el 11 de marzo y el
29 de abril del 2020 en Cuba con 183 nifios en edades pediatricas; 11 tenian menos de un afio y la
edad promedio de los casos fue 10,36 afios con limites entre 19 dias de nacidos a 18 afios sin
diferencias significativas de sexo, aunque existié un ligero predominio de los varones.®3)

Varias publicaciones examinaron los sintomas y las caracteristicas de los nifios con COVID-19. La
presentacién clinica de la enfermedad parece algo similar a la gripe, los estudios informan la
presencia de sintomas como fiebre, tos, dolor de garganta, estornudos, mialgia, disnea, taquipnea,
diarrea, fatiga, secrecién nasal, vomitos, eritema faringeo y muchos ninos tienen un curso de

enfermedad COVID-19 a menudo asintomatico.(1213.14)
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De la serie de 183 nifios infectados por SARS-CoV-2 antes sefalados, 108 no presentaron sintomas
clinicos, por lo que solo 41% de los pacientes pediatricos diagnosticados con la COVID-19 en el
periodo estudiado presentaron manifestaciones clinicas de la enfermedad. Entre los sintomas,
aunque estos fueron variados, destacan la tos y la fiebre como los mas frecuentes y en orden de
frecuencia, las manifestaciones digestivas (diarreas, vomitos), manifestaciones cutaneas (urticaria
en un paciente, rash eritemato/papular fino en cuatro pacientes). Un paciente de nueve meses de
edad se presentd con estatus convulsivo como complicacién de encefalitis en el curso de la COVID-
19, requirié ventilacién mecanica invasiva. Ningln otro paciente presentd complicaciones. No hubo

fallecidos.®3)

La poblacién pedidtrica cldsicamente se ha considerado de alta vulnerabilidad a las enfermedades
infecciosas, los nifios son mas susceptibles que los adultos a la mayoria de las enfermedades
infecciosas y muestran mayor letalidad en esta etapa de la vida, sin embargo, la COVID-19,
comparada con otras epidemias por enfermedades virales, ha mostrado en general, menor nimero
de casos afectados y muy baja mortalidad en pacientes pediatricos. Otras dos enfermedades
provocadas por nuevos coronavirus, como son el SARS-CoV y MERS-CoV (sindrome respiratorio
agudo severo y sindrome respiratorio del Oriente Medio) también han mostrado un bajo nivel de

afectacién en la poblacién pediatrica.(1>1617,18,19,20)

Conclusiones

La sintomatologia clinica de los pacientes en edades pediatricas infectados por SARS-CoV-2, no
difiere de las infecciones respiratorias virales comunes. La investigacion epidemiolégica fue muy

efectiva en la identificacion de la fuente de infeccidén y en el rastreo de los contactos.
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