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RESUMEN

Introduccion: Los trastornos musculo-esqueléticos
relacionados con el trabajo constituyen en la actualidad
un serio problema de salud, con gran repercusion
social. Los moldeadores manuales metaldrgicos
durante el proceso de vibro fundicion presentan
manifestaciones evidentes de dichos padecimientos;
sin embargo, no se han encontrado estudios dirigidos a
prevenir estas dolencias.

Objetivo: Disefiar una estrategia con un enfoque fisico-
educativo que favorezca la prevencion de los trastornos
musculo-esqueléticos provocados a los moldeadores
manuales metaldrgicos.

Método: Se realizd un experimento, con disefio de pre-
experimento mono grupal, con pretest y postest. Se
aplicd el cuestionario ndérdico de Kuorinka y una
estrategia fisica educativa, que se materializd en
acciones de capacitacion y complejos de ejercicios de
gimnasia laboral por un periodo de seis meses. La
muestra se conformé con diecinueve moldeadores
manuales metallrgicos de la empresa HOLMECA. El
procesamiento de la informacidon se realizd con el
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ABSTRACT

Introduction: Work-related musculoskeletal disorders are
currently a serious health problem with a great social
impact. Manual metallurgical molders during the vibro-
casting process present evident signs of these medical
conditions; however, no studies aimed at preventing these
problems have been found.

Objective: To design a strategy with a physical educational
approach that favors the prevention of musculoskeletal
disorders caused to metallurgical manual molders.

Method: An experiment was carried out, with a single-
group pre-experiment design, with pre-test and post-test.
The Kuorinka Nordic questionnaire and a physical
educational  strategy were implemented, which
materialized in training actions and complexes of labor
gymnastics exercises for a period of six months. The sample
consisted of nineteen manual metallurgical molders of the
HOLMECA Company. The information was processed using
descriptive statistical methods, in particular, summary
measures for different types of variables.

Results: In the initial test, the highest prevalence of
musculoskeletal pain was found in: elbow/forearm
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empleo de métodos propios de la estadistica
descriptiva, en particular, medidas de resumen para
diferentes tipos de variables.

Resultados: En el test inicial se encontraron las
prevalencias mas altas de dolor musculo esquelético
en: codo/antebrazo (31,1%), mufieca/mano (30,3%),
hombro (25,2%), cuello (20,6%) y region dorsal/lumbar
(15,9%). Luego de aplicada la estrategia fisica
educativa, las manifestaciones dolorosas disminuyeron
en mufieca/mano (29,2%), codo/antebrazo (28,7%),
hombro (23,4%), cuello (20,3%) y region dorsal/lumbar

(31.1%), wrist/hand (30.3%), shoulder (25.2%), neck
(20.6%) and dorsal/lumbar area (15.9%). After
implementation of the physical education strategy, pain
manifestations  decreased in  wrist/hand  (29.2%),
elbow/forearm (28.7%), shoulder (23.4%), neck (20.3%)
and dorsal/lumbar area (13.6%).

Conclusions: The physical educational strategy was
effective in reducing the manifestations of musculoskeletal
disorders caused during the vibro-casting process.

Keywords: prevention, musculoskeletal disorders, physical
educational strategy

(13,6%).

Conclusiones: La estrategia fisica-educativa resultd
eficaz en la disminucién de las manifestaciones de
trastornos musculo-esqueléticos provocados durante el
proceso de vibro fundicion.

Palabras clave: prevencién, trastornos musculo-

esqueléticos, estrategia fisica educativa

Introduccion

Debido a su repercusiéon en los dambitos econdmico, social y personal, las enfermedades
profesionales resultan ampliamente debatidas por la comunidad cientifica en el mundo. Unas 1
000 personas fallecen por accidentes laborales y otras 6 500 mueren por enfermedades
profesionales cada dia, segun calculos de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT).

A nivel global, las cifras indican que el nUmero de personas fallecidas por causas atribuibles al

trabajo crecié desde 2,33 millones en 2014 a 2,78 millones en 2017.(

Datos de la OIT estiman que cada ano se presentan en el mundo unos 160 millones de casos
nuevos de enfermedades relacionadas con el trabajo, en particular, enfermedades respiratorias,
cardiovasculares, cancer, sordera, afecciones osteoarticulares y musculares, problemas de la
reproduccién, asi como enfermedades mentales y neurolégicas.?

La Organizacion Mundial de la Salud define a los trastornos musculo-esqueléticos como
problemas de salud del aparato locomotor que abarcan: musculos, tendones, esqueleto dseo,

cartilagos, ligamentos y nervios. Los individuos pueden presentar desde molestias leves y
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pasajeras hasta lesiones irreversibles e incapacitantes, muchas de ellas causadas o

intensificadas por el trabajo.

Se invocan como factores que influyen en el desarrollo de trastornos musculo-esqueléticos:
ejercer demasiada fuerza, manipulacion manual de cargas por periodos prolongados,
manipulacidon de objetos de manera repetida y frecuente, trabajar en posturas perjudiciales,
esfuerzo muscular estatico, inactividad muscular, movimientos repetitivos, exposicién a

vibraciones, factores ambientales, riesgos fisicos y factores psicosociales.(?

Estas lesiones son de aparicidén lenta y en apariencia inofensivas hasta que se hacen crdnicas y
se produce el dafio permanente. Los sintomas principales son el dolor asociado a inflamacién,
pérdida de fuerza y limitacidn funcional de la parte del cuerpo afectada, que dificulta o impide
la realizacién de algunos movimientos.

Sin embargo, los conocimientos sobre la etiologia de los trastornos musculo-esqueléticos
relacionados con el trabajo contindan en discusién y no hay una teoria definitiva sobre los
factores de riesgo predominantes en cada tipo de actividad laboral, la forma en que estos

interacttan y la contribucién de cada uno en la aparicién del trastorno.®

Para Riihimaki y Viikari, estos trastornos representan uno de los padecimientos laborales mas
frecuentes, tanto en paises industrializados como en vias de desarrollo. Se estima que cerca del
30% de la morbilidad ocupacional corresponde a este tipo de patologias, las cuales afectan la
calidad de vida de los trabajadores y representan un costo econdmico en términos de dias
laborales perdidos, incapacidades, ausentismo, jubilaciones anticipadas, gastos por examenes
diagndsticos y tratamientos. )

Ulzurrun y colaboradores, establecen como los diagndsticos médicos mas comunes de estos
trastornos musculo-esqueléticos: la tendinitis, la tenosinovitis, el sindrome del tunel carpiano,

las mialgias, las cervicalgias y las lumbalgias, entre otras.(®
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Los sintomas relacionados con la aparicion de dolencias musculo-esqueléticos incluyen: dolor
muscular o articular, parestesias, pérdida de fuerza e impotencia funcional.”)

Es necesario destacar que la prevencidn de riesgos cobra una especial importancia en la gestiéon
empresarial contemporanea, porque permite reducir o eliminar el indice de accidentes
laborales y enfermedades profesionales, lo que a su vez incide positivamente en Ia
productividad. Se considera que es la clave para hacer frente a cualquier tipo de enfermedad
profesional, incluidas las lesiones relacionadas con el sistema musculo-esquelético; ademas,

resulta menos costosa que los tratamientos y la rehabilitacién.®

En el ambito industrial, la principal fuente de enfermedades profesionales corresponde a la
exposicion de segmentos osteomusculares de los trabajadores a dolencias provenientes de
actividades que requieren repeticidn, fuerza y posturas disfuncionales por periodos prolongados
de tiempo. Un factor adicional, no menos importante, es la vibracidn que el manejo de algunas

herramientas o maquinas pueden ocasionar a estos segmentos corporales.

Se ha demostrado que la exposicion a vibraciones criticas en el segmento corporal mano brazo,
combinada con otros factores, tales como posturas incomodas, tiempo de exposicion, entre
otros; pueden afectar sensiblemente la salud y el bienestar de los trabajadores. ®:10:11)

La escasa cultura preventiva frente a los riesgos por exposicién a vibraciones mecanicas es una
realidad, a pesar de la numerosa poblacion laboral expuesta. El efecto peligroso de
herramientas o maquinas vibrantes se conoce desde hace mucho tiempo. No obstante; el

mismo a menudo se subestima.

Una exposicién continua a vibraciones del tipo cuerpo entero puede producir molestias, agravar
lesiones dorsales, mermar el rendimiento y en general plantean un riesgo para la salud y la
seguridad, diversos estudios demuestran que la exposicién a largo plazo provoca un elevado
riesgo para la salud, para la columna, cuello y hombro.1213)

Respecto a la percepcion de las vibraciones, conviene sefalar que el organismo no dispone de

un receptor especializado en la captacién de las vibraciones, sino que son captadas por
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receptores situados en diversas zonas corporales: oido interno, los ojos, los musculos que

contienen receptores sensibles al estiramiento, las articulaciones y los tendones.

Las caracteristicas econdmicas y laborales de cada sector determinan las condiciones de trabajo
del mismo vy, por lo tanto, los riesgos mas frecuentes y su prevencion. Ejemplo de ello es la
industria metalurgica, en particular el proceso de fundicion de metales ferrosos y no ferrosos
gue permite obtener facil y econédmicamente piezas de diversas formas y tamafios, asi como
utilizar de modo conveniente algunos metales y aleaciones cuyas caracteristicas particulares no

los hacen aptos para la laminacidn, la forja o la soldadura.

Existen seis areas basicas en el proceso de fundicién: fusién, moldeo, vertido, fabricacién de
machos, limpieza y tratamientos térmicos. De todos estos procesos tecnolégicos antes
mencionados, el mas trabajado y nocivo es justamente el moldeo, puesto que el operario para
la confeccién del molde utiliza herramientas neumaticas percutoras (como lo es el pisén
neumatico) para la compactacion de la mezcla.

Durante este proceso, las vibraciones continuas producto de las percusiones ruidosas son
trasmitidas a través de los brazos hacia todo el cuerpo. Estas operaciones, que conllevan
repeticiones ciclicas variables durante toda la jornada laboral mientras se soporta el pisdn
neumatico para la confeccién del molde, provocan a los moldeadores trastornos musculo —

esqueléticos con el decursar del tiempo.

Ademas, en el afio 2010, el taller de fundiciones ferrosas de la Empresa Mecanica de Holguin,
conocida con el nombre comercial “HOLMECA”, conjuntamente con el Departamento de
Ingenieria Mecanica de la Universidad de Holguin, aplicd una tecnologia de obtenciéon de
fundicién con grafito nodular esférico por el método vibratorio.

Segun Sanchez-Figueredo, la novedosa tecnologia reportd beneficios a la economia del pais,
pues se demostrd que las piezas de fundicidn con grafito nodular esférico producidas mediante
el método vibratorio, ahorraron materiales y materias primas, asi como disminuyeron los costos

de produccidn y mejoré el consumo de portadores energéticos.(*)
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Sin embargo, se incorpord la trasmision de las vibraciones a través de las extremidades
inferiores a todo el cuerpo, lo que agudizé su influencia perjudicial en el organismo de los
moldeadores manuales metalurgicos.

Son diversas las investigaciones realizadas en torno al tema de la prevencidon de riesgos
laborales (fisicos, ergondmicos, ambientales y psicosociales) que propician la aparicién de
enfermedades profesionales en el sector de la metalurgia. Se han editado, ademas, guias,
modelos y estrategias de salud y seguridad en el trabajo en varios paises como Espaiia,
Argentina, Peru y Colombia, entre otros, con el objetivo de promocionar y fomentar la cultura

de la salud, asi como potenciar hdbitos saludables en el entorno laboral.

Los modelos, guias y estrategias de prevencidon encontradas se refieren fundamentalmente a los
trastornos musculo-esqueléticos por sobrecarga fisica, movimientos repetitivos y posturas
forzadas, no asi con las vibraciones. En ellos, se proponen pausas activas y el ejercicio fisico
como medidas de prevencion, pero no se determina con claridad qué tipo y como realizarlo.

Ademas, las estrategias y modelos educativos consultados enfatizan en medidas preventivas
dirigidas fundamentalmente a factores organizacionales, a mantener en éptimo estado la
tecnologia; mas no ponderan el ejercicio fisico y las actividades concretas de autocuidado para

prevenir trastornos musculo-esqueléticos en moldeadores manuales metalurgicos.

Las consideraciones antes expuestas sefialan la necesidad de un estudio para contribuir a la
prevencion de los trastornos musculo-esqueléticos en el sector de la metalurgia en el contexto
cubano, particularmente en la fundicion, con el objetivo de desarrollar una estrategia con un
enfoque fisico educativo, que favorezca la prevencién de los trastornos musculo-esqueléticos

provocados a los moldeadores manuales metalurgicos.

Método

Para el desarrollo de la investigacidon se realizdé un estudio cuasi experimental de tipo antes —

después, en el sector de fundicién de HOLMECA, de abril a octubre del 2022.
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El universo estuvo representado por 21 moldeadores manuales metallrgicos, la muestra se
seleccioné por un muestreo no probabilistico intencional que consideré a los moldeadores
manuales metallrgicos con al menos dos afos de experiencia, sin antecedentes de patologias
musculo-esqueléticas y que no practicaban ejercicios de manera sistematica, asi la muestra

quedd constituida por 19 moldeadores manuales metaldrgicos.

Durante el proceso investigativo se emplearon métodos tanto tedricos, empiricos como
estadisticos para la obtencion, procesamiento y andlisis de la informacion.

La muestra seleccionada se caracterizo segun las variables edad, categoria ocupacional y tiempo
de trabajo.

Para la edad los datos se obtuvieron del carnet de identidad y se definieron dos grupos: de 25 a
44 anios y de 45 a 63 afios. En cuanto a la categoria ocupacional, los datos se obtuvieron segun
el calificador de cargos vigente en la entidad y se definieron dos categorias: operarios

metallrgicos A y operarios metalurgicos B.

En cuanto al tiempo de trabajo, los datos se obtuvieron de lo referido por los trabajadores y se
verificaron con el departamento de recursos humanos, en esta variable se definieron dos
grupos: de 6 a 24 aifos y de 24 a 41 afios de trabajo.

Se realiz6 ademas una caracterizacion del proceso de moldeo de metales ferrosos y no ferrosos,
los trastornos musculo-esqueléticos provocados por este método de trabajo y el andlisis de las
tendencias actuales en la prevencién fisica de las afecciones laborales generadas en la industria

metalurgica.

El disefio de la estrategia con un enfoque fisico educativo para favorecer la atencién de los
trastornos musculo-esqueléticos provocados a los moldeadores durante el proceso de vibro
fundicion, requirié analizar los fundamentos psicolégicos, fisiolégicos, ergondmicos y
sociolégicos que sustentan la prevencidn de enfermedades profesionales en los procesos

metalurgicos industriales.
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Las herramientas metodoldgicas utilizadas permitieron indagar en torno a qué se ha investigado
sobre el tema, la valoracion de los diferentes criterios, los factores principales que influyen en el

fendmeno que se estudia y su interrelacién.

De igual forma, se identificaron los diferentes actores sociales que intervienen en el proceso y
se establecieron las etapas de la estrategia con un enfoque fisico educativo para favorecer la
atencion fisica de los trastornos musculo-esqueléticos provocados a los moldeadores manuales
metalurgicos.

A los trabajadores que integraron la muestra, se les solicité el consentimiento informado para
participar en el estudio. Todos estuvieron de acuerdo en participar, por lo que se procedié a
desarrollar la estrategia, con un enfoque fisico educativo para la prevencién de los trastornos

musculo-esqueléticos en moldeadores manuales metalurgicos, en tres etapas:

I. Etapa de diagnostico
Se determinaron los actores sociales que intervienen en el proceso industrial que se estudia,
mediante el cuestionario referido se constataron los conocimientos que poseen acerca de los
trastornos musculo-esqueléticos relacionados con el trabajo, su prevencion y la opinidn sobre el

rol de la gimnasia laboral en el proceso preventivo.

Ademas, se realizé un diagndstico del estado fisico actual de los moldeadores manuales, basado
en el cuestionario nérdico de Kuorinka. EIl mismo es una herramienta estandarizada para el
analisis y detecciéon de sintomas musculo- esqueléticos como el dolor, el malestar, el
entumecimiento u hormigueo en distintas zonas del cuerpo; en un contexto de salud
ergondémica y laboral, con el objetivo de detectar la existencia de sintomatologia inicial, que no

ha sido declarada como enfermedad. (%

El cuestionario propone una identificacion asintomatica antes de que el problema haya

provocado incapacidad, de forma rapida, sencilla, sin la necesidad de llevar a cabo estudios de
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evaluacién fisica, neuroldgica, mental o funcional, mas propios de especialidades médicas y
consta de dos secciones.

En la seccién 1, se le preguntd a los encuestados si habian tenido dolencias musculo-
esqueléticos en los Ultimos doce meses y siete dias que impidieran su actividad laboral normal.
En la seccion 2, preguntas adicionales relacionadas con dolencias en el cuello, los hombros y la
espalda baja. También, sintomas musculo-esqueléticos presentados en los ultimos siete dias,

gue afectaran su funcién de la vida diaria (hogar, trabajo, otros).

La estrategia, con un enfoque fisico educativo para favorecer la prevencion a los trastornos
musculo-esqueléticos en moldeadores manuales metalurgicos, se valoré teéricamente por un

grupo de discusién como muy adecuada y se emitieron sugerencias para su perfeccionamiento.

Il. Etapa de implementacion de la estrategia fisica educativa dentro del sistema de
trabajo de la empresa HOLMECA

A partir de los resultados del diagndstico, se establecié cdmo y cudndo serian utilizadas e
implementadas las distintas acciones y operaciones concebidas para los diferentes actores
sociales. Por ello, se analizaron con los principales directivos de la empresa las intenciones de la
estrategia fisica educativa, el sistema de acciones propuesto para su adecuacion, se planificaron
y organizaron las sesiones de trabajo, el horario para desarrollarlas y se establecié el
cronograma de trabajo, para determinar posibles barreras en su ejecucién.

Se realizaron acciones de capacitacidon y superacion, haciendo énfasis en la relevancia de la
actividad fisica y el autocuidado dentro o fuera del contexto laboral, asi como se impartié un

curso de automasaje, acentuado en los miembros superiores y zona lumbar.
Como complemento de la estrategia se elaboraron complejos de ejercicios fisicos profilacticos

de gimnasia laboral (de introduccion y relajacién al terminar la jornada laboral de forma

colectiva, y de pausa o micropausa, segun las necesidades individuales de cada moldeador.
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Se procedié entonces a implementar las acciones disefiadas, mediante la intervencidn fisica
educativa para la atencién de los trastornos musculo-esqueléticos, segun las necesidades

establecidas en las etapas anteriores.

Durante esta etapa se promoviod la participacion activa de los diferentes actores sociales, en
particular los moldeadores manuales metaldrgicos, desde lo histdrico-cultural.

El tiempo para la realizacidon de las sesiones de trabajo y la practica de ejercicios de gimnasia
laboral dependid de las caracteristicas y necesidades de los moldeadores manuales
metalurgicos, asi como de los resultados del diagndstico aplicado en la primera etapa de la

estrategia fisica educativa.

Se tuvo en cuenta el tipo de trabajo, el ritmo, la postura que adoptan, los principales grupos
musculares que intervienen en los movimientos y las caracteristicas personales de los
trabajadores en cuestion. Los complejos de ejercicios fisicos de Gimnasia Laboral fueron
implementados desde el punto de vista didactico con los requerimientos de todo proceso
pedagdgico y se realizaron en sesiones de diez minutos con una frecuencia de cinco veces por

seémana.

lll. Etapa de evaluacion de la estrategia fisica educativa

Se desarrollé una evaluacion sistematica, para realizar un estricto control de las acciones
previstas en la estrategia fisica educativa elaborada. Se empled la observaciéon con escalas
valorativas para las sesiones de trabajo y durante toda la etapa de implementacion. Ademas, se
evalud el proceso de apropiacion de los conocimientos tedricos acerca de la prevencion de los
trastornos musculo-esqueléticos mediante ejercicios fisicos, la importancia del autocuidado y la
ejecucidon practica consciente de los complejos de ejercicios fisicos profilacticos. Se aplicé el
cuestionario inicial sin modificaciones para la valoracidn final y se compararon sus resultados
con los iniciales.

Con los datos obtenidos se confecciond una base de datos en Microsoft Excel (versién 2010). Se

empled en el procesamiento de la informacidn para caracterizar los trabajadores, la estadistica
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descriptiva, a través de frecuencias absolutas, porcientos y razén para las variables cualitativas.

Se calculé la media aritmética y la desviacion estandar para las variables cuantitativas.

Resultados

En relacidon con la edad, la media fue de 51 afios, con una desviacidon estandar de 10,74 afios,
mientras que el tiempo de trabajo, mostré una media de 22 afos, con una desviacion estandar
de 10,60 afios. En cuanto a la categoria ocupacional se encontraron 15 operarios metalurgicos A
(78,95 %) y 4 (21,05 %) operarios metalurgicos B.

En la valoracidén inicial los trabajadores presentaron prevalencia de dolor musculo esquelético
(16 operarios, represento el 86,66 %) y segun la localizacion, las prevalencias mas altas de dolor
musculo esquelético se encontraron en: codo/antebrazo (31,1%), mufieca/mano (30,3%),
hombro (25,2%), cuello (20,6%) y dorsal/lumbar (15,9%).

Luego de seis meses de practica sistematica, se observd una reduccion de la sintomatologia
dolorosa en: mufieca/mano (29,2%), codo/antebrazo (28,7%), hombro (23,4%), cuello (20,3%) y
dorsal/lumbar (13,6%). (Grafico 1)

31.1 30.3

20.6 20.3

Codo/antebrazo Mufieca/mano Hombro Cuello Dorsolumbar

B Topografia del dolor antes B Topografia del dolor después

Grafico 1. Resultados de la estrategia fisica educativa
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También, como criterio de usuarios, se utilizé el test de Ladov para conocer la satisfaccion
grupal luego de aplicada la estrategia con los complejos de Gimnasia Laboral./?3) El indice de
Satisfaccién Grupal (ISG) arroja valores entre + 1y - 1. Los valores comprendidos entre - 1y - 0,5
indican insatisfaccion; de - 0,49 y + 0,49 evidencian contradiccidn y los que se encuentran entre
0,5 y 1 indican satisfaccién. El test de ISG original fue reformulado para los fines de esta
investigacion. Los resultados fueron los siguientes: 12 (63,15%) muy satisfechos, 4 (21,05%)
satisfechos, 2 (10,52%) expresaron opiniones contradictorias y 1 (5,26%) se declard insatisfecho.
El ISG fue 0,533, lo que indico satisfaccion grupal con las actividades y complejos de ejercicios

realizados.

Discusidn
Las estrategias se disefian para resolver problemas de la practica y vencer dificultades, con
optimizacién de tiempo y recursos, a lo que cabe afiadir que segun Rodriguez, permiten ademas
proyectar un cambio cualitativo en el sistema, a partir de la eliminacién de las contradicciones
entre el estado actual y el deseado, implican un proceso de planificacién en el que se produce el
establecimiento de secuencias de acciones orientadas hacia el fin a alcanzar; lo cual no significa
un unico curso e interrelacionan dialécticamente, en un plan global, los objetivos o fines que se

persiguen y la metodologia para alcanzarlos.®)

Se ha sefialado que las estrategias exigen delimitar problemas, programar recursos, disponer de
planes alternativos y formar actitudes en los diferentes actores sociales para que sean lo
suficientemente flexibles como para adaptarse al cambio. No son rigidas, son susceptibles de
ser modificadas constantemente, a partir de los cambios que se susciten o no en los
participantes. Resulta imprescindible valorar los resultados y, de acuerdo con estos, retroceder,

continuar, precisar acciones, corregir decisiones; en fin, adecuarlas a las nuevas condiciones.
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Es necesario subrayar que la gimnasia laboral (también llamada pausas activas) es una de las
vias mas aplicadas en las empresas para mejorar la salud de los trabajadores, por esta razén se
promueven acciones e incentivan el desarrollo de investigaciones relacionadas con su

efectividad en el proceso de trabajo.(17:1819)

Las pausas activas se consideran periodos de reparacién seguidos a los de tensién de tipo
psicoldgico y fisioldgico que son generados por el trabajo, aquellos periodos de descanso en los
cuales la persona realiza una serie de acciones y actividades con el claro objetivo de evitar la
manifestacion de desérdenes o problemas en diferentes grupos tanto articulares como
musculares, también para renovar o mejorar la produccion y atenciéon en las diferentes

labores.(20,21,22,23)

Segun Concepcidon y colaboradores, diferentes empresas del sector metalurgico, al evaluar las
posturas y la manipulacién de cargas en dreas de fundicion en el sur del Brasil, en una muestra
probabilistica de 482 trabajadores, encontraron que el 74,3% refirié sintomas de molestias y
dolores en diferentes partes del cuerpo, las regiones mas afectadas fueron la lumbar, mufiecas,
manos y dedos.?*

Hembecker y colaboradores basados en el cuestionario nérdico de Kuorinka, recopilaron datos
de los trastornos musculo-esqueléticos en una mediana empresa metallrgica ubicada en Brasil.
Encontraron que la extremidad superior fue la regién corporal mas afectada: hombro (24,8%),
codo o antebrazo (15,5%), mufieca o0 mano (19,0%). En la parte superior o espalda baja 13,3%,

en la region del cuello 5,8% y en cadera o miembro inferior 5,3%.(2)

Petrini-Lopes y colaboradores, realizaron un estudio transversal retrospectivo (periodo 2008-
2015) en un Centro de Referencia para la Salud Ocupacional, en el interior del Estado de Sao
Paulo, con el objetivo de identificar y verificar la asociacion entre los factores de riesgo y la
prevalencia de trastornos musculo-esqueléticos en los trabajadores de la industria metalurgica,
en la actividad de fabricacién de maquinas y equipos. Los autores constataron, en el andlisis de

las historias clinicas, la presencia de trastornos musculo-esqueléticos en miembros superiores
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(epicondilitis lateral 8,34%, sindrome del manguito rotador 5,55%) y columna vertebral (dolor
lumbar 22,28%).(26)

Estas investigaciones coinciden con el presente estudio al reportar la mayor prevalencia de
sintomatologia musculo-esquelética en la parte superior del cuerpo. Los datos indican que, en el
futuro, las diversas labores que realizan los operarios metallrgicos podrian conllevar al

desarrollo de lesiones musculo-esqueléticas crénicas.

Resulta de vital importancia implementar complejos de pausas activas con el objetivo de
prevenir o reducir los efectos de estas molestias dolorosas. En ellas, si bien es cierto que se
identificd la prevalencia de trastornos musculo-esqueléticos, las zonas mas afectadas en las
poblaciones objeto de estudio y las posibles causas que los provocan; no se hicieron sugerencias
para proporcionar una solucién a la problematica manifestada.

Por otro lado, en la busqueda efectuada no se hallaron antecedentes de estrategias fisicas
educativas, aunque si se encontraron programas o proyectos que incluyen la realizacidon de
gimnasia laboral en los puestos de trabajo con la finalidad de disminuir la ocurrencia de
enfermedades profesionales osteomusculares y mejorar el ambiente laboral en los trabajadores

del sector metalurgico.

Ejemplo de lo anterior es lo planteado por Salazar, quien refiere que el empleo de métodos
ergonémicos, el Cuestionario noérdico de Kuorinka y el analisis de historias clinicas de 50
trabajadores del drea operativa en la industria metalmecdnica de la ciudad Latacunga, Ecuador,
ayudé a diagnosticar patologias de leve a moderada intensidad en columna lumbar en el 38% de
la poblacién y un 20% con alteraciones a nivel de extremidad superior (hombro-brazo-antebrazo
y mano).(%)

Estas patologias se relacionaron directamente con las malas posturas adoptadas por los
operarios. Se elabord un programa de vigilancia para mitigar los riesgos ergondmicos
encontrados que contiene una guia de gimnasia laboral compensatoria, pausas activas-pasivas y
calistenia. Recomendé realizar la gimnasia laboral con una frecuencia de lunes a viernes y 8

minutos de duracidn como tiempo minimo por sesién.
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Florez y Valencia determinaron en una empresa metallrgica colombiana los riesgos
biomecdnicos que podian provocar enfermedades profesionales a nivel musculo-esquelético.
Encontraron que el 37,5% de los operarios presenté dolor de espalda por la labor que ejerce;
12,5% de los empleados manifesté dolor en los codos, mientras que el 50% no refirid
malestares. Propusieron como solucion un proyecto para ejecutar y evaluar acciones
encaminadas a la disminucion de los riesgos biomecdnicos, mediante un programa de
autocuidado que contiene un material didactico con ejercicios de estiramientos para el cuello,

hombros, antebrazo, manos, espalda y piernas.?”)

Por su parte, Reyes disefid un sistema de prevencion y control de los trastornos musculo-
esqueléticos por posturas forzadas en los operarios de una empresa metalmecanica en Ecuador,
con pausas activas dentro de la jornada de trabajo.

Del 86% de operarios que presentaron algun tipo de dolor o molestia en su cuerpo, el 67% de
ellos menciond que sus molestias o dolores fueron esporadicos, mientras que en el 33%
permanentes y se revelaron con mas prevalencia en rodillas, tobillos y pies, debido a las

posturas inadecuadas, como se demostrd con los métodos ergondmicos.

Como se pudo apreciar, los fines de las referidas investigaciones coincidieron con los de la
presente propuesta, lo que evidencié su actualidad y pertinencia. Sin embargo, en ellas no se
mostraron los resultados en la aplicacion de sus propuestas.(28)

El presente estudio realiza una contribucién sustancial, debido a que en el sector de la
metalurgia no se encontrd evidencia suficiente acerca de los trastornos musculo-esqueléticos
en los moldeadores manuales que emplean como herramienta de trabajo el pisdn neumatico en
el proceso de vibro fundicidn, ni tampoco alternativas para su prevencion fisica educativa.
Principales limitaciones: La investigacion se desarrollé con una muestra pequefia, aunque
representativa, lo que implica una limitacidon de impacto para ampliar y generalizar su aplicacién

de manera que sus efectos perduren en el tiempo.
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Conclusiones

La estrategia fisica educativa resulté eficaz en la disminucion de las manifestaciones de

trastornos musculo-esqueléticos provocados durante el proceso de vibro fundicién.
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