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RESUMEN 

Introducción: La violencia contra la mujer constituye un 

problema de salud pública que además de tener 

consecuencias negativas para ellas también impacta a 

su familia, a la comunidad y al país.  

Objetivo: Caracterizar la violencia física contra la mujer 

en la provincia de Holguín durante el año 2020. 

Métodos: Se realizó un estudio observacional -

descriptivo -transversal, donde se incluyeron los 254 

casos de violencia física contra la mujer atendidos en el 

Centro de Medicina Legal en el año 2020,en la provincia 

Holguín, Cuba. Para el análisis de los datos se 

seleccionaron variables que permitieron caracterizar la 

violencia física contra la mujer tales como: edad, móvil 

del hecho, lugar de ocurrencia y la relación afectiva con 

el agresor. 

Resultados: La violencia física contra las mujeres se 

manifestó mayormente en el grupo de 25 a 54 años, 

con 156 mujeres (61,41%). El principal motivo fue el 

pasional con 175 mujeres (68,90%), seguido de la riña, 

con mayor ocurrencia en el hogar con 101 casos 

(39,8%). El 66,14% recibió la violencia de manos de su 

pareja o ex pareja. 

Conclusiones: Predominaron las mujeres entre 25 y 54 

años, que recibieron agresiones en el hogar por sus 

parejas o ex parejas por motivos pasionales. 
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ABSTRACT   

Introduction: Violence against women is a public health 

problem that not only has negative consequences for 

women, but also impacts their families, the community and 

the country.  

Objective: To characterize physical violence against women 

in the province of Holguin during the year 2020. 

Methods: An observational-descriptive-transversal study 

was carried out, which included 254 cases of physical 

violence against women attended at the Center of Legal 

Medicine in the year 2020, in the province of Holguin, 

Cuba. For the analysis of the data, variables were selected 

to characterize physical violence against women such as: 

age, motive of the act, place of occurrence and the 

affective relationship with the aggressor. 

Results: Physical violence against women was most 

prevalent in the 25-54 age group, with 156 women 

(61.41%). The main motive was that of passionate violence 

with 175 women (68.90%), followed by arguments, with 

the highest number of cases occurring at home with 101 

cases (39.8%). Around 66.14% received violence at the 

hands of their partner or ex-partner. 

Conclusions: Women between 25 and 54 years of age 

predominated, who received aggression at home by their 

partners or ex-partners for passionate reasons. 
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Introducción 

La Organización Mundial de la Salud define la violencia contra las mujeres como todo acto de 

violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un daño físico, sexual o 

psicológico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coacción o la privación 

arbitraria de libertad, tanto si se produce en la vida pública como en la privada.(1) 

La magnitud que ha alcanzado en los últimos años este fenómeno, hace que la violencia se 

encuentre actualmente entre las prioridades de salud. Al respecto, Cuba fue uno de los 

primeros países en firmar la Convención sobre la eliminación de todas las formas de 

discriminación contra la mujer y el segundo en ratificarla.(2) 

En 1997 se creó el Grupo de Trabajo Nacional de Atención y Protección contra la Violencia 

Intrafamiliar, coordinado por la Federación de Mujeres Cubanas. Se destacan en la 

investigación, el Centro Nacional de Educación Sexual, investigadores de diferentes centros 

de enseñanza superior del país, el Centro Oscar Arnulfo Romero y el Centro de 

Investigaciones Psicológicas y Sociológicas, entre otros.(2) 

 

Tomando en cuenta la extensión mundial que ha cobrado la violencia contra las mujeres y los 

distintos impactos que provoca en sus vidas, varios organismos internacionales la han 

calificado como un grave problema de salud pública que requiere una urgente atención desde 

un enfoque multidisciplinario.(3) 

Son múltiples las manifestaciones de la violencia de género hacia las mujeres: física, 

psicológica, sexual, económica etc. El feminicidio es considerado la última etapa y la más letal 

del proceso de violencia de género.(4) 

 

Durante siglos, en casi todas las sociedades, la mujer ha soportado indefensa y en silencio los 

abusos de su compañero.(5) Actualmente los datos sobre el maltrato y la brutalidad hacia la 

mujer continúan siendo alarmantes. A nivel mundial una de cada tres féminas ha sufrido 

agresión física o sexual.(6) 

En América Latina 12 mujeres son asesinadas cada día, en 2017 la cifra alcanzó las 2 795 

muertes en el continente, teniendo el Salvador la mayor tasa de fallecimientos con 10,2 

defunciones por cada 100 000 féminas, superior ampliamente a la de cualquier otro país en la 

región.(6) El 47% de las mujeres mexicanas de 15 años o más han sufrido un tipo de violencia 

y el 27,3% de las mujeres víctimas de violencia tenían una relación íntima con el agresor.(7) 
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En el año 2016 el Centro de Estudios sobre la Mujer, de la Federación de Mujeres Cubanas y 

el Centro de Estudios de Población y Desarrollo de la Oficina Nacional de Estadísticas e 

Información, realizaron la Encuesta Nacional sobre Igualdad de Género. En la investigación se 

trabajó con 19 189 personas, obteniéndose que el 51,9% de la población estudiada apreciaba 

que en Cuba la violencia contra la mujer es poca, el 30% que es mucha y el 8,9% que no 

existe.(6) 

Apenas el 3,7% de las cubanas que relataron sufrir agresiones en sus vínculos amorosos 

actuales o anteriores pidieron ayuda institucional; según la encuesta que incluyó a 10 698 

féminas.(8) 

Las pesquisas más relevantes que se presentan en la provincia Holguín, por el Departamento 

de Desarrollo Local de la Universidad de Holguín, se desarrollaron desde 2013 hasta el año 

2018, en tres comunidades periurbanas: Oscar Lucero, Edecio Pérez y Pedernales, en 

colaboración con el Centro Félix Varela y la Agencia Suiza para el Desarrollo (COSUDE).(9) 

En un estudio descriptivo realizado en Moa, Holguín, que incluyó mujeres víctimas de 

violencia en sus relaciones de pareja; se constató una elevada cifra de mujeres, niñas y 

adolescentes víctimas de la violencia de género, así como la presencia del maltrato físico 

severo y su exhibición pública (humillación), como alternativa para solucionar problemas en 

las relaciones de pareja.(2) 

 

El área médica es una de las que tiene más estrecha relación con este problema. Sin embargo 

a pesar de la gravedad del tema, la respuesta desde el área médica ha estado en la mayoría 

de los casos limitada al registro de los hechos violentos que acuden a los distintos centros de 

salud: atención de las víctimas en las situaciones de urgencia, calificación médico -legal de los 

actos violentos en los lesionados, autopsias en las víctima fatales, esfuerzos de rehabilitación 

y atención psiquiátrica.(10) 

Objetivo: Caracterizar la violencia física contra la mujer en la provincia  Holguín en el año 

2020. 

 

 

Métodos 

Se realizó un estudio observacional, descriptivo, de corte transversal, que incluyó los 254 

casos de violencia física contra la mujer atendidos en el Centro Provincial de Medicina Legal 
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de Holguín en el año 2020. Los datos fueron obtenidos de los archivos del Centro de Medicina 

Legal de la provincia Holguín.  

Para el procesamiento de la información se utilizó una computadora laptop con sistema 

operativo Windows 10. Se confeccionó una base de datos automatizada en hoja Excel 2019 

con las variables que responden a los objetivos de la investigación tales como: la edad, móvil 

del hecho, lugar de ocurrencia y la relación afectiva de la víctima con el agresor. Se 

determinaron los porcientos para describir su comportamiento.  

Los resultados se compararon con la bibliografía nacional e internacional consultada;  y  se 

presentaron  en tablas para facilitar el análisis y la discusión. 

 

 

Resultados 

En la Tabla I se muestra la distribución de la violencia física contra las mujeres, según la edad.  

Tabla I: Mujeres víctimas de violencia física según la edad 

 

Fuente: Archivos de Medicina Legal 

 

Se observa el predominio de las edades entre 25 y 54 años, donde se concentró la mayor 

cantidad de casos de violencia física estudiados, 156 mujeres para el 61,41%. 

La Tabla II representa la relación afectiva de las víctimas con el agresor y el motivo de la 

agresión. 
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Tabla II: Mujeres víctimas de violencia física según relación afectiva con el agresor y el móvil del hecho 

 

Fuente: Archivos de Medicina Legal 

 

El 66,14% de las mujeres estudiadas recibieron la violencia de manos de su pareja o         ex 

pareja. El móvil predominante fue el pasional, con 175 casos para el 68,90%, seguido de la 

riña, con 56 casos (22,05%).  

La Tabla III muestra el lugar de ocurrencia del hecho. 

 

Tabla III: Mujeres víctimas de violencia física según lugar del hecho 

 

Fuente: Archivos de Medicina Legal 

 

Se observó que la mayor cantidad de casos 101 mujeres (39,8%) sufrieron actos de violencia 

en el hogar; seguido de las fiestas públicas con 76 casos (29,9%) y la vía pública con 68 

(26,8%).  
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Discusión 

Son múltiples las manifestaciones de la violencia hacia las mujeres: física, psicológica, sexual, 

económica etc. El feminicidio es considerado la última etapa y la más extrema del proceso de 

violencia de género.(4) 

Muchos hombres y mujeres no terminan de aceptar y de creer en la idea de una posible 

igualdad entre ellos, lo que hace que el patrón de desigualdad y jerarquización siga vivo.(11) 

Un amplio camino en la investigación social y la intervención queda abierto cuando se enfoca 

el análisis de la violencia más allá de su asociación a lo conceptualizado y tipificado como 

delito en la sociedad. Implica profundizar desde la prevención en las cualidades de las 

relaciones familiares reproductoras de modos de comportamiento familiar y social, que no 

están visibilizadas como relaciones de maltrato o violencia.(12,13) 

 

Los resultados en relación con la edad son similares a los encontrados en otras 

investigaciones; como la realizada en Paraguay en el año 2015 por Claudia María Pereira: un 

estudio realizado en el consultorio médico de la familia  No. 3 del Policlínico “Flores 

Betancourt”, Municipio Artemisa, de junio de 2010 a junio de 2011 y los resultados de 

estudios en la Provincia de Pinar del Río en los años 2017-2018.(11,14) 

Los resultados de la violencia de pareja concuerdan con los obtenidos en un estudio realizado 

en Arroyo Naranjo, La Habana en el año 2016, con los encontrados en el registro de casos de 

violencia contra la mujer, del Instituto Nacional de Estadística y Censo (INDEC) marzo 2019, 

República de Argentina; y el estudio realizado en Colombia sobre el comportamiento de la 

violencia de pareja en el año 2015.(12,15) 

 

La mujer es con mayor frecuencia, lesionada, violada o asesinada por su compañero actual o 

su ex que por otra persona. La mayoría de las mujeres que mueren por homicidio son 

asesinadas por su compañero actual o el anterior, por problemas de posesividad y celos. Cree 

que la mujer le pertenece y siente frustración ante la posibilidad de perderla, le falte el 

respeto u ofenda su masculinidad.(16,17,18) 

La violencia doméstica se produce en mujeres de cualquier clase social, en todas las culturas y 

en cualquier grupo de edad. Entre sus principales causas se encuentran la falta de control de 

los impulsos por parte del agresor, la falta de comunicación y de capacidad para resolver 

algún problema, la historia de violencia en el agresor, el abuso de alcohol o alguna droga.(19,20) 
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Se puede afirmar según investigación realizada, que gran parte de los actos violentos contra la 

mujer ocurren en el hogar (39,8%) y son cometidos por la pareja o ex-pareja con un valor de 

66,14%. 

Limitaciones de la investigación 

Es necesario destacar la situación vivida en nuestro país debido a la pandemia en el año 2020, 

de la que no estuvo exenta la provincia y aunque la actividad médico legal se mantuvo, el 

número de hechos violentos, disminuyó como consecuencia del confinamiento y otras 

medidas de prevención tomadas en este período lo que constituye una limitación para la 

investigación. 

 

 

Conclusiones 

La violencia contra la mujer en la provincia de Holguín presenta comportamientos similares a 

otras provincias y países. Se encontró predominio de casos entre las mujeres entre 25 y 54 

años, que recibieron agresiones en el hogar por sus parejas o ex parejas por motivos 

pasionales. 
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