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RESUMEN

Para la prevencion o tratamiento de las complicaciones de la cirugia tiroidea, es preciso
contar con conocimientos elementales. Un aspecto importante es la clasificacion de las
mismas. Se hizo un estudio documental en la base de datos de Pubmed con el objetivo de
realizar la modelacion de una tipologia para dichas complicaciones. La mayoria de los autores
no las clasifican, solo enumeran las mas frecuentes, y el 29,1% las cataloga como precoces o
tardias. No se encontraron evidencias que valoren su naturaleza y letalidad. La modelacién de
la tipologia propuesta contribuyd a determinar la trascendencia docente, econdmica y social
del tema para el cirujano, a tono con la reincorporacion temprana del paciente no
complicado, lo que resulta un aporte esencial a la sociedad, por lo que constituye una

tecnologia social de caracter organizacional para la prevencidn, diagndstico y tratamiento de
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las complicaciones. Los vacios en las clasificaciones tradicionales, plantearon una
problematica a la que se le dio una posible solucién con esta investigacién como contribucion
a la relacién entre ciencia, tecnologia y sociedad.

Palabras clave: modelacién, tipologia, complicaciones.

ABSTRACT

In order to properly prevent and provide an accurate treatment for possible complications
related to thyroid surgery, it is necessary to have an elementary level of theoretical and
practical knowledge. A relevant aspect to this end is to be able to classify these complications.
A documentary study in the Pubmed database was carried out, aiming at modeling a typology
for these complications. A total of 256 publications on the subject were reviewed and it was
concluded that most authors do not classify them, they only reckon the most frequent ones,
and 29.1% classify them as precocious or late. No evidence of their nature and lethality was
assessed.The modeling of the typology proposed in this research contributed to determine
the teaching, economic and social significance this subject has for the surgeon, in harmony
with the essential contribution to society through the early recovery of the non-complicated
patient. Therefore, this research is a social organizational technology for the prevention,
diagnosis and treatment of those complications and provided a possible solution to the gaps
in the existing traditional classifications as a contribution to the relation between science,
technology and society.
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Introduccion

El acelerado desarrollo alcanzado por la ciencia y la tecnologia repercute directamente en la
sociedad contempordnea, la creciente informacién a través de diferentes vias con el
desarrollo de la informatizacion toma cada dia mas auge en la sociedad, las redes sociales

crecen por segundo, el mundo se encuentra envuelto en la llamada alfabetizacion
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informatica, que contribuye a elevar los conocimientos en los individuos. Los medios de
comunicacion extendidos a nivel global con un despliegue de tecnologia en ascenso hacen
gue existan cambios sustanciales y perceptibles en el modo de vida, por lo que las personas

tienen otra forma de entender el mundo.

La ciencia y la tecnologia son procesos sociales profundamente marcados por la civilizacién
donde han crecido; el desarrollo cientifico y tecnolégico requiere de una estimacion
cuidadosa de sus fuerzas motrices e impactos, un conocimiento profundo de sus
interrelaciones con la sociedad”.!

La ciencia ha sido definida de diferentes formas como conocer el pasado, comprender
presente, dominar futuro,’? para otros constituye un conjunto de conocimientos
sistematizados de la realidad, obtenidos a través de la aplicacidon consecuente del método
cientifico. Desde la comunidad primitiva, el hombre traté6 de comprender y conocer,
comprendian los elementos de la naturaleza, pero no conocian la ciencia, por ello empezé a

pensar: éPor qué?, y §Cémo?.?)

El hombre primitivo utilizé la tecnologia, esto queda demostrado con los hallazgos referidos a
la palanca, alfareria y la rueda entre otros.59

Para considerar la tecnologia como moderna, esta debe tener una aplicacion del
conocimiento cientifico para superar las carencias y necesidades humanas, en la actualidad se
emplea el término de tecnologia contemporanea para referirse a la mencionada tecnologia
moderna, el desarrollo cientifico y tecnoldgico es uno de los factores mas influyentes sobre la

sociedad.

La globalizacién mundial, polarizadora de la riqueza y el poder, seria impensable sin el avance
de las fuerzas productivas que la ciencia y la tecnologia han hecho posibles.>:67:89)

De igual forma el estudio de la glandula tiroides y sus afecciones transité por varias etapas a
través de la historia, donde la ciencia y tecnologia juegan un papel determinante. Antes de
1940 todos los nddulos tiroideos se operaban; en la década del 90 la gammagrafia
determinaba la cirugia y en la actualidad es la Citologia Aspirativa con Aguja Fina (CAAF) quien

determina la reseccidn quirdrgica.
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La glandula tiroides hizo su primera apariciéon detallada hacia los afios 1500 en la escuela de
Padua, gracias a un documento pontificio emitido por el Papa Julio Il, que les permitid la
diseccidén de caddveres. Leonardo di ser Piero da Vinci ilustra a la glandula conformada por
dos lébulos separados y cuya funcidn era desconocida. En el 1656 fue identificada por el
anatomista francés Thomas Wharton y hacia 1534 en la obra “De Humanis Corporis Fabrica”

ya Andrea Vesalius habia realizado la primera descripcién anatémica de la glandula.*?

Hacia el afio 952 fue realizada la primera cirugia de tiroides, por el médico cordobés
Albucasis, quien en su libro Al-Tasrif describe una tiroidectomia, en la cual, a pesar de la
hemorragia profusa durante la intervencidn, logré sobrevivir el paciente; sin embargo, el
primer registro fidedigno de una tiroidectomia data del afio 1791; fue hecha por Pierre Joseph
Desault, un prestigioso cirujano francés, el cual hacia docencia con ilustraciones, figuras de
cera y con diseccion de caddveres, desarrolld técnicas y disefiéd instrumentos para el

tratamiento de distintas afecciones.10%

A comienzos del siglo XIX, la cirugia tiroidea era un procedimiento muy peligroso; para esa
época se habian realizado menos de una decena de tiroidectomias, pero la mayoria de los
pacientes habian fallecido en el postoperatorio. Los cirujanos se abstenian de realizar estas
cirugias porque se acompanaban de importantes complicaciones (hemorragia masiva, sepsis,
dafio de estructuras adyacentes) alcanzando una elevadisima morbilidad y mortalidad. Esto
motivd que en 1850 la Academia Francesa de Medicina desaconsejo formalmente este

procedimiento.?)

La revolucién en el tratamiento quirurgico de la enfermedad tiroidea llegd a finales del siglo
XIX, de la mano de Emil Theodor Kocher, padre de la cirugia moderna, quien perfeccioné los
diversos procedimientos de la tiroidectomia y advirtié que algunos pacientes, sobre todo
aquellos con tiroidectomias totales, se volvian depresivos, con baja temperatura corporal,
obesos e incluso “retrasados mentales”. Estos hechos condujeron al descubrimiento de lo que
posteriormente se conoceria como hipotiroidismo, permitiendo dilucidar la verdadera funcién
de la glandula tiroides. Habian logrado superar las complicaciones de la cirugia, pero ahora se

encontraban ante las complicaciones de la deprivacidon hormonal.
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Desde entonces, el tratamiento con hormonas tiroideas ha experimentado un notable
desarrollo, existiendo hoy en dia distintas formulaciones e indicaciones.?

En el siglo XX, la ecografia y la CAAF cambiaron los paradigmas en el diagndstico precoz del
cancer de tiroides y se destaca por el desarrollo de la farmacologia. La terapia hormonal
ayuda tanto a frenar los sintomas ocasionados por un hipotiroidismo como para sustituir por
completo la funcién de la glandula tras una tiroidectomia total. Se cuenta con farmacos
antitiroideos que disminuyen los sintomas del hipertiroidismo y permiten evitar la “tormenta
tirotéxica” que se puede producir al intervenir un paciente con enfermedad de Graves-

Basedow.(11)

Los avances en pruebas de imagen facilitan el diagndstico y ayudan a programar la cirugia de
forma mads adecuada. La gammagrafia se ha empleado para el diagnéstico diferencial de las
distintas afecciones tiroideas y sobre todo para la localizacion de paratiroides y tejido
glandular ectépico.t?)

La ecografia ha permitido diagnosticar nddulos tiroideos, bocios y otras enfermedades que no
era posible detectar con otras técnicas por ser de pequefio tamafio o por su repercusion en la

funcién endocrina y sin ser precisados por la gammagrafia.

La tomografia axial computadorizada (TAC) y la resonancia magnética nuclear (RNM) de rutina
no estan recomendadas, pues aportan menos datos que la ecografia.

Los avances en genética y la estandarizacion para detectar determinadas mutaciones
relacionadas con cada enfermedad ayudan en el diagndstico precoz de los sindromes
endocrinos multiples.

El desarrollo del bisturi armoénico (BA) a comienzos de la década de 1990 brindé una
alternativa a los métodos convencionales de hemostasia, porque permitio la ligadura y corte
simultaneo de los vasos. El BA es reportado como un dispositivo seguro que reduce el tiempo
operatorio en la cirugia tiroidea.(1?

En el siglo XXI, la tecnologia en cirugia tiroidea incursiona en nuevas vias de acceso quirurgico.
Se da mayor importancia al aspecto estético y cosmético de la cirugia. Se busca reducir el
tamafio de las incisiones y ocultar el acceso, tratando de disminuir la tasa de complicaciones

y sin aumentar la complejidad del procedimiento.
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Tiroidectomias Endoscépicas y Videoasistidas, la técnica robdtica sustituye la incision cervical
por abordajes alternativos ocultos (transaxilar, transoral).(%:12)

La tecnologia sigue avanzando a inicios del siglo XXI. Con la idea de reducir cada vez mas las
complicaciones derivadas de la cirugia se ha desarrollado nuevo instrumental que
experimenta con nuevas fuentes de energia y materiales. Ejemplo de ello pueden ser las
pinzas hemostdticas, por ultrasonidos, electrocoagulacion precisa o laser; o los nuevos
materiales hemostaticos y sellantes. Existe todo un campo de desarrollo en este sentido.

Con la entrada de la neurofisiologia en el campo quirdrgico, se han desarrollado métodos que
ayudan a localizar las estructuras nerviosas con mayor seguridad. La neuromonitorizacion del
vago permite identificar el nervio recurrente en todo su trayecto y alertarnos si se esta

produciendo un dafio antes de que este sea irreversible.(1?)

Por el momento, todos estos procedimientos novedosos no han demostrado ventaja, mas alla
del beneficio estético y dado que incrementan la complejidad quirdrgica y requieren una
experiencia avanzada en la utilizacion de esta tecnologia, no son el procedimiento de
eleccion.

En los ultimos 150 afios, se han dilucidado muchos aspectos acerca de la cirugia tiroidea. Todo
lo que hoy conocemos y sabemos hacer se lo debemos a aquellos hombres de ciencia de los
siglos pasados que trabajaron para alcanzar el nivel de conocimientos con que hoy contamos.

Los avances tecnoldgicos contribuyeron en esta ruta. (1314

La clasificacidn organizada de las complicaciones constituye un elemento tedrico- practico
vital para el cirujano que debe realizar la prevencién, diagndstico y tratamiento de ellas, sin
embargo, el estudio bibliométrico realizado evidencié que las clasificaciones tradicionales
existentes presentan ambigliedades, son cortas y poco didacticas, por ello el autor desarrolld
esta investigacion y definid como objeto: las complicaciones clinico-quirdrgicas relacionadas
con la cirugia tiroidea. Como parte esencial del objeto se declara como campo de accidn: las

clasificaciones tradicionales existentes para ellas.



Correo Cientifico Médico (CCM) 2021; 25(2)

El problema cientifico: Como disminuir las complicaciones clinico-quirurgicas relacionadas
con la cirugia tiroidea. Planteamos la siguiente hipdtesis: con la modelacién de una tipologia
que integre las complicaciones clinico-quirdrgicas frecuentes, raras y excepcionales
relacionadas con la cirugia tiroidea, que valore etiopatogenia, localizacién, tiempo de
evolucién, naturaleza, letalidad y estética, a través de su implementacién en la practica
médica diaria; disminuye la incidencia de las complicaciones por lo que debe diferenciar y
mejorar la calidad en la atencién al paciente operado de la tiroides.

A partir del andlisis anterior se declara como objetivo valorar los resultados de la aplicacidon

de una tipologia para dichas complicaciones.

Para darle cumplimiento al objetivo se formularon las siguientes tareas cientificas:

1. Revisién bibliografica que permita conocer el estado del arte del objeto y confeccionar un
marco que sustente las bases tedricas de la investigacion.

2. Elaborar, modelar y consensuar la tipologia.

3. Implementar la tipologia a través de un pre-experimento del tipo pretest-postest a los
profesionales.

4. Evaluar los resultados de la aplicacidon de la tipologia a través de un cuasiexperimento con

pacientes operados de la tiroides.

Los métodos de nivel tedrico analisis-sintesis, induccidon-deduccion, transito de lo abstracto a
lo concreto y el hipotético-deductivo integrados sirvieron para la conformacién de los
fundamentos tedricos y para acometer un estudio tendencial durante la caracterizacién del
objeto y campo de accion de la investigacion.

El historico-légico facilitd el analisis l6gico durante la investigaciéon y la obtenciéon de los
antecedentes histéricos, tomando en cuenta los aspectos esenciales de la historia que han
tenido una implicacion significativa en el desarrollo del objeto, en particular durante el
recorrido epistemoldgico en la fase facto-perceptual. La modelacién y el enfoque sistémico
permitieron la construccidn, organizacion y estructuracion de la concepcién y la estructura,

relaciones dialécticas, etapas y acciones de la metodologia.
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A través de la aplicacién de métodos del nivel empirico como el cuestionario a profesionales,
el andlisis critico de documentos y fuentes, la consulta de expertos, permitieron sustentar el
problema a investigar sobre las tendencias y actualidad del problema.

Los talleres metodoldgicos, consulta de expertos y el pre-experimento, permitieron corroborar
la validez cientifica de la tipologia y la concepcion para su enriquecimiento y

perfeccionamiento; asi como su implementacién en la practica médica diaria.

El cuasiexperimento con los pacientes operados permitié evaluar la efectividad de la tipologia
modelada como tecnologia social de caracter organizacional.

Con el auxilio de la triangulacion y el aprovechamiento coherente de las fortalezas de los
enfoques cuantitativos y cualitativos de la investigacion cientifica, se logré mejor
comprensidon global de los fundamentos tedricos y metodoldgicos de la evaluacion del
profesional. La estadistica descriptiva posibilité la descripcidon de datos y valores a partir del
analisis cualitativo y cuantitativo de los resultados obtenidos mediante la aplicacién de los
instrumentos de los métodos empiricos durante la investigacidn. Se tuvieron en cuenta las
condiciones éticas de la investigacidn social y se consideré que la tecnologia social que se

aporta traera beneficios a la sociedad.

Desarrollo

Las complicaciones clinico-quirdrgicas relacionadas con la cirugia tiroidea constituyen un
punto algido para todos, médico, enfermera, paciente, familia, hospital, sociedad, por ello su
prevencion es el principal objetivo del cirujano, lo que demuestra la calidad de atencion al
operado, a través del conocimiento teérico acumulado, la practica sistematica y el uso de la
tecnologia podra lograrlo, segiin Rodriguez®

el impacto social de la ciencia y la tecnologia constituye un tema de actualidad y de
particular interés, toda vez que el desarrollo de esta actividad tiene como objetivo principal la

sociedad”.
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La tiroidectomia es una operacion comun en la actualidad, las indicaciones mas frecuentes
se deben a la presencia de ndédulos tiroideos y la incertidumbre de su naturaleza, el
tratamiento de un bocio de gran tamano por compresién de érganos vecinos o un cancer, por
ello es importante conocer los detalles de la anatomia del cuello y el tiroides y prestar interés
en la identificacién de estructuras vitales vecinas a la hora de la diseccién quirurgica.

La cirugia tiroidea ademads de las inherentes a cualquier cirugia, presenta complicaciones
especificas relacionadas con ella, que deben ser estudiadas por el cirujano antes de
enfrentarse al acto quirdrgico para asi poder evitarlas y/o tratarlas con ecuanimidad pues

muchas comprometen la vida del paciente de forma inmediata.

En la actualidad existe un incremento de las enfermedades quirdrgicas tiroideas a nivel
mundial, por lo que se necesita realizar verticalizacién en cirugia de cuello y tiroides para
evitar el aumento de su incidencia. Constituye un reto actual y una necesidad real ganar
experiencia sobre este tema, pues son inversamente proporcionales a la experiencia del
cirujano y un detalle importante para lograr este objetivo es la clasificacidn y organizacién de

las mismas para asi comprenderlas e interpretarlas.*3)

Las afecciones quirdrgicas del tiroides representan un problema de salud a nivel mundial y
para la sociedad, alrededor del 4% - 8% de la poblacién del planeta tiene un nédulo tiroideo lo
que representa 300-600 millones de personas; en América del 4%- 6%; en Cuba 500 000 a 1
000 000 de personas, siendo mas frecuente en mujeres que hombres con relacion 8/1. En
pesquisa realizada por ecografia el 30% de los adultos tiene un nddulo y en autopsias
realizadas al azar el 50% de los adultos tiene un nddulo, de ellos en el 13% es maligno, en
Cuba es la quinta causa de consulta en el instituto de Endocrinologia y en otros servicios del

pais, esta entre las 15 primeras indicaciones de cirugia electiva. (131415

El bocio es la afeccidn tiroidea mas frecuente en el mundo, alrededor del 13% de la poblacion
mundial lo tiene y el 11% esta desprotegida de estrategia de intervencion de consumo de sal
yodada, en estudios realizados por Navarro () en el municipio Plaza de la Revolucién en el
afo 2004 encontré que entre el 9%-10% de la poblacién mayor de 50 afios con residencia

permanente en ese municipio tenia bocio.
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El cancer de tiroides es la neoplasia endocrina mas frecuente (90%) con aumento en la
actualidad en Asia, América, Europa, a un ritmo mayor del 5% por afio en mujeres,
representa en ellas la octava causa de cancer, con incremento de la malignidad en las edades

extremas de la vida.(17:18)

Alrededor de las afecciones quirurgicas del tiroides giran varios factores que imbricados
conllevan a la incidencia de complicaciones, en primer lugar, la tendencia mundial a la
obesidad aunado a las radiaciones ionizantes del cuello y térax. Con el desarrollo tecnolégico
cada dia contamos con mas estudios de imagenes que las utilizan e influyen negativamente
en la fisiologia tiroidea, asi como las dietas deficientes de yodo.

En segundo lugar constituyen un desafio asistencial pues no todos los hospitales cuentan con
equipos multidisciplinarios de atencion para estos pacientes y adn existen criterios
controvertidos a la hora de tomar la decisién quirdrgica en un paciente con una afeccién

tiroidea, quién lo opera, cuando lo opera y cémo lo opera.1?

En tercer lugar se encuentra la verticalizacion necesaria en esta cirugia llena de detalles
donde las complicaciones pueden terminar en secuelas invalidantes para el paciente que lo
obliga a cambiar de profesidn u oficio.

Consecuente con la tecnologia como fendmeno social, estd sujeta al ser social de manera
indisoluble, sustentada en el planteamiento de Nufiez ®) sobre el hecho de que la tecnologia
es movida por intereses sociales, por lo que debe ser vista como un proceso social, pero
tampoco debe ser utilizada de manera indiscriminada porque puede causar efectos

secundarios negativos en las personas.

En el contexto de los estudios de la Ciencia, Tecnologia y Sociedad (CTS), con la actualidad y
pertinencia social de las complicaciones clinico-quirurgicas relacionadas con la cirugia
tiroidea, luego de un profundo estudio bibliométrico sobre el tema en la base de datos de
Pubmed, textos clasicos de la literatura médica, articulos de internet, libros complementarios
de consulta, encontramos algunas insuficiencias con respecto a las mismas, algunos autores
las describen de forma somera, otros son escuetos y poco explicativos, presentan
ambigliedades; la mayoria no realiza clasificacién en sus publicaciones y solo enumeran las

mas frecuentes, por ello el autor realizé una agrupacion de 27 complicaciones, incluyd otras
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no explicadas en los textos médicos y detallé de una forma integradora, organizada, practica,
profunda, didactica, cientifica y docente una tipologia para fortalecer, enriquecer y nutrir las

clasificaciones tradicionales existentes.

El autor de la investigacidn verificd que la region de América del Norte es la que mas publica
sobre el tema, la mayoria de los autores no clasifican las complicaciones, solo enumeran las
mas frecuentes. Las clasificaciones tradicionales existentes presentan insuficiencias,
ambigliedades, son cortas y poco didacticas. No encontrdé evidencias de que otros
investigadores valoren en sus publicaciones las variables naturaleza y letalidad de las
complicaciones, elementos importantes que favorecen en el médico la capacidad de repuesta
y anticipacién ante la complicacién, la percepcién del riesgo para la vida del paciente,
modificacidon en su conducta clinica la que debe ser mas enérgica, asi como la interpretacién

del aumento de la estadia y los costos hospitalarios.

El estudio bibliométrico realizado, el método epidemiolégico y la brecha epistémica
encontrada por el autor en las clasificaciones tradicionales existentes sustentan la necesidad
de una tipologia para las complicaciones relacionadas con la cirugia tiroidea como tecnologia
social.

A través de los afios, ellas han constituido un reto para los cirujanos, tema pertinente y actual.
El diccionario de la Real Academia Espaiola (RAE), define clasificacién como disposicion y
ordenacion por clases o grupos, que utiliza un elemento Unico definido, el ejemplo clasico de
clasificacién es la de los mamiferos: aquellos animales que tienen glandulas mamarias,
definicidon que coincide con el diccionario médico de Stedman.

Una tipologia es la vision superior de clasificacion, definida como estudio o clasificacién de
tipos que se realiza en cualquier disciplina pero que utiliza varios elementos, establece la
relacion y nexos existentes entre ellos, un ejemplo es la tipologia linglistica que establece la

relacion entre las diferentes lenguas.

Diferentes clasificaciones tradicionales han sido utilizadas en publicaciones, que a
consideracién del autor de esta investigacién estan bien enfocadas y establecidas pero a su
vez son escuetas, poco descriptivas y presentan ambigliedades, lo que representa un vacio

del conocimiento aunque contindan vigentes.
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La tipologia propuesta en esta investigacion tiene como objetivo enriquecer, fortalecer,
nutrir, las clasificaciones anteriores, es mas completa, profunda, practica, docente, didactica,
organizada, descriptiva e integradora de 27 complicaciones, desde las mas frecuentes hasta
las raras y excepcionales. Valora e incluye los elementos importantes a consideracion del
autor, para clasificarlas como son: la etiopatogenia, tiempo de evoluciéon, localizacién,
estética ya utilizados en las anteriores; incluye la naturaleza y letalidad, elementos que hasta
donde el autor ha podido investigar no existen evidencias de que algun cientifico los haya

publicado.

La etiopatogenia es valorada por el 100% de los autores como elemento importante para la
clasificaciéon pues permite al médico interpretar la génesis de las complicaciones, asi como

favorece su prevencién, diagndstico y tratamiento.

La naturaleza o caracter es la condicién, indole de algo que lo distingue, y debe ser valorada
porque pueden coexistir mas de una complicaciéon en un mismo paciente y repercuten de
forma negativa en su evolucién, pues agravan el cuadro clinico, aumentan la estadia y elevan
los costos hospitalarios, desde el punto de vista social comprometen la asistencia del paciente
al trabajo, también influyen en la familia, célula fundamental de la sociedad, por ser las
complicaciones un punto dlgido para todos, desde el punto de vista psicoldgico, aumenta la
depresidn, si tenemos en cuenta que el hombre es un ser biopsicosocial y el paciente

quirargico experimenta miedo a la muerte.

La palabra letal procede del latin /etalis, mortal. Las letales son aquellas
complicaciones que pueden comprometer de forma inmediata la vida si no se actua sobre la
causa que le da origen, valorar la letalidad permite al médico tomar una conducta rdpida y
enérgica, tener mayor percepcion del riesgo para la vida del paciente y desarrolla su
capacidad de respuesta y anticipacion por esta razdn el autor de la investigacidn la incluyé en

la tipologia.

La estética solo es valorada por una minoria de los autores, sin embargo es otro elemento
importante que incluye la tipologia, pues en muchos paises constituye causa de demanda

médico legal,
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las deformidades y secuelas del cuello obligan a muchos pacientes a usar turbantes para
ocultar su apariencia. Cuba no estd exenta de esta problematica, ademas la mujer cubana es
bonita y presumida, ante cualquier detalle estético acude rapidamente al cirujano para

valorar cdmo revertirlo.

Es una necesidad elaborar, modelar, validar, implementar y aplicar la tipologia para las
complicaciones relacionadas con la cirugia tiroidea como tecnologia social en el contexto
nacional e internacional, que facilite la prevencién, el diagndstico temprano, tratamiento
oportuno y adecuado de las mismas, que contribuya a la protocolizacién de ellas respaldada
en la evidencia cientifica en los servicios de Cirugia General. A pesar de la exhaustiva
busqueda de informacién, no se encontrd, internacionalmente ni en Cuba, una tipologia

concebida para este fin.

Aportes
. Aporte tedrico:
Modelacion de una tipologia para las complicaciones clinico-quirdrgicas relacionadas con la
cirugia tiroidea.
° Aporte prdctico:
Tipologia para dichas complicaciones.
° Aporte social:
-Calidad de atencion al operado de la tiroides
- Apoyo y seguridad emocional al paciente y su familia
- Reincorporacién temprana al trabajo y aporte a la sociedad
° Aporte econdémico:
Racionalizacion de gastos por concepto de estadia y costos hospitalarios.

° Aporte docente:

Herramienta para especialistas, residentes y estudiantes de Medicina a la hora de responder a

una interrogante sobre complicaciones en disimiles entidades.
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Conclusiones

Los aportes de la ciencia y la tecnologia son procesos estrechamente vinculados a la sociedad,
donde la tipologia para las complicaciones clinico-quirdrgicas relacionadas con la cirugia
tiroidea ocupa un lugar importante para el cirujano a la hora de realizar la prevencidn,
diagnéstico certero, tratamiento adecuado y oportuno de las mismas para asi contribuir a la

reincorporacién temprana del paciente a la sociedad.

La revisidon de la literatura consultada manifesté diversos criterios al definir los elementos
valorados para la clasificacion de ellas, existiendo algunos esenciales a los que no se le ha
dado la connotaciéon necesaria, como la naturaleza y letalidad, aportados por la tipologia
propuesta con esta investigacion, pues permitieron desarrollar en el médico la capacidad de
respuesta y anticipacién a la complicacién, asi como la percepcion del riesgo para la vida del

paciente.

La tipologia propuesta es una tecnologia social de cardcter organizacional para la prevencion,
diagnéstico y tratamiento de las complicaciones, que resulta una contribucién importante

para lograr la evolucion postoperatoria satisfactoria del individuo como ente social.
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