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RESUMEN

Antecedentes: el estado de salud constituye un indicador excelente de la eficacia
del sistema de salud, asi como una herramienta para la demostracién de la
superioridad de la medicina preventiva sobre la puramente curativa. Es muy
importante mantener una correcta salud bucal como parte integrante activa de la
salud general del organismo. Objetivos: determinar el comportamiento de la
atencion estomatolégica preventiva en pacientes con edades comprendidas entre
los y los 14 afios en la Clinica Estomatol6gica Docente Dr. Mario Pozo Ochoa, de
Holguin, en el periodo 2008-2010. Métodos: se realiz6 un estudio descriptivo
longitudinal retrospectivo que abarcd el periodo 2008-2010, donde se analiz6 el
grupo de pacientes comprendidos entre 10 y 14 afos de edad de la Provincia

Holguin. Afadir informacién, esta informacion quedé comprendida en el objetivo casi
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toda. Resultados: en 2008, se realizaron 5,39 enjuagatorios por habitante en la
provincia, en 2010, esta cifra ascendi6 a 7,81. Con respecto al control de placa
dento-bacteriana se logr6 garantizar el alta a la totalidad de los pacientes
examinados, y con relacion a la cobertura en el trienio analizado, el afio 2010 mostro
los mejores resultados con el 80,3%. Conclusiones: En 2010 se realizé un mayor
nimero de enjuagatorios de flior por paciente, para el control de placa dento-
bacteriana; se logrd garantizar el alta a la totalidad de los pacientes examinados y en

la cobertura, en el trienio analizado el afio 2010 mostrd los mejores resultados.
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ABSTRACT

Backgrounds: health status is an excellent indicator of the effectiveness of the
health system, as well as a tool for demonstrating the superiority of preventive
medicine on curative one. It is very important to maintain proper oral health as an
integral part of the overall health. Objectives: the aim of the study was to determine
the behavior of dental care in these patients. Methods: a retrospective, longitudinal
study covering the period 2008-2010, witch the group of patients between 10 and 14
years of Holguin province is realized. Results: in 2008, were performed 5.39 fluoride
mouthwashes per capita in the province, in 2010, this figure rose to 7.81. With
respect to plaque control was achieved dento-bacterial high to ensure all patients
examined, and with regard to coverage in the period under review, the year 2010
showed the best results with 80.3%.Conclusions: in 2010 there was a higher
prevalence of fluoride mouthwash per patient (7.81) that represented 48.8%;
regarding the dental bacterial plague control, the total of patients was discharged, the

year 2010 showed the best results with 80.3% within the selected period of time

Key words: school odontology, preventive actions, coverage.
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INTRODUCCION

En Cuba se desarrollan diferentes iniciativas con el objetivo de fomentar el desarrollo
de la salud y la prevencion de las enfermedades. La salud oral es parte importante
de la salud de las personas y su deficiencia tiene repercusiones importantes no solo
en el bienestar de hombres y mujeres sino que también en la nutricion de los nifios,
con consecuencias perjudiciales en su crecimiento y desarrollo *.

Cuidar la boca de un nifio es un paso importante en el camino hacia una buena
salud. Los habitos alimentarios, cepillarse los dientes regularmente y hacerse
controles bucales periédicos constituyen una parte indispensable de la salud 2. De
esta manera, para llegar a adultos con una buena sonrisa hay que empezar a
cuidarla desde pequefios. En este sentido, no todos los pacientes conocen la
importancia de mantener los dientes de leche, que aunque se recambian, los
pacientes y padres deben mantenerlos en la cavidad oral hasta el momento del
cambio dentario 3.

La prevencion indica acciones dirigidas a la modificacion de los factores de riesgo
sefialados, y en los que no se pueda modificar, como la susceptibilidad individual,
accionar sobre ellos. Existen diversas medidas preventivas, que deben empezar a
aplicarse desde los primeros meses de vida de los nifios, partiendo de que educar
para promover y proteger la salud es la labor de los estomatélogos generales
integrales “.

Actualmente, es muy comun que los nifios desde pequefios presenten caries en su
dentadura. Muchos padres no estan suficientemente informados en torno a que los
dientes de sus hijos, desde la mas temprana infancia, requieren sumo cuidado, por
debido a su valor, si se considera que un diente enfermo puede afectar el cuerpo en
su totalidad >,

Nuestro pais lleva adelante el Programa de atencién estomatoldgica al menor de 19
afios, con acciones de prevenciéon, promocion y curacion, que garantizan el completo
estado de salud bucal y general a los nifios cubanos, partiendo del cumplimiento de
las metas de la OMS &,

La introduccién desde 1968 de métodos masivos de prevencién de las caries con las

aplicaciones de laca de flior a los nifios de los circulos infantiles y los


http://www.ecured.cu/index.php?title=Modificación&action=edit&redlink=1
http://www.ecured.cu/index.php?title=Factores_de_riesgo&action=edit&redlink=1
http://www.ecured.cu/index.php?title=Medidas_preventivas&action=edit&redlink=1
http://www.ecured.cu/index.php/Vida
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"enjuagatorios" de fllor en las escuelas primarias y secundarias posibilitan que Cuba
alcance indicadores favorables en la salud bucal en edades tempranas * *°.

Motivados por el significado del cuidado y mantenimiento de una correcta salud oral,
sobre todo desde edades tempranas y en consideracion a la estrategia nacional de
evaluar el cumplimiento del Programa, se decidid realizar un analisis de las
actividades preventivas y curativas en los pacientes comprendidos entre 10 y 14
afios en el trienio 2008-2010; con el objetivo general de determinar el
comportamiento de la atencion estomatolégica en estos pacientes. Para ello se
analizaron las acciones preventivas (enjuagatorios de fltor y control de placa dento-
bacteriana) realizadas por afios en este grupo de pacientes asi como, la cobertura

de atencion estomatoldgica en los afios 2008, 2009, 2010.

METODOS

Se realizd un estudio descriptivo longitudinal retrospectivo durante el periodo 2008-
2010 con el objetivo de determinar el comportamiento del Programa de atencion
estomatoldgica en pacientes de 10-14 en nuestra provincia, previa autorizacion de la
Jefa del Departamento de Estadisticas de la Direccion Provincial de Salud, en el que
se utilizaron los datos de los modelos 241-406-03 de actividades estomatoldgicas.
Se estudié como universo el grupo de nifios y adolescentes comprendidos entre 10 y
14 afios de la provincia Holguin, sobre la base de los datos de poblacién del
Ministerio de Salud Publica y la Direccién Nacional de Estadisticas.

Se elaboraron tablas para demostrar el comportamiento de la actividad preventiva en

estos grupos de edades en el periodo estudiado.

Procedimiento

1. Se procedi6 a calcular el porcentaje de enjuagatorios de fllor en nifios y
adolescentes que se le aplico fluoruro de sodio al 0.2%, dividiendo la cantidad de
enjuagatorios de flior por el universo de pacientes multiplicado por 16 (representa la
cantidad de enjuagatorios que se deben realizar en un afio) en pacientes

comprendidos entre 10y 14 afos.
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Enjuagatorios de fltor
% Enjuagatorios de flior = -----------m-mmmmomome oo oo o x 100.

Universo x 16

2. Se calculé la cantidad de enjuagatorios de flior que se realizaron en el universo

de pacientes, segun grupos de edades mediante la siguiente férmula:

Enjuagatorios de fltor
Enjuagatorios de fllor = --------mmmmmmmm oo oo

* habitantes Universo

3. Se calculé el porcentaje de control de placa dentobacteriana (CPDB), dividiendo el

nimero de altas de CPDB, entre los pacientes examinados de 10-14 afios

Altas de CPDB
0] =] 5] - J x 100

Pacientes examinados

Se analiz6 la cobertura por afios, partiendo de que este indicador de calidad que
expresa el impacto de la promocién de salud y prevencion de enfermedades en los
pacientes examinados que no requieren tratamiento (NRT). Y por otra parte la
efectividad de las acciones ejecutadas en estos grupos con el nimero de pacientes

afectados por caries que concluyen el tratamiento curativo (ACC).

NRT + ACC
Cobertura = --------mmmmmm oo x 100

Universo

Andlisis estadistico
Se calcularon medidas resumen para variables cualitativas (nimeros absolutos y

porcentajes).
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RESULTADOS
Se presentaron los enjuagatorios de flior por pacientes, donde se observd un
aumento del porcentaje y en el nimero de enjuagatorios de fllor por habitantes y

por afio y fue mas significativo el 2010 (tabla I).

Tabla I: Enjuagatorios de flor en nifios de 10 a 14 afios. Holguin  2008-2010

Afos Pacientes 10-14 afos
Universo Enjuagatorios % Enjuagatorios x hab
2008 64 524 348 088 33,7 5,39
2009 63 712 364 327 35,7 572
2010 63 255 493 950 48,8 7,81

Fuente: modelo 421 — 406 — 03. Actividades estomatologicas.

Se analizaron los CPDB en este grupo de edades y se observaron resultados al

garantizarle el alta de CPDB a la totalidad de pacientes examinados (tabla II).

Tabla Il. Control de placa dentobacteriana en nifios 10-14 afios. Holguin 2008-2010

ARos Pacientes 10-14 afos

Examinados CPDB %
2008 48 466 56 647 116,9
2009 53 306 53 287 100,0
2010 53312 55 368 103,9

Fuente: modelo 421 — 406 — 03. Actividades estomatoldgicas.

Se observd un incremento en la cobertura de atencion estomatologica en este grupo
de edades con resultados satisfactorios, si se considera que en los afios 2008 y

2009 estan por encima del 70% y en el 2010 por encima del 80% (tabla IlI).

Tabla lll. Cobertura de atencion estomatologica a los nifios de 10-14 afios. Provincia
Holguin 2008-2010

Afos Pacientes 10-14 afos
Universo Sanos alta Cobertura
2008 64 524 33 763 14 692 75,1
2009 63712 37 238 12 554 78,2
2010 63 255 36 325 14 478 80,3

Fuente: modelo 421 — 406 — 03. Actividades estomatoldgicas.
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DISCUSION

Al analizar el comportamiento de las actividades preventivas en los pacientes objeto
de estudio en el trienio 2005-2007 en el que se realizaron 5,23 enjuagatorios de
flior y se alcanzd el 70,0% de altas de CPDB ™ se observd un incremento de
ambas actividades en la provincia. La labor preventiva en este grupo de edades es
muy importante, si se sabe que el paciente completa su denticibn permanente y
establece relaciones y patrones musculares definitivos, por lo que desde edades
tempranas se debe fomentar una salud bucal adecuada, al igual que en el
adolescente que tiene conciencia del valor de sus dientes y como lograr una sonrisa
sana.

Con respecto a la cobertura de atencion estomatoldgica, en un estudio realizado por
Dra. Gonzalez Vera en el trienio 2005-2007, en Holguin, obtuvo una cobertura de
77,5% 2 mientras el pais mostraba el 62,4% !; con ello, se demostré que los
resultados de la provincia fueron superiores y se encuentran por encima de la media
nacional.

Es esta etapa decisiva en el mantenimiento de los dientes en la cavidad oral y se
debe trabajar para lograr mejores indicadores en afios futuros, y asi evitar el
desdentamiento desde edades tempranas.

Aunque en el mundo existen muchos paises que aplican programas de atencién
odontolégica a nifios y adolescente como Espafia 3, y Venezuela *, estos no estan
dirigidos a todos los pacientes entre 1 y 19 afios; se limitan a centros escolares,
consultas odontolégicas preventivas e incluso a lugares especificos del pais, se
enfocan a las actividades fundamentalmente relacionadas con la higiene bucal y la
aplicacion de fluoruros; y sus acciones se dirigen fundamentalmente a curar y tratar
pacientes enfermos. Ello no permite realizar comparaciones con el sistema de
atencion odontologica preventiva de Cuba, que es estable, constante y presenta

resultados en incremento.

CONCLUSIONES

En el afio 2010 se realiz6 un mayor nimero de enjuagatorios de fllor por paciente,

para el control de placa dento-bacteriana; se logré garantizar el alta a la totalidad de
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los pacientes examinados y en la cobertura; en el trienio analizado, el afio 2010

mostro los mejores resultados.
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