i CORREO CIENTIFICO MEDICO
DE HOLGUIN

s

il

; ISSN 1560-4381
‘CADO CCM 2018; (2)

ARTICULO ORIGINAL

Posiciones y técnicas de proyeccion de los judokas de la

Universidad Médica de Holguin

Judo “s projection techniques and positions at the Medical University of

Holguin

José Antonio Negron Segura!, José Silvio Jimenez Amaro? Darvin Manuel Ramirez

Guerra 3

1. Master en Ciencias en Entrenamiento Deportivo. Especialista en Judo. Licenciado en Cultura
Fisica y Deportes. Profesor Auxiliar. Departamento de Cultura Fisica y Deporte. Universidad de
Ciencias Médicas de Holguin. Cuba.

2. Doctor en Ciencias de la Cultura Fisica. Especialista en Judo. Licenciado en Cultura Fisica y
Deportes. Profesor Auxiliar. Universidad de las Ciencias de la Cultura Fisica y Deportes. La
Habana. Cuba.

3. Doctor en Ciencias de la Cultura Fisica. Especialista en Ajedrez. Licenciado en Cultura Fisica y

Deportes. Profesor Auxiliar. Universidad de Holguin. Cuba.

RESUMEN

Introduccidén: el presente trabajo aborda un tema de gran vigencia, en el entrenamiento
deportivo actual. El desarrollo de la preparacion técnica y tactica de estudiantes- atletas de ambos
sexos, de la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin (UCMHo), en el deporte de Judo. La
investigacion aporta una metodologia sobre las técnicas de proyeccion en posiciones de transicion,
durante el entrenamiento y las competencias.

Objetivo: elaborar una metodologia que logre la ejecucién de las técnicas de proyeccidén en
posiciones de transicion, en los estudiantes- atletas de judo de la UCMHo.

Métodos: se desarrolld un estudio pre-experimental de tipo exploratorio con una muestra de 16

estudiantes-atletas de la UCMHo, donde se realizd un ensayo inicial, luego se aplicd la
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metodologia en un periodo de un afio y, posteriormente, se realizd una evaluacion de los
resultados obtenidos.

Resultados: al realizar una comparacion entre los resultados logrados entre el ensayo inicial y la
evaluacion de la técnica que nos ocupa (la metodologia), se pudo constatar una mejoria, pues en
la parte preparatoria 5 sujetos fueron evaluados de excelente (E), 4 de muy bien (MB) y 5 de bien
(B). En la parte principal predominaron los evaluados de bien (B) y muy bien (MB); y en la final se
dispersan, pues 6 obtienen evaluacién de muy bien (MB), 5 de bien (B), y 5 de regular.
Conclusiones: el trabajo clarifica la utilidad de las técnicas como objeto de estudio en los
entrenamientos, y su posible concertacion en competencias.Todo esto fue analizado y utilizado por
los entrenadores y especialistas de la provincia de Holguin, como argumento o documento de

trabajo, segun su aplicacion, en el futuro competitivo de los atletas de Judo.

Palabras clave: posiciones de transicion, proyecciones, metodologia.

ABSTRACT

Introduction: this work shows a main topic in the sports training: the development of the
technique and tactic in both sex students- athletes of Judo, at the Medical University of Holguin.
The investigation brings about projection methodology techniques, during transition positions
training.

Objective: to improve techniques learning and execution methodology of the students-athletes,
at the Medical University of Holguin.

Methods: application of scientific methods like theoretical analysis and synthesis, sistemic-
structure, induction and deduction and historical-logical; empirical such as: observation,
interviews, surveys, experts criteria and statistics operations, using Microsoft Excel. Methodology
includes the elaboration and application of 5 projection techniques during transition positions. To
demonstrate this theory, 16 athletes showed their methodological steps, variants, combinations,
defense and most common mistakes.

Results: the 5 techniques used by practitioners and trainers of Judo increased their responses
during competitions.

Conclusions: roles clarify techniques’ utility for training, and their possible aplication at
competitions. In Holguin province, trainers and specialists analized documents and their

applications in Judo future competitions.

Key words: transition positions, projections, methodology.
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INTRODUCCION

En la provincia de Holguin, los altos resultados obtenidos por el Judo en eventos nacionales e

internacionales, son significativos.

Se considera que, este deporte debe ser objeto de mayor estudio, analisis y valoracién cientifica e
investigativa para propiciar su desarrollo paralelo al avance cientifico- técnico actual.!?

A\Y

En virtud de esta afirmacidon, el Comandante en Jefe Fidel Castro® planted: “...hay que aplicar
métodos mas técnicos y cientificos en el desarrollo de nuestros deportistas”.... mas adelante
sefialaba.... “hay que revolucionar los métodos de preparacion y desarrollo de nuestros atletas, no
so6lo en la pelota, sino en todas las disciplinas deportivas”. Por supuesto, el Judo no esta excluido

de esta aseveracion.

Los diferentes investigadores de este deporte coinciden en que "la evolucion del hombre a través
de los siglos, podria considerarse, en términos de progreso, como un camino en espiral, en el que
cada vuelta completa un ciclo mas perfecto y elevado que el anterior, pero susceptible a ser
superado por el siguiente". 34

En observaciones a entrenamientos, mediante encuestas y entrevistas con entrenadores de la
provincia, se pudo apreciar que la preparacion del judoka se mantiene con las técnicas
tradicionales.

Para adentrarse en esta tematica, se realizd una busqueda bibliografica sobre el Judo y sus
técnicas: >12

e Kazuzo K. Judo en accion. Técnicas de Proyeccién. 1987.°

e Kazuzo K. Judo en accidn. Técnicas de Control. 1987.10

e Mayo L. El Judo en Cuba. 1988.12

e Kolychkine Thonson A. Judo. Arte y Ciencia. 1990.

e Jiménez Amaro JS. Programa de Preparacion del Deportista. 1991.

e Chirino Renteria, P. El Judo al alcance de todos. 1994.
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e Garcia Hernandez MR. Judo, Version Metodoldgica. 2008.

e Renan Leyva y Juan Mesa, Programa de Preparacion del Deportista. 2009.

e Becali A. La Fuerza en el Judo de alto rendimiento.2011.

e Veitia V. Ronaldo, Pérez A. Candido. Estrellas cubanas, la cosecha del Judo femenino. 2012.

e Becali Garrido A, Mesa Pefialver J. Programa integral de preparacion del deportista de Judo. La

Habana: Comision Nacional de Judo. 2017.

Otros autores se refieren a las técnicas de proyeccion en el Judo con los atletas de pie (Tachi-
Waza) y en estas, las técnicas de sacrificios (Sutemi-Waza), de hombros (Kata-Waza), de brazos
(Te-Waza), de caderas (Koshi-Waza ) y de piernas (Ashi-Waza ) y técnicas de Judo abajo (Ne-
Waza) y en estas, las técnicas de luxacion (Kansetsu-Waza), de estrangulacion (Shime-Waza) y

de control (Osae Komi-Waza).31>

Tratan de agrupar las técnicas para su aprendizaje, atendiendo a la region morfologica que
predomina en su ejecucion o con un enfoque anatomico, al considerar la parte del cuerpo que

interviene, en mayor grado, en su ejecucion. 16-20

Al considerar los criterios de diferentes autores sobre las técnicas de Judo, especificamente, sobre
las técnicas de proyeccion, se ha demostrado que, cada uno de estos autores han abordado
insuficientemente las técnicas de proyeccion en posiciones de transicion; por lo que es evidente
una escasa definicion conceptual sobre estos tipos de técnicas de proyeccidn, y una escasa

bibliografia especializada sobre el tema.

Para esta investigacion fue conveniente observar los entrenamientos y las competencias en todas
las categorias, para caracterizar las tendencias actuales del entrenamiento del atleta de Judo, en
la provincia Holguin. Esto nos permitié un diagndstico de la situacion actual del entrenamiento de
los estudiantes-atletas de este deporte, en la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin
(UCMHo), donde se comprobaron las insuficiencias con el trabajo de las técnicas de proyeccion en
posiciones de transicion, en situaciones de randoris realizados por los atletas, en su preparacién

técnico-tactica, y en varias competencias.

Ante este hecho, los judokas, no tienen o no saben cémo reaccionar. Esta situacion permitio
desentranar la esencia de esta investigacion; por lo que el problema de la investigacion esta

asociado a la siguiente interrogante: écdmo lograr la ejecucion de las técnicas de proyeccidn en
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posiciones de transicion en estudiantes-atletas de ambos sexos, de la UCMHo? A partir de ella,
surge la necesidad de elaborar una metodologia para lograr la ejecucion de las técnicas de

proyeccion en posiciones de transicion en los estudiantes- atletas de Judo de esta institucion.

METODO

En la investigacion se realiza un pre-experimento, mediante un disefio con un solo grupo de pre-
test y pos-test, con veinte estudiantes-atletas, matriculados en el deporte de Judo, en la
Universidad de Ciencias Médicas de Holguin, con una muestra de dieciséis atletas, ocho de cada
sexo (cuatro parejas por sexo), todas con experiencia en Judo, y con el mismo nivel técnico

aproximadamente.
Los datos obtenidos en la etapa empirica de la investigacion, mediante la aplicacion de encuestas
y el protocolo de observacién, fueron sometidos a un procesamiento estadistico y matematico que

confirmo, con exactitud, la hipotesis planteada anteriormente.

La estadistica descriptiva permite el tratamiento de los datos numéricos y generalizaciones, para

obtener valores minimos y maximos.
La distribucion de frecuencias permite la agrupacion, clasificacion y descripcion de los datos
obtenidos; y ayuda a determinar o discriminar, las principales dificultades en la ejecucién de cada

una de las técnicas aplicadas, por cada uno de los sujetos investigados.

Todos estos datos fueron procesados de forma manual, lo que garantiza la confiabilidad y

precision del tratamiento estadistico.

Se elabord un protocolo de observacion, con el objetivo de comprobar el grado de asimilacion y
aprendizaje de las técnicas de proyeccidn en posiciones de transicion. Para ello se tuvieron en
cuenta los siguientes parametros:

1. Distribucién de las partes del cuerpo.

2. Trayectoria del cuerpo y sus partes.

3. Amplitud del cuerpo y sus partes.

4. Estructura de fuerza del ejercicio.
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5. Velocidad del movimiento del cuerpo y sus partes.

6. Tiempo de los movimientos.

7. Ritmo del ejercicio.

8. Coordinacion.

Para ello se debe lograr que:

1. Cada atleta de la muestra realice con un uke en el lugar, y cada técnica tres veces.

2. Cada técnica sea ejecutada tres veces, modelando un ataque fallido intencionalmente y se

adopte rapidamente una posicion de transicion, y a continuacién, se efectue la técnica.

3. Para facilitar la evaluacion, se utiliza una escala de criterios de las ejecuciones, por parte de los

observadores.

4. La suma algebraica de la evaluacion de las técnicas deriven un total general e individual de las

ejecuciones.

5. Se registren solo los nimeros, para facilitar la suma y la evaluacion.

La evaluacion del proceso consiste en el desarrollo del control durante el entrenamiento, en la
etapa de aplicacion de la metodologia, mediante las pruebas de control establecidas en el orden

técnico. En esta evaluacion se enfatiza en los resultados de las 5 técnicas, como objetivo

fundamental de la metodologia.

RESULTADOS

Las técnicas seleccionadas en los entrenamientos de los atletas juveniles, masculinos y femeninos,

de Holguin, con su correcta metodologia para el proceso de ensefianza fueron:

1- Torcedura o tirdn.

2- Lance por el interior de la pierna.
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3- Enganche de la pierna por fuera.

4- Barrida frontal y barrida del pie adelantado.

Metodologia de la técnica nimero 2 para una mejor comprension (Figuras originales)

L
Fig. 2agarre v

Flg. 1Postura y agarre desplazamiento

/'\
a
L

- LS
Desequilibrio i A Flg 4 Momento y ataque

s
Fig. 5 Proyeccién y caida Fig. 6 control

Datos generales

El uke se encuentra con la pierna izquierda arrodillada, y la derecha en apoyo plantar. El tori se
encuentra en posicidon natural izquierda, con agarre de la mano derecha a la altura del codo de

uke vy la izquierda por la parte superior del cuello.

Parte reparatoria [Postura (Shizentai), Agarre (Kumi-Kata), Desplazamiento (Tai-sabaki) vy

Desequilibrio (Kuzushi)].

Su ejecuciéon comienza con la posicién natural izquierda de tori. Este, con su mano izquierda toma
la parte superior del cuello y con la derecha, directamente debajo de la articulaciéon del codo

izquierdo de uke, durante el agarre, tori debe mantener una tensidon muscular que le proporcione
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fuerza y estabilidad, sin provocar contracciones innecesarias y, por otra parte, los dedos, en la
zona de contacto con el judogi de uke, realicen un movimiento para envolver la tela, al tomarla

entre el dedo pulgar y los cuatros dedos restantes, y cerrar fuertemente el pufio (Fig. 1).

Se comienza pasando el pie derecho de tori por detras del izquierdo, hasta colocarlos en las
proximidades del derecho de uke (el que se encuentra en apoyo plantar), de forma tal que, la
punta del pie del atacante quede por delante y en direccidon a la parte interna de la punta del pie
de uke. Se inicia entonces un giro con apoyo del metatarso del pie derecho de tori, para realizar el
traslado de la pierna izquierda a una posicion paralela e interior a la pierna que tiene apoyo

plantar, de forma tal que la punta del pie de uke, quede cercana al talén del pie de tori (Fig. 2).
Después de realizado lo anterior, se pasa el peso del cuerpo hacia la pierna derecha, para
comenzar con la pierna izquierda un movimiento de péndulo, hasta lograr el contacto de la pierna
apoyada, lo que, unido al desequilibrio de uke hacia el lado de la pierna arrodillada sobre el
tatami, provocara el despegue de la figura (Fig. 3).

Parte Principal [Momento (Kikai) y Ataque (Kake)]

El momento se produce en el instante en que tori logra colocar a uke en una posicion de
desequilibrio total. El ataque estara dirigido al contacto de la pierna en el aire de uke, que hara
que este comience a perder los puntos de contacto hasta caer sobre el tatami (Fig. 4).

Parte Final [Proyeccion (Nage)]

Por Gltimo, por el golpe de la pierna de péndulo en la parte delantera de la pierna en el aire, se
logra el lanzamiento de la figura (Fig. 5).

Una vez efectuada la proyeccion sobre el tatami, se pasa a realizar la técnica de control (Fig. 6).
Variantes de agarre:

1. Por la manga vy el cuello.

2. Por la manga y la solapa.

Combinacion (Renraku Waza).

Enganche de la pierna en el aire
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Defensas:

1. Colocar la pierna atacada de rodilla sobre el tatami.

2. Atravesar con la pierna atacada la pierna de ataque del tori.

Errores mas comunes

1. El tori no se acerca lo suficientemente al uke.

2. No se agarra la mano del uke mads cercana en el sentido de la caida.

Para tener una valoracion exacta de la calidad de ejecucidén de cada técnica, por parte de cada uno
de los sujetos investigados, se establecieron las normas comparativas, las cuales tuvieron como
base, la comparacién de las personas que pertenecen a un mismo universo. Estas normas se
elaboraron a partir de los indicadores o parametros establecidos, para analizar la ejecucion

técnica.

Surgié un protocolo de observacion, con el objetivo de comprobar el grado de asimilaciéon y
aprendizaje de las técnicas, para lo cual se confeccionaron tablas con 5 categorias o sucesion de
rangos: excelente (E), muy bien (MB), bien (B), regular (R) y mal (M). Todas se apoyan en la
cualimetria, es decir, en el postulado de que cualquier calidad se puede medir; lo que nos ayuda a

conformar el arbol de calidad con los indicadores o parametros de la técnica.

Categorizacion: para conocer las cualidades y propiedades especiales del individuo, en un nivel
elemental de preparacion, se ubica a cada sujeto de acuerdo con sus resultados, en las normativas
establecidas. Estas Ultimas nos permiten detectar a los mejores atletas; la mejor ejecucion técnica

mejor y su desarrollo posterior.

Como se establecen 5 categorias y 8 parametros, a cada intervalo se le asignan puntos desde 1
hasta 5.

De este modo, el maximo de puntos que puede obtener un sujeto es igual a 8 x 5 = 40 puntos, y
el minimo de 8 x 1 = 8. A partir de estos valores se obtiene la amplitud de los datos, y el
intervalo de confianza para el otorgamiento de los puntos, los que deben coincidir con las 5

categorias establecidas.
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Analisis de la calidad en la ejecucion de la técnica por partes: para tener una valoracién exacta del
desarrollo de las técnicas aplicadas y de su asimilacidén, se hizo el analisis de cada una de ellas

por partes, segin la metodologia planteada, para cada atleta o grupo.

Después de confeccionadas las normativas, se procedié a evaluar a cada sujeto y a cada parte en

la ejecucion grupal, para poder definir la efectividad de la técnica, en cada caso.

La tabla I muestra este procedimiento. Como se observa, en la técnica nUmero 1, las evaluaciones
se concentran en bien (B), aunque en la parte preparatoria 6 sujetos alcanzan evaluacién de muy
bien (MB).

En la técnica 2, las evaluaciones se concentran en muy bien y en bien (B), con predominio de muy
bien (MB).

En la técnica numero 3 predominaron las evaluaciones de excelente (E) en las tres partes, aunque

en la parte principal y final hay 15 sujetos evaluados de muy bien (MB).

En la técnica numero 4, en las partes preparatoria y principal, las evaluaciones se desplazan hacia

muy bien (MB) y en la parte final hacia bien (B).

La técnica nimero 5, es la mas dispersa en las evaluaciones, pues en la parte preparatoria, 5
sujetos son evaluados de excelente (E), 4 de muy bien (MB) y 5 de bien (B); en la parte principal
predominan los evaluados de bien (B) y muy bien (MB), y en la final se dispersan, pues 6 obtienen

evaluacién de muy bien (MB), 5 de bien (B) y 5 de regular (R).

Tabla I. Cantidad de sujetos evaluados por partes

TECNICA PARTE EVALUACIONES
E MB B R M
Preparatoria 1 6 9 0 0
Técnica Nimero 1 Principal 0 3 11 2 0
Final 0 3 9 4 0
Preparatoria 2 8 6 0 0
Técnica Numero 2 Principal 2 7 6 1 0
Final 3 6 4 0 0
Preparatoria 14 1 1 0 0
Técnica Numero 3 Preparatoria 7 0 0 0
Final 8 1 0 0
Técnica NUmero 4 Preparatoria 1 10 4 1 0
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principal 2 11 3 0 0

Final 2 4 9 1 0

Preparatoria 5 4 5 2 0

Técnica Numero 5 Principal 1 6 8 1 0
Final 0 6 5 5 0

Este analisis reafirma lo planteado anteriormente, pues ofrece la posibilidad a los sujetos para
asimilar, desarrollar y aplicar estas técnicas. No obstante, en el entrenamiento se debe insistir en
cada parte de las técnicas 1 y 5, fundamentalmente en la postura, el momento y la proyeccién de
la técnica 1, en el ataque, proyeccién y continuidad en la técnica 5, pues asi lo indican los

resultados que se muestran en la tabla II.

Tabla II. Evaluaciones del grupo por partes y sus momentos

TECNICAS PARTES
PREPARATORIA PRINCIPAL FINAL

P A D DE M A P C
1 MB MB MB B B B MB
2 MB MB MB MB MB MB MB MB
3 E E E E E E E E
4 MB MB MB MB MB MB MB MB
5 MB MB MB MB B B B B

Leyenda: P: postura, A: agarre, D: desplazamiento, DE: desequilibrio, M: momento, A: ataque, P:

proyeccion, C: control

Resultados de las encuestas aplicadas a los atletas: se aplicé una encuesta al final del periodo de
preparacion especial con el objetivo de conocer la opinion de los sujetos investigados, sobre los

elementos relacionados con la asimilacion, desarrollo y aplicacion de las técnicas.

En la tabla III se evidencian los resultados. Como se observa, estas técnicas eran desconocidas
por los atletas, hecho que afectaba su entrenamiento, y la posterior aplicacidon en los combates.
Queda demostrado que, independientemente del nivel técnico de los practicantes, estas técnicas

son de facil entrenamiento, aprendizaje y aplicacién.

Segun las opiniones de los encuestados, la introduccion de las técnicas de proyeccidon en

posiciones de transicion, facilitan el desenlace del combate.

Aunqgue no siempre es posible aplicar estas técnicas en los combates, 10 de los atletas sometidos

al tratamiento tuvieron la oportunidad de aplicarlas, y de ellos 6 con resultados positivos, lo que
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demuestra su efectividad para solucionar cualquier situacion que se presente durante las

competencias.

Tabla III. Resultados de la encuesta aplicada a los atletas

Preguntas Categorias
Si No Alguna A veces Nada Mucho Poco
1 0 16 0 - - - -
2 0 16 - 0 - - -
3 - - - - 10 6
4 16 - - - - - -
5 0 16 - - - - -
6 10 6 - - - - -
6a 10 6 - - - - -
6b 6 10 - - - - -
DISCUSION

En la revision bibliografica realizada al tratamiento, dado por la comunidad cientifica, sobre el
Judo, se destacaron diversos autores, en el plano internacional y nacional: Kazuzo, K (1987), °/1°
Mayo (1988), 2 Kolychkine Thonson (1990), ! Jiménez Amaro (1991), 8 Chirino Renteria (1994),
5> Garcia Hernandez (2008), 7 Mesa y Leyva (2009), % Becali y Mesa (2017).1

De igual forma, en la provincia de Holguin, en tres versiones de la Maestria de Deportes de
Combates, desarrolladas en la actual Universidad de Holguin, se comprobdé que, autores como
Carralero y Carballosa (2009), Gomez, Barreiro y Enriquez (2009), Proenza y Balén (2012),
Gonzdlez (2012), Rubio (2012), Thorfe (2014).

Otros autores se refieren a las técnicas de proyeccion que se ejecutan en el Judo, al estar los
atletas de pie (Tachi-Waza) , las técnicas de sacrificios (Sutemi-Waza), de hombros (Kata-Waza),
de brazos (Te-Waza), de caderas (Koshi-Waza) y de piernas (Ashi-Waza) y técnicas de judo abajo
(Ne-Waza) y en estas, las técnicas de luxacion (Kansetsu-Waza), de estrangulacion (Shime-Waza)
y de control (Osae Komi- Waza).

Tratan de agrupar las técnicas para su aprendizaje, atendiendo a la regiéon morfoldgica que
predomina en su ejecucion o agrupandolas en un enfoque anatomico, al considerar la parte del

cuerpo que interviene en mayor grado en su cumplimiento.
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Los criterios de diferentes autores sobre las técnicas de Judo, especialmente sobre las técnicas
de proyeccidn, indican que, cada uno de ellos ha abordado insuficientemente, las técnicas de

proyeccion en posiciones de transicion.

Como resultado cientifico de la investigacidon, se presenta una metodologia que permitira la
aplicacion de las técnicas de proyeccion, en posiciones de transicion, que a partir de la estructura
de las técnicas del Tachi Waza, y sustentada en concepciones tedricas soélidas, se utilicen y
empleen, pero con otro enfoque de métodos y procedimientos, que aumenten las posibilidades y

el nivel competitivo estudiante-atleta de Judo en la UCMHo.

La evaluacion del proceso consiste en: el desarrollo del control y la evaluaciéon de las técnicas en
los entrenamientos durante la etapa de aplicacién de la metodologia, mediante las pruebas de
control establecidas en el orden técnico. En esta evaluacion se incluyen los resultados aprendidos

de las cinco técnicas, como objetivos de la metodologia.

La evaluacion del resultado contempla el analisis de los rendimientos competitivos de cada atleta
en su preparacion técnica y tactica (randoris, topes de control y competencias). Estos aspectos se
entrelazan al valorar la aplicacion de la metodologia; asi contribuye a las actividades competitivas
y a la aplicacién de las técnicas, sobre la base de la comparacién del estado actual de los atletas y
el estado inicial que sefiald el diagndstico.

CONCLUSIONES

Mediante la confeccion de una metodologia para la ensefianza y el aprendizaje de las técnicas de
proyeccién en posiciones de transicién se elevd la preparacion técnico-tactica de los estudiantes-
atletas sometidos a este tratamiento. Esta guia metodoldgica descansa sobre base cientifica y
resulta accesible a cualquier entrenador. Los estudiantes-atletas consideran de gran ayuda e
importancia, conocer las técnicas y poder utilizarlas en entrenamientos y competencias. Con la
aplicacion del sistema evaluativo que se propone, los entrenadores pueden establecer
diferenciaciones entre atletas, los parametros y partes de la técnica, para dirigir el entrenamiento

con mayor precision.

ANEXO
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