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RESUMEN

Introduccion: la adolescencia se caracteriza por un intenso crecimiento y desarrollo, hasta el
punto que se llega a alcanzar, en un periodo relativamente corto de tiempo, el 50% del peso

corporal definitivo.
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Objetivo: caracterizar el ritmo de crecimiento y desarrollo en los adolescentes del séptimo grado.
Métodos: se realiz6 un estudio transversal; el universo estuvo constituido por 227 adolescentes
de 11 y 12 afos de edad que cursaban el séptimo grado en la Secundaria Basica Dagoberto
Sanfield en el curso escolar 2012-2013. La muestra de 161 niflos, se obtuvo por el método
aleatorio simple. La informacién fue obtenida a través de métodos empiricos como la observacién,
la entrevista y examen fisico. Los datos fueron llevados a una planilla de vaciamiento disefiada al
efecto.

Resultados: en relacién al indice peso talla 101 nifios estaban entre el 10 y el 90 percentil, que
representaba el 62,7%, considerados eutroficos. Ademas 53 nifios, que constituian el 32,92%, se
encontraban valorados como talla alta y 43 (26,70%) como peso alto.

Conclusiones: el mayor nimero de los adolescentes estudiados clasificaron dentro de los canales
percentilares normales. Se encontraron cifras estadisticamente significativas de adolescentes con
talla alta, con valores superiores en el sexo masculino. La talla estuvo influenciada por parametros

de alto peso como la talla de los padres.

Palabras clave: crecimiento y desarrollo, antropometria, valoracion nutricional.

ABSTRACT

Introduction: adolescence is characterized by intensive growth and development, 50% of the
final body weight achieved in a relatively short period of time.

Objective: to characterize the growth and development in adolescents in seventh grade.
Methods: a cross-sectional study was conducted; the universe consisted of 227 adolescents aged
11 and 12 years from seventh grade of Dagoberto Sanfield Secondary school during 2012-2013
school year. The sample of 161 children was obtained by the simple random method. The
information was obtained through empirical methods such as observation, interview and physical
examination. Data were taken for the purpose of the study.

Results: one hundred one children were between 10 and 90 percentile according to weight -
height index for 62.7%, they were considered eutrophic. In addition 53 children, which constituted
32.92% were rated as high stature and 43 (26.70%) and high weight.

Conclusions: the largest number of teens surveyed classified within normal percentiles channels.
Statistically significant numbers of adolescents with high-class, with higher values in males were

found. The size was influenced by high weight parameters such as size of the parents.

Keywords: growth and development, anthropometry, nutritional assessment.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo de la persona e implica multiples cambios
fisiologicos y psicoldgicos. Se caracteriza por un intenso crecimiento y desarrollo, hasta el punto
que se llega a alcanzar, en un periodo relativamente corto de tiempo, el 50% del peso corporal
definitivol. Cada nifio tiene un patron de crecimiento que es el resultado de la interaccion de las
caracteristicas heredadas de sus padres y el medio ambiente en que él se desarrolla?. En la
interaccion entre factores genéticos y ambientales, los primeros tendran la mayor posibilidad de

expresarse a medida que las condiciones del medio les sean mas favorables.

Un crecimiento normal es un buen indicador del estado de salud de una poblacion o de un
individuo® 4, la talla tiene mas importancia que el peso como parametro antropométrico de
evaluacion nutricional, especialmente durante el periodo de crecimiento, siendo también un

parametro indicador del grado de desarrollo socioecondmico de un pais 4.

En Cuba, se realizan varios estudios para valorar el estado nutricional en nifios y adolescentes,
pero por la variabilidad del ritmo de crecimiento y desarrollo de los adolescentes, se hace
necesario realizar con mayor frecuencia este tipo de estudio?*. En Holguin, los estudios mas
recientes sobre la adolescencia se han centrado principalmente en los problemas de la sexualidad,

las adicciones, factores de riesgo cardiovascular y la salud bucal >12,

Considerando lo expuesto y dada la importancia del tema se decidi6 realizar esta investigacion,
por la variabilidad en el ritmo de crecimiento de los adolescentes, con el objetivo de caracterizar

su ritmo de crecimiento y su desarrollo.

METODOS

Se realiz6é un estudio transversal, el universo estuvo constituido por 227 adolescentes de 11 y 12
afios de edad que cursaban el séptimo grado (cinco grupos) de la Secundaria Basica Dagoberto
Sanfield en el curso escolar 2012-2013, la muestra de 161 nifios se obtuvo por el método

aleatorio simple para lo cual se tuvo en cuenta los siguientes criterios de inclusion:

estudiantes cursaban el séptimo grado, a quienes se les realizaron las mediciones

antropométricas;
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estudiantes que no padecieran de enfermedades crénicas que afectaran el crecimiento y desarrollo

(diabetes mellitus, cardiopatias congénitas, sindromes de malabsorcién intestinal)

el consentimiento de sus tutores para la inclusion de sus hijos en el estudio.

La informacién fue obtenida a través de métodos empiricos tales como: la observacién, Ila
entrevista y el examen fisico. Los datos fueron llevados a una planilla de vaciamiento disefada al

efecto.

Se aplicaron métodos tedricos para la construccién de la teoria cientifica, interpretacién
conceptual de los datos empiricos y profundizar en el conocimiento de las regularidades y

cualidades esenciales.

Operacionalizacion de las variables:

Variables antropométricas:

-Longitud del miembro inferior (LMI): se obtuvo al restar a la talla el segmento superior, medido

con la persona sentada en una silla.

-Peso en kilogramos: se obtuvo con una balanza portatil; se situd al adolescente descalzo y con

la menor ropa posible en el centro de la plataforma.

-Talla: se obtuvo con una cinta métrica, Work - it 3 m. donde se registré la medida maxima
desde el punto superior en el plano sagital del craneo, hasta la superficie donde se encontraba
parado el sujeto descalzo. Por ser un parametro muy susceptible a errores, se repitid, aceptando

una diferencia inferior a 5 mm.

Luego de obtenido estos valores se compararon con los establecidos para el sexo y la edad

segun las tablas de referencia nacional®.
Con estas mediciones se determinaron los siguientes indices antropométricos:
-Peso/edad: se determind haciendo coincidir ambas variables en la tabla de referencia realizando

previamente el cdlculo de la edad decimal. Los valores se clasificaron por canales percentilares,

para los cuales existe el siguiente criterio de evaluacidn:
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Desnutrido - valores menores que el percentil 3.

Delgado - valores iguales al percentil 3 y menor al 10.

Eutrdéfico - valores iguales al percentil 10 y menor igual al 90.

Sobrepeso - valores por encima del percentil 90 y menores al 97.

Obeso - valores por encima del percentil 97.

-Talla/edad: se determindé igual al anterior. Los criterios de evaluacion fueron:

Baja Talla - valores por debajo del percentil 3.

Normal- valores igual o mayor al percentil 3 y menor igual al 97.

Talla alta - valores por encima del percentil 97.

-Peso/talla: se hizo coincidir el peso encontrado con la talla del individuo. Los valores encontrados

se clasificaron por canales percentilares para su evaluacidon con respecto al siguiente criterio:

Desnutrido - valores por debajo del percentil 3.

Delgado -valores igual o mayor al percentil 3 y menor igual al 10.

Normal - valores igual o mayor al percentil 10 y menor igual al 90.

Sobrepeso -valores mayores al percentil 90 y menor igual al 97.

Obeso - valores por encima del percentil 97.

Sexo: se determinara por la inspeccién y se dividiran en masculino y femenino.

Talla de los padres. Se clasificé en una escala cuantitativa continua, expresada en cm. Tomando

como criterio para distribuirlo el indice talla/edad.
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La recogida de la informacion se realizd a través de la revision de las historias clinicas
individuales, la anamnesis asi como la realizacibn de las mediciones antropométricas
anteriormente descritas y el examen fisico. Con los datos obtenidos se calcularon los indices
antropomeétricos, porcientos, media y desviacién estandar. Las medias se compararon con la
prueba t con un nivel de significacién de 5% en EPIDAT 3,1 (Junta de Galicia, OPS, 2006).

RESULTADOS

Las evaluaciones percentilares en cada uno de los indices antropométricos, en el peso para la talla
del total de nifios, 101 estaban entre el 10 y el 90 percentil considerandose como eutrofico (tabla
I). En cuanto al percentil + 97 se observd que 53 nifios para el 32,92% se encontraban valorados

como talla alta y 43 (26,70%) como peso alto.

Tabla I. Canales percentilares e indices antropométricos

Indices antropométricos
Canales
] Peso/talla Talla/edad Peso/edad
Percentilares
n % n % n %
-3 21 13,04 0,62 0
3-10 9 5,59 0 0 2 1,24
10-90 101 62,73 62 38,50 85 52,79
90-97 12 7,45 45 27,95 31 19,26
+ 97 18 11,18 53 32,92 43 26,70
Total 161 100 161 100 161 100

Fuente: registro del investigador

Los valores medios en el peso fueron mayores en el sexo femenino que en el masculino,
manifestandose de manera inversa en la talla y en la longitud de los miembros inferiores,
presentando los varones una estatura media mayor con un incremento de 5 cm por encima de la
talla de las hembras (tabla II). La variabilidad de la muestra masculina fue algo mayor que la
femenina, este hallazgo esta relacionado con el crecimiento que se evidencia no solo en la talla

como se refirid anteriormente sino también en la longitud de los segmentos corporales.
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Tabla II. Dimensiones corporales y sexo de los adolescentes

Peso Longitud miembro inferior
Talla (cm)
Sexo n (kg) (cm)
Media Desviacion Media Desviacion Media Desviacion
Masculino | 90 45,5 6,0 155,6 8,9 75,5 8,1
Femenino | 71 | 52,7* 7,1 150,4* 7,3 69,8* 7,2

* Diferencia significativa (valor t para varianzas iguales; p=0,00)

Fuente: registro del investigador

Al analizar la correlacion talla de los padres y la estatura de los adolescentes (tabla III) se
observo en la muestra estudiada que existié un mayor numero de padres de talla normal con hijos
de estatura normal. Por otra parte, se encontré que de 53 adolescentes con talla alta, 21 tenian
padres con talla alta o normal alta lo cual evidencié que existia asociacion entre talla de los

padres y de los adolescentes.

Tabla III. Comportamiento de la talla de los adolescentes en cuanto a la de los padres

Talla de los adolescentes
Talla de los padres Talla alta Talla/normal alta | Talla/normal | Talla/baja Total

n % n % n % n % n %
Talla alta 11 6,83 7 4,34 5 3,10 0 0 23 14,28
Talla normal alta 10 6,21 11 6,83 7 4,34 0 0 28 17,39
Talla normal 32 | 19,87 27 16,77 47 | 29,19 | 0 0 106 | 65,83
Talla baja 0 0 0 0 3 1,86 1] 0,62 4 2,48
Total 53 | 32,91 45 27,95 62 | 38,50 | 1| 0,62 | 161 100

Fuente: registro del investigador

DISCUSION

En cuanto a los resultados en el andlisis de los canales percentilares e indices antropométricos
Reveron C M y Hernandez obtienen el mayor porcentaje en los adolescentes eutroéficos, sin
embargo, en el estudio realizado por Valdés Gédmez el mayor nimero lo alcanza en adolescentes
sobrepesos y obesos!3'>, Los indices peso/talla y talla/edad resultaron eficaces para diagnosticar

adolescentes con malnutricion por defecto ya que 22 fueron evaluados por debajo del percentil 3.

El comportamiento de la muestra estudiada fue apreciado como el resultado de la interaccidn
favorable entre factores genéticos y ambientales, tanto el peso para la edad, como el peso para la

talla, fueron pocos sensibles para el diagnéstico de talla alta, segun el criterio establecido (tabla
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II). Tomando en consideracién ademas que el peso para la talla representa el peso esperado que
el adolescente debe tener en relacion con su estatura y que durante la adolescencia la relacion
peso/talla cambia bruscamente con la edad y con el estado puberal, justifica el que fuese poco
sensible para el diagnéstico de malnutridos por defecto y ademas que resultd el indicador mas

sensible para clasificar mal nutricion por exceso en la presente investigacion.

A pesar de los cambios ocurridos en el desarrollo fisico de los adolescentes al comparar los
resultados con el tercer estudio de crecimiento y desarrollo de 1993, y evaluar su estado
nutricional con el uso de las normas nacionales se pudo constatar que habia ocurrido una
reduccién de aquellos que clasificaban con baja talla para la edad, de modo tal que los nifios
clasificados como normales se incrementaron respecto a los estudios previos al igual que los nifios
de talla alta. Al comparar la talla con las tablas de referencia nacional, se observaron diferencias

en cuanto a valores promedio, que coinciden con los reportados en la literatura3 4 16-19,

Estos valores son similares a los reportados por Poletti Oscar H coincidiendo también con otros
investigadores en adolescentes varones !7. Otros autores encuentran diferencias del orden de 1 a

5 cm hasta el inicio de la adolescencia 2 3: 13,20, 21,

En opinidn de los autores la diferencia mostrada en el peso y la talla en ambos sexos fue debida a
multiples factores, uno de los mas importantes fue el grado de maduracién bioldgica, mas
prematura en las femeninas que mostraron a su vez tendencia al aumento de peso con
desaceleracion del crecimiento en contraposicion con los adolescentes masculinos que este
proceso se refleja en el aumento de la estatura. Este resultado se contradice con lo reportado por
Valdés Gémez W, y colaboradores que en su estudio encuentran mayor peso y talla en las

féminas!®.

Aparte de su propia importancia auxoldgica, la estatura es una variable antropométrica que sirve
como referencia en todos los calculos sobre proporciones relativas al cuerpo y miembros. En
general, desde el nacimiento, el promedio de la estatura de los nifios es algo superior al de las
ninas. Esta diferencia se acentla en la pubertad, ya que en esta etapa se produce el llamado
“estirén” puberal, al finalizar dicha etapa se aprecia muy bien el dimorfismo sexual de la estatura

definitiva, que la mayor parte de autores cifran entre 10-11 cm?20 22-26,

En Cuba, los adolescentes incrementan la talla; hace 15 afos el 33% de los escolares presentaba
un retraso en la estatura (menos del 95% de adecuacion de la talla para la edad, segun tablas de
la OMS), lo que ha ido descendiendo alrededor del 23% ! 4, Este incremento también se observa

en una muestra transversal de un milldn 300 mil escolares, en los cuales se detecta que estan
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aumentando su talla, en alrededor de 1,5 cm por década'. Este incremento coincide con una
franca mejoria de la salud de estos nifos, que presentan una notoria disminucién de la mortalidad

infantil, de las tasas de desnutricidn y de las enfermedades infecciosas?® 27,

En la presente investigacion los incrementos en la talla se correspondieron con el antecedente
familiar y estaban asociados ademas a otros factores que influyen en el ritmo de crecimiento,
aunque esta etapa se caracterice por el estiron puberal en la que los cambios endocrinos se

traducen en incrementos en longitud.

Estudios realizados por otros autores describen que en la talla de nacimiento el 18% es de
influencia genética, el 20% del potencial genético de la madre, el 32% de factores ambientales
maternos y el 30% de factores desconocidos % 2028  Macias Gelabert A y colaboradores
demuestran que mujeres de mayor talla tienen hijos de mayor peso y talla y que las madres de

menor talla, tienen hijos mas chicos3.

Considerando que el factor hereditario es fundamental en cuanto a la determinaciéon de la talla
final, se establecen algunos elementos que permiten correlacionar cuan adecuado es el canal de
crecimiento de un nifio en relacién al promedio de talla de sus padres3. Esto es valido en la
medida en que los padres hayan sido sanos y crecido en un ambiente adecuado durante su nifiez,

de tal manera que la carga genética de los padres haya podido expresarse apropiadamente.

Son multiples los investigadores que plantean que la talla de los padres influye en la velocidad de
crecimiento que presenta el nifio en las diferentes etapas de su vida, en la estatura final que
alcanzard y también en la duracién de su crecimiento, esta Ultima caracteristica dependera de la
edad a la cual se presentaran los eventos puberales (maduradores tempranos y tardios) lo que
también es un factor heredable!* 16 28 En el futuro deberan medirse otras variables

antropomeétricas como las basadas en los pliegues cutaneos.

CONCLUSIONES

El mayor nimero de los adolescentes estudiados clasificaron dentro de los canales percentilares
normales. Se encontraron cifras estadisticamente significativas de adolescentes con talla alta la
que mostré valores superiores en el sexo masculino. La talla estuvo influenciada por parametros

de alto peso como la talla de los padres.
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