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RESUMEN 

 

Introducción: la rinoplastia constituye la más compleja de las cirugías estéticas, exige del 

cirujano un máximo de sensibilidad y refinamiento. Por su procedimiento a ciegas y al tacto 

y su concepto tridimensional, constituye un procedimiento simple pero difícil de aprender y 

de enseñar. Representa  aproximadamente el 7% del total de operaciones del servicio, como 

promedio anual en los últimos  10 años. Es por lo tanto un reto para nuestros especialistas, 

en su constante búsqueda de la belleza escondida. 

Objetivo: Conocer el comportamiento de algunas aspectos de interés en las rinoplastías 

estéticas. 



Correo Científico Médico de Holguín 
Comportamiento de las rinoplastias en adolescentes durante los años 2006-2013… 

 

  
2 

 
  

Métodos: se realizó un estudio descriptivo-retropectivo, durante los años 2006 al 2013 

sobre rinoplastia en 98 adolescentes portadores de defectos nasales en sus variantes 

negroides, caucásicas, nariz secundaria y rinomegalias en general. En las técnicas aplicadas 

se realizaron modificaciones a las convencionales. 

Resultados: las operaciones estéticas predominaron en el 50% de los pacientes, seguida 

por las reconstructivas y por último, la nariz negroide. 

Conclusiones: en el Servicio de Caumatología y Cirugía Estética ha ido aumentando la 

tendencia a las rinoplastias estéticas, si se tiene en cuenta que este tipo de intervención era 

muy poco frecuente, y este incremento fue debido a los resultados satisfactorios que se han 

experimentando en los últimos años, con un mínimo de complicaciones. 

 

Palabras clave: cirugía estética, rinoplastia, nariz negroide, nariz secundaria, ronomegalia. 

 

ABSTRACT 

 

Introduction: rhinoplasty is the most difficult of cosmetic surgery; the surgeon requires a 

maximum of sensitivity. Due to his blind procedure and touch ,as well as, three-dimensional 

concept, it is a simple but difficult procedure to learn and teach, which represents 

approximately 7% of all service operations, as an yearly average over the past 10 years. It 

is therefore a challenge to our specialists, in their persistent search for the hidden beauty. 

Objective: to determine the behavior of some aspects of interest in aesthetic rhinoplasty. 

Methods: a descriptive retrospective study was conducted during the years 2006 - 2013 on 

rhinoplasty in 98 adolescents with nasal defects in variants of negroid, Caucasian, high nose 

and rhinomegaly in general. The modifications applied to conventional techniques were 

performed. 

Results: the cosmetic operations predominated in 50% of patients, followed by 

reconstructive and finally the negroid nose. 

Conclusions: in the Service of Cosmetic Surgery, the trend to aesthetic rhinoplasty has 

increased, considering that this surgical intervention was rare, and this increased due to the 

good results that have been experienced in the recent years, with a minimum of 

complication. 

 

Keywords: aesthetic surgery, rhinoplasty, negroid nose, high nose, rhinomegaly. 
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