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RESUMEN

Introduccion: la sexualidad en los adolescentes es un tema actual, en el cual a pesar de
las disimiles acdones educativas que se realizan, aun quedan aristas que deben
abordarse desde las ciencias.

Objetivo: explorar los conocimientos sobre la sexualidad en un grupo de adolecentes de
la Secundaria Basica Juan José Fomet Pifia del Municipio Holguin.

Métodos: en el periodo de enero —diciembre de 2011, se realizd un estudio descriptivo,
en un universo de 275 estudantes, del cual se seleciond una muestra de 200
adolescentes. Se les aplicd una encuesta con consentimiento informado, de la cual se
obtuvieron resultados que fueron procesados en tablas y graficos. Se utilizaron diferentes
variables como: edad, sexo, conocimiento (se dasificd en tres niveles: bien, regular y
mal) que tenian sobre las ITS/VIH/sida y la repercusion del embarazo en la adolescenda,
asi como los métodos anticonceptivos y el uso del conddn.
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Resultados: se obtuvo una evaluacion general de regular en los adolescentes
estudiados, € sexo que predomind fue € femenino.
Condlusiones: & conocimiento sobre las ITS, los métodos anticonceptivos y la
repercucion del embarazo en la adolescenda fue regular en ambos sexos y la mayoria de
los adolescentes solo usan el conddn algunas veces.
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ABSTRACT

Introduction: sexuality in teenagers is a aurrent issue, which despite dissimilar
educational adivities that are performed, there are some issues that should be
considered by the Sciences.

Objective: to investigate the knowledge on sexuality in a group of teenagers of Juan
José Fomet Secondary School of Holguin dty.

Methods: a descriptive study: from January to December 2011, was carried out in a
universe of 275 students, of which 200 adolescents were selected. A was applied, the
survey with informed consent was considered. The results were processed in tables and
graphs. Different variables such as age, sex, knowledge (was classified into three levels:
good, fair and poor) on STI / HIV / AIDS and on pregnancy in adolescence as well as the
use of contraceptive methods and the use of condom.

Results: the results showed the students’ general knowledge was assessed as regular.
The female sex was the predominant one.

Conclusions: the adolescents” knowledge about STIs, the use of contraception methods
and the consequence of pregnancy in adolescents was average in both sexes and most of
them only sometimes use condoms during sexual intercourse.
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