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RESUMEN 

 

Introducción: las infecciones de transmisión sexual (ITS) abren las puertas al VIH, pues 

quien posea el antecedente de una infección de transmisión sexual tiene seis veces 

mayores posibilidades de adquirir el virus.  

Objetivo: proponer un programa educativo para elevar los conocimientos sobre  el 

VIH/sida en la policlínica Alex Urquiola Marrero.  

Métodos: se realizó un estudio descriptivo transversal.  Se tomó como muestra 

intencionada la población de  815 pacientes entre la edad de 15 a 64 años, de ellos 236 
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considerados en riesgo, y se escogieron 65 para el estudio. Se aplicaron instrumentos  

como la encuesta y la observación, y los resultados se procesaron a través del método de 

muestreo aleatorio simple. Se impartieron temas y conferencias relacionadas con la 

temática para elevar el nivel de conocimiento de la población estudiada. 

Resultados: se reveló que los principales problemas que presentaron los pacientes 

objeto de estudio son: el cambio frecuente de pareja, con el 70% de los encuestados, y 

el 85% las relaciones sexuales desprotegidas, el 30% de la población estudiada tiene 

conocimientos erróneos sobre el VIH/sida.  

Conclusiones: no se implementaban acciones de promoción y educación encargadas de 

mostrar los riesgos que tienen las ITS/VIH/sida, con el objetivo de brindar un 

conocimiento adecuado que asegure una buena salud en los pacientes de esta Policlínica.  
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ABSTRACT 

 

Introduction: the sexually transmitted infections (STI) involve the HIV and those 

persons who had acquired them are more vulnerable to acquire the AIDS.    

Objective: to propose an educational program to improve the knowledge on the 

HIV/AIDS at Alex Urquiola Marrero Polyclinic.  

Methods: a descriptive cross-sectional study was carried out. The sample comprised 815 

patients between 15 and 64 years, 236 of them were considered at risk, and 65 were 

chosen for the study. Topics and conferences related with the topic were taught to 

improve the level of knowledge in the studied population. The survey and the observation 

methods were the applied. The results were processed by the simple random sampling 

method.  

Results: the results revealed that there were the following problems: frequent couple's 

change in 70% of them, sexual intercourse without protection (85%), and 30% of the 

studied patients had lack of knowledge on HIV/AIDS.  

Conclusions: the promoting and educational actions to show the risks of STI/HIV/AIDS 

and to offer appropiate knowledges to improve the patients´ health in this area were not 

implemented.  
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